¢ aktiv

Offizielles Vereinsmagazin von Hannover 96 » Ausgabe 4/2016

Mitgliederveranstaltungen

Riickblick 2016

Ironman Hawaii

Haupt wird Weltmeister

Badminton « Dart

Fit & Kids « Floorball
FuBball « Leichtathletik
Schach « Sportkegeln
Tennis » TischfuBball
Tischtennis « Tradition
Triathlon




iBS

IMMOBILIEN

Grolde Karrieren beginnen
immer im eigenen Garten.

Bewertungen unter:
& (0511) 35 39 60 55

Dieses Angebot endet am 34. Spleltag der 2. BL Saison 2016/2017

Wechseln Sie jetzt Ihr Zuhause! Wir bewerten lhre Immobilie zum ,Zweiteligapreis* von 50,00 € und
unterstiitzen Sie erstklassig beim Verkauf. Sie suchen schon mal nach einem passenden Heimtrikot.

LBS Immobiliencenter Hannover
Georgsplatz 1 (Aegi) | 30159 Hannover
Ansprechpartner: Andreas Bank
E-Mail: andreas.bank@lbs-nord.de

www.Ibsi-nordwest.de
Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.




Neues vom Sportzentrum

Mitgliederkampagne gestartet

Liebe 96er,

die Weihnachtszeit steht
vor der Tur und damit
auch der Jahreswechsel.
Far Hannover 96 war
es ein turbulentes Jahr,
in dem wir gemeinsam
viele Héhen und Tiefen
erlebt haben.

Die Vorfreude auf Weih-
nachten ist auch bei un-
seren  Kindermitgliedern
enorm. Glanzende Augen
und ausgiebige Freude
herrschten bei der diesjah-
rigen  Kinderweihnachts-
feier. Durch das abwechs-
lungsreiche Programm
kamen alle auf ihre Kosten.
Neben vielen Veranstal-
tungen fur Kinder, wurde
auch erwachsenen Mit-
gliedern mit der exklusiven
Veranstaltungsreihe  eine
Menge geboten. Neben
Veranstaltungen wie den
etablierten Archivabenden
und Tages-Mitgliederfahr-
ten, fanden auch sportli-
che Aktionen ihren Platz
im Jahreskalender.

In den Abteilungen konn-
ten wir wieder Erfolge
verzeichnen. Ein Augen-
merk liegt auf dem Welt-
meistertitel von 96-Triath-

let Christian Haupt. Die
TischfuBballer freuen sich
Uber mehrere deutsche
Meistertitel. Zudem sind
die ausgebuchten Feri-
encamps ein eindeutiges
Indiz fur eine erfolgreiche
Abteilungsarbeit.

Unsere ProfifuBballmann-
schaft befindet sich auf
einem guten Weg zurlick
in die 1. Bundesliga. Dort
sollten wir dauerhaft einen
Platz beanspruchen. Die
Mannschaft wird von der
groBen Begeisterung der
Fans angetrieben. Allen
Fans, Mitgliedern und den-
jenigen, die Hannover 96
dabei unterstltzen, dient
mein besonderer Dank.

Ich rufe an dieser Stelle alle
Mitglieder auf, an der tollen
Aktion , Mitglieder werben
Mitglieder” teilzunehmen.
Atemberaubende  Preise
warten auf Sie. Wir haben
bereits einige Gewinner
ausgezeichnet und ihnen
einen unvergesslichen Tag
in der HDI Arena mit einem
Blick hinter die Kulissen an
einem Spieltag bereitet.
Mehr zu dieser Aktion in
dieser Ausgabe.

Ich freue ich sehr, dass Sie
dem Motto unserer Mit-

gliederkampagne , Nie-
mals allein — Wir gehen
Hand in Hand.” nach-
kommen und Hannover
96 die Treue halten. Nur
gemeinsam kénnen wir
unsere Ziele erreichen.
Bitte helfen Sie mit, die
Zahl unserer Mitglieder
zu vergréBern. Unsere
Mitglieder  verkorpern
die Kraft, die von Hanno-
ver 96 ausgeht.

Ich wunsche Ihnen und
lhren Familien ein be-
sinnliches Weihnachtsfest
und ein gesundes und er-
folgreiches Jahr 2017.

lhr

(ol -
Uwe Krause %k
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NIEDERSACHSENS GROSSTES EINRICHTUNGSERLEBNIS

ENTSPANNT
MITFIEBERN!

AUFSTEHHILFE

TV-SESSEL

TV-SESSEL, Bezug: Echtleder schwarz,
Einmotorisch mit Aufstehhilfe, B/H/T ca.
AKTIONSPREIS 74x111x92 cm 007880032.00

Tel. 05141 9940 * Fax 9944 99 Restaurant ab 9 Uhr

mobe/ ” NIEDERSACHSENS GROSSTES
Y/ o )V ) ’ EINRICHTUNGSERLEBNIS
Wf , ’ Wallach Mébelhaus GmbH & Co. KG Mo bis Sa 10 - 20 Uhr
, ’ www.moebel-wallach.de Warenausgabe ab 8 Uhr

.. das mag ich!

29227 Celle, Heineckes Feld, direkt an der B3
NEU: (@)Bus 600 « Haltestelle mébel wallach

Gilltig bis 31.03.2017



EDDIs Rudel

TischfuBball

45 Der DFL Kids Club Spieltag  Deutsche Meisterschaft
46 EDDIs Rudel zockt FIFA 17 . .
47 Was gibt's Neues? Tischtennis
: Landesmeisterschaft
Badminton "
48 Bezirksmeisterschaft Tradltlon
Volkstrauertag 2016
= Verei ) Dahr}-'t Waurstessen 2016
ereinsmeisterscha .
53 Jugendarbeit Trlathlon
] ] Bundesligateams erfolgreich
o FIFFT F%IR ELS.GSE Ironman World Champion
57 Feriencamps 2017 A_I‘ChiV
59 Urban Cross fur Erwachsene Zeitzeugengesprich
60 Jessica Schulz setzt sich durch Die neue Mitgliederkampagne
Wechsel im Vorstand
FuBbaH Vorkaufsrecht 2017
61 Endrunde NFV-Meisterschaft |3 raskonferenz der GroBvereine
63 Alle Seniorenteams vorn dabei  Neye Website
64 Legenden-Cup in Antalya A Marathon Hannover
67 1. Damen im Pokalhalbfinale Drillinge feiern 60. Geburtstag
69 2. Damen st voll im Soll  gj;me fragt Blume
71 Senioren-Weltmeisterschaften Jahresrtickblick
72 Starke Leistung der 96-Laufer i derweihnachtsfeier 2016
73 NLV+BLV-Meisterschaften  \jiarter Archivabend
74 Ehemaligentreffen
Schach Termme;-
75 5. offene Vereinsmeisterschaft Wann, wo, was?
Sportkegeln Gewmr_lsplell
76 Noch im Aufstiegsrennen dabei Viele tolle Preise warten!
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Wen erreiche ich wie?
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SEI DABEI!

Mitgliederkampagne — Daniel Stendel ist dabei!
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SEI DABEI!-

NIEMALS ALLEIN — WIR GEHEN HAND IN HAND. I

"

1]

In der vergangenen Ausgabe dieses
Vereinsmagazins haben wir bereits Gber
die neue Mitgliederkampagne berichtet
und die verschiedenen Kampagnenmo-
tive vorgestellt.

Die Aktion setzt vor allem auf die emoti-
onale Verbundenheit und Treue zum Ver-

6 | AKTIV

ein, was auch die Zeilen ,Niemals allein
—Wir gehen Hand in Hand.” aus unserem
Vereinslied verdeutlichen.

Alle Kampagnenmotive vermitteln eine
klare Botschaft: Wir gehen Hand in Hand.
Sei’ auch Du dabei und lass’ Dich in die
einzigartige 96-Welt ziehen und von



den tollen Vorteilen einer Mitgliedschaft
(www.hannover96.de/mitgliedschaft) be-
geistern.

Manuel Schmiedebach ist bereits als Mo-
tiv bekannt. In dieser Ausgabe kénnen
wir noch ein weiteres Bild vorstellen:
96-Cheftrainer Daniel Stendel! Wir freu-
en uns sehr dariber, dass auch ,unser”
Coach bei der Kampagne dabei ist und
unterstltzt, die 96-Gemeinschaft noch
weiter zu vergroBern!

Mit der neuen Kampagne nehmen alle
Neumitglieder, werbende und geworbene
Mitglieder automatisch an einer monatli-
chen Verlosung teil. Fanshop-Gutscheine,
ein Matchworn-Trikot vom Spiel gegen
Braunschweig und ein Jahr beitragsfreie
Mitgliedschaft sind einige Preise der ver-
gangenen Monate. Mit einem Blick hinter
die Kulissen an einem Spieltag inkl. der
Besichtigung des Innenraums, dem Be-
such der Pressekonferenz wurde 96ern
ein unbezahlbarer Traum erfillt. Direkt
nach dem Spiel ergab sich auch die Gele-
genheit in den Katakomben der HDI Are-

na Fotos mit den Profis zu schieBen und
kurze Gesprache mit Daniel Stendel und
weiteren Profis zu fUhren. %

SEI DABEI!
DIE KAMPAGNENMOTIVE

Wo schaust Du am Liebsten FuRRball, wenn Du
nicht im Stadion bist? In Deinen eigenen vier
Wanden, bei Freunden, in Deiner Stamm-
kneipe oder Deinem Lieblingsrestaurant? Um
Deinen Lieblingsort zu einer richtigen 96-Hei-
mat zu gestalten, bendtigst Du dringend die
Kampagnenmotive als Poster. Unter verein@
hannover96.de kannst Du gerne die Plakate in
den unterschiedlichen GroRBen anfordern.

Wir wiirden uns sehr freuen, wenn Du uns
dabei unterstiitzst, die Kampagne noch be-
kannter werden zu lassen. Vielleicht kannst
Du Dich oder andere damit zu Weihnachten
beschenken...

WERBE ODER WERDE
NOCH IM DEZEMBER MIT-
GLIED UND GEWINNE:

- 2 Ubernachtungen fiir 2 Personen im Hotel
Njord im Harz mit 4-Gange-Menii und Nut-
zung des Wellnessbereichs im Wert von 340 €

= handsigniertes Heimtrikot von Hannover 96
- Freistart beim HAJ Marathon (10 km, Halb-

marathon oder Marathon) von unserem
Partner eichels:Event
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SPIELBANK HANNOVER IM RP5

SILVESTER
,

SAMSTAG, 31.12.2016
BEGINN: 19 UHR

EINTRITT

LIVE MUSIK MIT DJ MIRKO
SPIELERKLARUNGEN

PROSECCO
UM MITTERNACHT

DRESSCODE:
FESTLICH, BUSINESS CHIC

Infos unter:
Tel. 0511 98066-41 (tiglich ab 10 Uhr)
oder www.spielbank-hannover.de

‘-.

Spielbank H HANNOVER ()
ielbank Hannover

T§|. 0511 98066-41 .‘ ' Raschplatz Hannover
www.spielbank-hannover.de Eingang & Parkhaus Rundestrae

Ab 18 Jahren. Ausweispflicht. Suchtrisiko. Infos unter: www.spielbanken-niedersachsen.de




{Oiebes OYYlitglied,
Weihnachten steht vor der Tiir und damit auch die

Zeit, in der man das vergangene Jahr einmal Revue
passieren lassen kann.

Den schwierigen sportlichen Monaten im ersten
Halbjahr haben sich nun erfolgreiche Monate im
zweiten Halbjahr angeschlossen. Das Ziel 1. Liga ist klar
definiert. Alle hoffen, dass wir im Mai gemeinsam den
Aufstieg feiern kdnnen.

Gerade in den schweren Zeiten ist das Zusammenstehen
wichtig. Wir danken lhnen daher fiir lhre Treue,
lhren Einsatz und |hr Engagement. Schon, dass Sie
als Mitglied bei Heimspielen, Auswartsspielen, bei
der Arbeit, gegeniiber Freunden und Bekannten zu
Hannover 96 stehen.

Mit den Familienmitgliedern und Freunden haben
Sie an den Weihnachtstagen lhre wichtigsten Menschen
um sich und auch als Mitglied von Hannover 96 sind
Sie in der 96-Gemeinschaft ,,Niemals allein!". Diese
Gemeinschaft wollen wir im neuen Jahr weiter leben
und starken. Schon in unserem Vereinslied heiBt es
»-..Wir gehen Hand in Hand...", und diese wollen wir
lhnen auch im ndchsten Jahr reichen.

Wir wiinschen Ihnen besinnliche und schone
Weihnachtstage, sowie einen gesunden Start ins
Jahr 2017!




Fiir Druckfehler keine Haftung
KW 51. Giiltig vom 19.12. bis 31.12.2016

o Vom 19 12. blS 31.12. 2016 erhalten Sle :
g bei Abgabe des Coupons |

0% RABAH

auf alle REWE Feine Welt Produkte!” | :

* Coupon ausschneiden und bis zum 31.12.2016
in allen teilnehmenden REWE Markten einldsen.
Pro Person und Einkauf nur ein Coupon einldsbar.

N

I R S~

s SR e

In vielen Madrkten Montag - Samstag von 7 bis 22 Uhr REWE.DE



BEITRITTSERKLARUNG

Nachname Vorname

StraRe, Hausnummer PLZ, Ort

E-Mail Telefon, Mobil

Geburtsdatum Geschlecht

D Fordermitgliedschaft D Aktive Mitgliedschaft/Familie D Passive Mitgliedschaft/Familie

Familienmitglieder (Name, Geburtsdatum)

D Ich mdchte den kostenlosen
Newsletter fiir Mitglieder per
Gewiinschtes Eintrittsdatum Abteilung E-Mail abonnieren.

Geworben von (Name + Mitgliedsnummer)

Ich ermdchtige den Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. wiederkehrende Zahlungen von meinem Konto mit-
tels SEPA-Lastschrift einzuziehen. Gleichzeitig weise ich mein Kreditinstitut an, die vom Hannoverschen Sportver-
ein von 1896 e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzuldsen.

IBAN BIC

Kontoinhaber

Unterschrift des Kontoinhabers

Mit meiner Unterschrift erkldre ich den Beitritt zum Hannoverschen Sportverein von 1896 e.V. unter Anerkennung
der giiltigen Satzung.

Datum Unterschrift
(bei Minderjahrigen des Erziehungsberechtigten)
Die Speicherung, Verarbeitung und Nutzung der uns iiberlassenen Daten erfolgt in Ubereinstimmung mit den anwendbaren Datenschutzgesetzen, insbesondere

dem Bundesdatenschutzgesetz (BDSG). Zur ndheren Information verweisen wir auf die Datenschutzerkldrung des Hannoverschen Sportvereins von 1896 e.V., die
Sie im Internet unter www.hannover96.de oder in der Geschiftsstelle (Robert-Enke-StraBe 1, 30169 Hannover) einsehen kénnen.

- #NIEMALSALLEIN

e e e e it
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Wechsel im Vorstand

Jirgen Dierich ersetzt Jorg Voltmer

Nach jahrelanger Vorstandstatigkeit
hatte Jorg Voltmer Ende September aus
gesundheitlichen Griinden seinen Rick-
tritt erklart. Mit JUrgen Dierich konnte
diese Position schnell erfolgreich neu
besetzt werden.

JUrgen Dierich ist nach einer Bankaus-
bildung und einem Studium der Bank-

12 | AKTIV

betriebswirtschaft als Direktor bei der
Hypo-Vereinsbank tatig. Besondere Er-
fahrungen hat er durch jahrzehntelange
verantwortliche  Firmenkundentatigkeit
im Marketing und der Vertriebsarbeit.

Privat ist er seit 12 Jahren als Gitarrist der
Classic Rockband ,Die Lights” (www.
die-lights.de) aktiv und war auch schon
mehrfach auf dem Maschseefest zu se-
hen. In seiner aktiven FuBballzeit war er
langjahrig Torwart. Aktuell ist er Laufer,
hat mehrfach den Berlin Marathon er-
folgreich absolviert und ist regelmaBig
beim Hannover Halbmarathon dabei.
Weiterhin zahlt das Reisen zu seinen gro-
Ben Leidenschaften.

Llch freue mich sehr auf die Arbeit bei
Hannover 96 und den Austausch mit Mit-
gliedern, Fans und Gremien. Ich moéchte
bei meiner Arbeit vor allem authentisch
sein und meine Entscheidungen nach-
vollziehbar treffen. Durch meine Kreati-
vitat hoffe ich mich durch neue Impulse
erfolgreich einzubringen”, so Dierich bei
seinem Amtsantritt.

Aufsichtsrat und Vorstand danken Jorg
Voltmer fur sein groBes Engagement in
der jahrelangen Tatigkeit im Vorstand.
Mit der Vorstandsarbeit von Jérg Voltmer
bleibt vor allem die Einfihrung der For-
dermitgliedschaft im Jahr 2004 verbun-
den, die dem Verein bis heute die ent-
scheidenden finanziellen Méglichkeiten
zur Entwicklung gibt. %7k



Vorkaufsrecht 2017

Tickets fiir die Riickrunde sichern

Ein Tabellenplatz an der Spitze, gute
Stimmung in der HDI Arena, das Heim-
spiel gegen Braunschweig: Die Ruckrun-
de kann kommen!

Es kommen wieder attraktive Gegner
in die heimische Arena und spannende
Spiele warten auf die Mitglieder. Das Vor-
kaufsrecht im Leistungspaket sichert den
Mitgliedern ihre Tickets oder auch die ge-
wunschten Blécke/Platze.

Die Verkaufsphase der Mitglieder findet
am 09./10. Januar 2017 statt. Mitglieder
haben dann die Chance sich jeweils vier
Tickets fir die Spiele u.a. gegen den 1. FC
Kaiserslautern, VfL Bochum, Union Berlin
und den 1. FC Nirnberg zu sichern und
sich auf die Ruckrunde zu freuen.

Wichtig:
Jedes Mitglied muss sich im Ticket-On-
lineshop ein Passwort generieren. Eine

Anmeldung kann nur Gber die in der Han-
nover 96-Datenbank hinterlegte Mailad-
resse erfolgen. Neue Passworter kénnen
im Ticket-Onlineshop generiert werden.
Sollte Hannover 96 keine (gdltige) Mail-
adresse vorliegen, kann dies Uber eine
Mail an verein@hannover96.de nachge-
holt werden.

Bitte beachten:

1. Der Verkauf startet Uber alle Vertriebs-
wege (Ticket-Onlineshop und Fanshops)
um 10.00 Uhr.

2. Das Vorkaufsrecht gilt nach Verfugbar-
keit. Hannover 96 behdlt sich vor, die Ver-
gabe individuell zu regeln.

3. Aufgrund von Dauerkarten kénnen in
Blocken keine oder wenige Karten zur
Verfligung stehen.

4. Der Karten-Weiterverkauf Uber Inter-
net-Auktionshauser wie z.B. ebay, seat-
wave etc. ist It. den AGB nicht gestattet.
5. Anderungen vorbehalten. kv
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Die WohlfiihIBank!

Kundenmonitor ©
Deutschland 2015
| Platzis

Sparda-Banken
(Platz 1 von 1993-2015)

Kundenzufriedenheit

bei Banken und Sparkassen
unter 8 ausgewiesenen Instituten

Mein Konto und ich!

Wechseln Sie jetzt zur Bank mit den
zufriedensten Kunden in Deutschland!

! Sparda-Bank Hannover eG:
Ernst-August-Platz 8, Hildesheimer Str. 84,
Lister Meile 89, Langenhagen: Ostpassage 9

%, 0800 3018000 (gebiihrenfrei) Sparda-Bank
© www.sparda-h.de




Jahreskonferenz der Grof3vereine

Hannover 96 als Gastgeber

Seit 2012 ladt der Landessportbund Nie-
dersachsen (LSB) in Zusammenarbeit mit
einem Verein zu einer jdhrlichen Konfe-
renz fUr GroBsportvereine ein. Gastgeber
der zweitdgigen Jahreskonferenz 2016
war Hannover 96.

Der diesjahrige Themenschwerpunkt lag
beim Qualitdtsmanagement. Reinhard
Grahn (Deutscher Ruderverband) und
Gabi Bosing (Abteilung Organisationsent-
wicklung des LSB) stellten den Vereins-
check vor, den der LSB auf der Grundlage
des Freiburger Managementmodells ent-
wickelt hat. Darin werden Einzelaspekte
zu ,Verein und Zukunft”, ,Angebote und
Leistungen” sowie ,Menschen und Mit-
tel” untersucht.

Prof. Dr. Thieme erlduterte das Kenn-
zahlensystem: Durch Beschaffung steue-

Foto © LSB Niedersachsen

rungsrelevanter Informationen und einer
Analyse von Zielabweichungen kann ein
Kennzahlensystem helfen, die Entwick-
lung eines Vereins zu steuern. Kennzah-
len bieten der Vereinsfihrung Orientie-
rung und zwingen zur Zielbestimmung.
Sie schaffen auBerdem Transparenz und
Nachvollziehbarkeit fur Entscheidungen
des Vorstands.

Am zweiten Tag konnten sich die Teilneh-
mer in vier Gesprachskreisen austauschen:

- Sport und Wirtschaft — Zusammen-
arbeit langfristig gestalten

- Talentsuche im schulischen Sport-
unterricht — Chance und Perspektive
fur Leistungssport und Vereine

- Nutzung eines Kennzahlensystems
im Verein

= Sport(raum)entwicklungsprozesse %+
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Privatschutz

Wenn unser Leben eigene Wege geht.

Unfélle passieren oft sekundenschnell. Da ist es gut, wenn man einen verldsslichen
Partner an seiner Seite hat. Ob beim Sport, auf Reisen, zu Hause oder in der Freizeit.
Der Unfallschutz von HDI bietet Ihnen Sicherheit rund um die Uhr — und das weltweit.
Informieren Sie sich jetzt iiber Ihre Vorteile unter Stichwort ,Hannover 96".

Unfall

HDI hilft.

-

S —

www.hdi.de/topschutz/h96

-

HDI Vertriebs AG

Filiale Hannover
JoachimstraBe 8

30159 Hannover

Telefon +49 511 123548-0
filiale-hannover@hdi.de

Offnungszeiten:
Mo.- Do. 9-18 Uhr
Fr. 9-14 Uhr

OfFsA0




PR-ANZEIGE

Vorteilsangebot fur Mitglieder

WA Werrriebe; A
Mibiste Harresver
kartaran | DN5E Wagwe
Tebefoi + 8345 541 1135880
1-Adet Bl i
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Unbeschwert in die
Wintersportsaison starten

Der Jahreswechsel steht vor der Tur. Fr
rund vier Millionen deutsche Wintersport-
fans ein willkommener Anlass, dem All-
tag flr ein paar Tage zu entfliehen und
sich auf den Skipisten den Wind um die
Nase wehen zu lassen. Auch wenn hier-
zulande keine gesetzliche Verpflichtung
besteht: Der Helm sollte mit im Gepéack
sein. Seit Ende der neunziger Jahre sind
Skiunfalle zwar rucklaufig, dennoch ver-
letzen sich in jeder Saison rund 40.000
Personen beim Pistenvergnigen.

Mit der HDI Unfallversicherung erhalten
Wintersportler umfassenden Schutz: Zum
Beispiel werden Bergungskosten bis 5.000
Euro schon im Paket Basis Gbernommen.

Ubrigens: Mit fast jedem zehnten Unfall
ist eine Kopfverletzung verbunden. Dabei
kénnten gut 80 Prozent dieser Verletzun-
gen vermieden werden, wenn alle Win-
tersportler einen Helm tragen wirden.

MEAN CEANK

. ke s mw bl dr

Vorteilsangebot fiir Mitglieder

von Hannover 96!

Als offizieller Versicherungspartner des
Hannoverschen Sportvereins von 1896
e.V bietet HDI allen Mitgliedern von
Hannover 96 e.V. die Mdglichkeit, sich
zu besonders guinstigen Konditionen zu
versichern. Dabei kénnen Sie sich nicht
nur zuverlassig gegen Unfélle im nachs-
ten Winterurlaub absichern, sondern im
gesamten privaten Bereich — inklusive
der Kfz-Versicherung. Das Vorteilsange-
bot gilt auch fur die Familien von Ver-
einsmitgliedern.

Zusatzliche Nachldsse sind auch bei
den Privatschutz-Versicherungen mog-
lich — sprechen Sie dazu in der Filiale
vor Ort lhren persénlichen HDI An-
sprechpartner an!

Profitieren auch Sie von dieser Kooperati-
on und informieren Sie sich Uber Ihr indi-
viduelles Vorteilsangebot mit dem Stich-
wort ,,Hannover 96“.
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usﬂugszie\e
jetzt entdecken!

Auch in der Winterpause
keine Langeweile.

Mit der S-Bahn in die Freizeit.

\ Mehr Informationen unter www.s-bahn-hannover.de

| @Bahn Hannover [DB)

OFFIZIELLER MOBILITATSPARTNER - J




Neue Website

Uberblick im Vereinsbereich

31 GART! - WEIRDE MITGLITD BX1 94)

Wir gehen Hand in Hand
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Seit Dezember hat der Vereinsbereich auf
der Website www.hannover96.de/verein
einen neuen Auftritt. Eine eigene Start-
seite mit erweiterten Darstellungsmog-
lichkeiten, einer eigener Navigation sowie
die prasente Platzierung der Abteilungen
sind die wichtigsten Neuerungen.

Auf der Startseite werden wichtige The-
men und Ankundigungen mit hochwerti-
gen Bildern gezeigt. Aktuelle Meldungen
mit spannenden Neuigkeiten und Ergeb-
nissen werden im ,,News"-Bereich prasen-
tiert. Die Abteilungen sind auf der rechten
Seite durch eigene Icons dargestellt. Die
leiten direkt zu weiteren Informationen

sy
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der Abteilung. Zudem werden anstehende
Termine Ubersichtlich aufgelistet.

Informationen zur aktuellen Mitgliederkam-
pagne, der Mitgliedschaft und den Vorteilen,
sowie Informationen zu den Beitragen sind
gleich auf den ersten ,Klick” zu finden.

Die Abteilungen sind auch weiterhin Gber
ihre direkte Adresse wie beispielsweise www.
hannover96.de/triathlon zu erreichen. Hier
kdnnen dann Termine, Trainingspléne und
weitere Informationen eingesehen werden.

Fur weitere Anregungen oder Fragen ste-
hen wir gerne zur Verfligung. %7k
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18,96 % Rabatt fiir Mitglieder

Jetzt anmelden

Am 09. April 2017 fallt der nachste Start-
schuss fur den HAJ Marathon Hannover.
Fur viele Aktive startet damit die laufende
Sightseeingtour quer durch unsere Stadt
— naturlich auch vorbei an der HDI Arena.

Alle Mitglieder von Hannover 96 kénnen
wie gewohnt profitieren und zu beson-
deren Konditionen aktiv dabei sein: Fur
den HAJ Marathon (42,195 km) und den
Halbmarathon (21,1 km) werden 18,96 %
Rabatt auf die Organisationsgeblhr bei
Angabe der Mitgliedsnummer gewahrt.
Starte flr Deinen Verein, zeige Flagge
und laufe im Hannover 96-Outfit.

Foto © Christopher Busch

Anmeldungen und Informationen zu al-
len Disziplinen sind Uber www.marathon-
hannover.de/96 mdglich. Nach dem Login
gelangen alle Interessierten in den geson-
dert fur Mitglieder aufbereiteten Melde-
bereich. Die Zugangsdaten, die dort ein-
zugeben sind, lauten:

Benutzer: Hannover 96
Passwort: 96Mitglied2017

Wir wulnschen allen Teilnehmern eine
tolle Laufveranstaltung und viel Spa3 auf
der Strecke. J¥ek
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96 verfallen

Drillinge feiern 60. Geburtstag

Schon vor zehn Jahren, zum 50. Ge-
burtstag, lud Hannover 96 seine Ge-
burtstagsdrillinge ins Stadion ein. Nun
wurden die Drillinge und 96-Mitglieder
Hans, Helmuth und Jirgen Gebhard am
19. November beim Heimspiel gegen
Erzgebirge Aue 60 Jahre alt. Auch die-
sen runden Geburtstag wollte der Verein
mitfeiern. Das Fernsehen (NDR) begleite-
te die Drillinge und einige Geburtstags-
gaste vor, wahrend und nach dem Heim-
spiel in der HDI Arena. Daraus entstand
ein toller Bericht fur die Sportsendung
. Sportclub”. Nach dem Sieg gegen Aue
wurde ordentlich mit der Familie, Freun-
den und Bekannten gefeiert. Selbst Ver-
einsprasident Martin Kind hat es sich
nicht nehmen lassen, den Drillingen zu
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gratulieren und jedem ein 96-Trikot mit
persdnlichem Namenszug zugeschickt.
Naturlich wurde bei der Feier auch das
Vereinslied der Roten gespielt und dabei
kraftig mitgesungen.

Schon seit 1972 gehen die Drei zusam-
men ins Stadion. Das erste Spiel, das sie
live im damaligen Niedersachsenstadi-
on verfolgten, war kein Spiel der 96er,
sondern das Pokalendspiel zwischen FC
Schalke 04 und dem 1. FC Kaiserslau-
tern. Die Bruder waren erst 15 Jahre alt
und investierten ihre ersten Lehrlings-
gehalter, um sich eine Eintrittskarte zu
leisten. Zu dieser Zeit war der gesamte
Oberrang der Westkurve noch ein riesi-
ger Stehplatzbereich. Seit diesem Spiel



gingen sie regelmaBig zu den ,Roten”
und waren dem Verein mit Haut und
Haaren verfallen.

Ob Bundesliga, 2. Liga oder auch zwei
Jahre lang die Regionalliga, immer hielten
sie dem Verein die Treue. So haben die
Geschwister zahlreiche Auf- und Abstie-
ge miterlebt und natdrlich auch das Po-
kalendspiel 1992.

JUrgen, der jingste Drilling, kann sich im-
mer noch flrchterlich aufregen, wenn in
seiner Nahe beim Spiel die eigene Mann-
schaft nicht bedingungslos von allen Fans
angefeuert wird.

Helmuth hat eine personliche Dokumenta-
tion seiner Stadionbesuche, in der schon
Uber 1.320 Spiele der 96er aufgelistet
sind. Davon hat er 334 Auswartsspiele ge-
sehen und schreibt seit der Aufstiegssaison
2002 zu jedem Spiel einen Bericht, den er
mit zahlreichen Fotos ausgekleidet.

Hans, der Alteste, ist ein besonders hart-
nackiger 96er. Sogar eine Lungenembolie

(was er zu dem Zeitpunkt noch nicht ahn-
te), hielt ihn nicht davon ab, nach Kopen-
hagen mitzufahren, um die Profis in der
Europaleague zu unterstitzen. Damit hat
er sein Leben riskiert, um bei einem Ho-
hepunkt des Vereins dabei zu sein.

Die Drillinge werden auch in Zukunft alles
fir Hannover 96 geben und hoffen am
Ende dieser Saison mal wieder einen Auf-
stieg feiern zu kénnen. vk
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Blume fragt Blume

Was tun, wenn die Muskeln streiken?

Mittlerweile kriecht die blaue Farbe im
Thermometer immer weiter nach unten.
Zeit also, sich warm zu halten! Vor allem
vor dem Sport. Wo auch immer Sie bei
diesem herrlich grauen, kalten Wetter Ihr
Sportprogramm durchziehen — denken Sie
immer daran, Ihrem Korper vorher Bescheid
ZuU sagen, dass es jetzt losgeht. In dieser
Folge von Blume fragt Blume wirft der Phy-
siotherapeut von Hannover 96 einen ge-
nauen Blick auf die Ursachen von haufigen
Muskelverletzungen im Sport. Ralf Blume
zeigt in diesem Zusammenhang nicht nur
praventive MaBnahmen auf, sondern geht
auch auf eine ganz besondere Methode zur
Behandlung muskularer Beschwerden ein:
Das Medical Flossing.

Wenn Sie es nach einem langen Arbeitstag
kaum erwarten konnen, die aufgestaute
Energie beim Sport loszuwerden, ist das
durchaus lobenswert. Aber Vorsicht — ein
Start aus der kalten Hose kann schnell
nach hinten losgehen: ,So besteht eine
deutlich erhohte Verletzungsanfalligkeit”,
warnt Ralf Blume. Es gilt also, sein Herz-
Kreislauf-System in Gang zu bringen. Der
positive Effekt des Aufwarmens liegt dar-
in, dass unser Koérper Hormone ausschut-
tet, welche die Leistungsfahigkeit fir die
sportliche Belastung gewahrleisten kén-
nen. Strukturen werden vorbereitet und
.gesaftet”, sodass aus einem ,vorher
trockenen Muskel ein feuchter, leistungs-
fahiger Muskel wird.” In diesem Zuge wird
auch das Zusammenspiel zwischen Ner-
vensystem und Muskeln angebahnt.
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Das Warm-Up hangt von der jeweiligen
Sportart ab, die im Anschluss betrieben
wird. Aus diesem Grund sollte eine sport-
artspezifische Belastung imitiert werden,
in der Situationen der Sportart enthal-
ten sind. Explosive und maximalkraftige
Sportarten erfordern dabei eine andere
Art der Erwarmung als Ausdauersport-
arten. Wird auf das Warm-Up verzichtet,
werden keine Hormone ausgeschittet —
der Trainingseffekt wird reduziert: ,Der
Korper profitiert nicht vom Sport”, fasst
der Physiotherapeut zusammen.

Ebenso wichtig wie das Aufwarmen vor
dem Sport ist das Abwarmen danach:
. Stoffwechselendprodukte, die durch die
sportliche Belastung entstehen, kénnen
auf diese Weise abtransportiert und aus-
geschieden werden”, erklart Ralf Blume.
»Legt man sich nach dem Sport also direkt



aufs Sofa, wird der Mull nicht weggefegt.”
Ein optimales Cool-Down sollte etwa 10
bis 15 Minuten umfassen und den Korper
entspannen, zum Beispiel mit Mobilisati-
onstbungen. Der 49-jahrige Physiothera-
peut verweist hierbei auf die gleichmaBige
Reduzierung der Herzfrequenz.

Trotz grundlegender praventiver und
nachbereitender MalBnahmen kann es
beim Sport nattrlich immer zu Beschwer-
den oder Verletzungen an der Muskulatur
kommen. Ralf Blume geht im Folgenden
auf vier haufige Phanomene ein.

Muskelkater

Dieses harmlose Phdnomen erinnert uns
bei jeder Bewegung des betroffenen
Muskels daran, dass wir sportlich aktiv
waren. Zu Muskelkater kommt es, wenn
ungewohnte  Bewegungen  erstmals
durchgefiihrt werden und Adaptionspro-
zesse des Kdrpers an diese neuen Bewe-
gungsabldufe stattfinden. Bis heute liegt
der Wissenschaft jedoch keine eindeutige
Theorie vor, die den genauen Hergang
von Muskelkater beschreibt. ,Vermut-
lich kommt es zu Mikro-Zerstérungen im
Gewebe"”, sagt Ralf Blume. ,Aber auch
biochemische Reaktionen sind derzeit im
Gesprach.” Muskelkater zu behandeln sei
nur sehr schwer bis gar nicht moglich, hier
helfe nur warten. Um den Anpassungs-
prozess zu beschleunigen, empfiehlt es
sich, den Stoffwechsel zu fordern. ,, War-
me Bader, lockeres Laufen, entspanntes
Radfahren”, rat der der 49-Jahrige. , Aber

auf keinen Fall sollte man mit Muskelka-
ter intensiv trainieren.”

Muskelverhartung

.Bei Verletzungen welcher Art auch im-
mer besteht ein Problem zwischen dem
Nervensystem und dem ausfihrenden
Organ”, erklart Ralf Blume. ,Wenn der
Muskel sich sozusagen in einem zu hohen
Ladungszustand befindet und unter er-
hoéhter Spannung trainiert wird, macht er
dicht.” Dieser Prozess sei mit einem Kurz-
schluss vergleichbar. Bei jeder Bewegung
werden die Muskeln Uber die Gelenke ge-
zogen. Liegt ein Gelenkproblem oder das
Risiko auf Knorpelschaden vor, reagiert der
Korper praventiv: , Alle Muskeln, die aus
dem Schmerz herausziehen, werden vom
Nervensystem aktiviert. Sie werden kirzer
und verspannen dauerhaft.” In der Regel
handelt es sich bei der Entstehung einer
Muskelverhartung um einen schleichen-
den Prozess, der im Laufe der sportlichen
Belastung langsam auftritt. ,Durch die zu-
nehmende Spannung ist nach einiger Zeit
kein runder Bewegungsablauf mehr még-
lich.” Um Muskelverhartungen im Vorfeld
entgegenzuwirken, sollte man sicherge-
hen, dass keine Gelenkprobleme vorlie-
gen. Auch ein fehlendes Warm-Up oder
eine mangelhafte Erndhrung kénnen zu
einer Muskelverhartung beitragen. ,Viel-
leicht ist die sportliche Belastung einfach
groBer gewesen als die Leistungsfahigkeit
des Kdrpers”, sagt Ralf Blume. , Eventuelle
Schwaéchen sollten erkannt und entspre-
chend aufgearbeitet werden.”
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Muskelzerrung

Wird eine Muskelverhdrtung nicht aus-
kuriert, kann eine Muskelzerrung die
Folge sein. Diese ist im Regelfall deutlich
schneller und direkter wahrend der sport-
lichen Belastung zu spiren und duBert
sich durch ein schmerzhaftes Ziehen des
betroffenen Muskels. Dieser ist meist in
seiner gesamten Lange betroffen. Die da-
bei entstandenen, kleinen Verletzungen
in der Muskulatur lassen sich mit physio-
therapeutischen MaBnahmen behandeln,
vor allem durch entspannende Techniken.
Damit es aber gar nicht erst zu einer Mus-
kelzerrung kommt, sollte man ein intensi-
ves Warm-Up durchfthren.

Muskelfaserriss

Ein unmittelbarer, stechender Schmerz im
Muskel beim Ausflihren einer Bewegung
kann auf einen Muskelfaserriss hindeu-
ten. ,Bei dieser Art von Verletzung geht
Muskelgewebe kaputt. Man sollte den
Sport aufgrund von Funktionsstérungen
des Muskels sofort abbrechen”, betont
Ralf Blume. Folge eines Faserrisses ist
haufig eine drei- bis sechswochige Re-
habilitationsphase. Therapeutische MaB-
nahmen sind allerdings nicht unbedingt
erforderlich, da sie nicht zur Beschleuni-
gung der Wundheilung beitragen. ,Der
Korper behandelt den Defekt alleine, er
ist in dieser Hinsicht perfekt organisiert”,
sagt der Physiotherapeut. ,Wichtig ist,
den Muskel etwa zwei Tage vollkommen
ruhig zu stellen. Ab dem dritten Tag kann
der Muskel wieder langsam in die Bewe-

gungsablaufe integriert werden.” Auf
diese Weise werden die Strukturen wie-
der an ihre Funktion angepasst.

A

Glucklicherweise stehen Sportverletzun-
gen zahlreiche Mdglichkeiten der Behand-
lung gegentber. Zu einer dieser Methoden
hat der Physiotherapeut von Hannover 96
einen ganz besonderen Draht: Denn ohne
ihn hatte das Medical Flossing wohl kaum
den Weg zu uns gefunden. ,,Bis vor zwei
Jahren gab es das Flossing noch gar nicht
in Europa”, sagt er. ,,In Amerika wird die-
se Methode unter der Bezeichnung Voo-
doo Flossing vom Physiotherapeuten Kelly
Starrett angewendet.” Bevor Ralf Blume
vor etwa zwei Jahren das erste Mal mit
den Gummibandern in Kontakt kommt,
leidet er unter Schmerzen in seiner Schul-
ter. Verbunden mit deutlichen Bewe-
gungseinschrankungen. ,Ich bin auf diese
Methode aufmerksam geworden, habe
mir die Bander bestellt und es selbst aus-
probiert”, erzahlt der 49-Jahrige. ,Nach
kurzer Zeit war der Schmerz weg und die
Beweglichkeit wieder hergestellt.”
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Seitdem wendet er die Methode mit
groBem Erfolg sowohl in seiner eigenen
Physiotherapie-Praxis als auch bei den
Spielern aus dem Kader an. Nicht nur zur
Freude seiner Patienten: , Das Ganze hat
sich unter den Arzten in Hannover schnell
herumgesprochen”, sagt er. ,Beige-
bracht habe ich mir die Technik selbst und
zusammen mit meinem Kollegen Andreas
Ahlhorn ein Konzept entwickelt.” Aller-
dings unter dem neuen Namen Medical
Flossing. , Klingt nicht so abschreckend.”
Im Dezember 2014 gibt Ralf Blume seine
erste Fortbildung. Seit fast zwei Jahren
tourt er neben neun weiteren Dozenten
durch Deutschland und Europa.

Das Besondere am Medical Flossing: ,Es
lasst sich in nahezu jede Therapie inte-
grieren, verbessert die Beweglichkeit und
lindert die Schmerzen”, sagt der Physio-
therapeut. Sowohl akute als auch chroni-
sche Beschwerden seien gleichermaBen
behandelbar. ,Medical Flossing ist zu-
dem brutal effektiv — aber wahrend der
Behandlung auch sehr schmerzintensiv.”
Eine Behandlung dauert im Normalfall
aber nur zwei bis funf Minuten. Dabei
werden die betroffenen Koérperstruktu-
ren sehr stramm abgewickelt und die
entsprechende Muskulatur wird bewegt.
Bei Knieproblemen macht der Patient
beispielsweise Kniebeuge. Dabei |6sen
sich Verklebungen und Verwachsungen
im Gewebe. ,Diese sind haufig fur Be-
wegungseinschrankungen und Schmer-
zen verantwortlich”, erklart Ralf Blume.

,Durch das Zusammenquetschen und
Losen des Bandes vom Gewebe wird der
Stoffwechsel angekurbelt, alles wird ein-
mal durchgespuilt.”

Ein Fall ist dem Physiotherapeuten aus
Hannover besonders in Erinnerung ge-
blieben: ,Eine Patientin hatte funf Jahre
nach einer Knie-OP immer noch groBe
Schmerzen. Ihr Knie war deutlich in seiner
Beweglichkeit eingeschrankt”, erinnert er
sich. ,Nach funf Minuten Behandlung und
jeweils drei Wiederholungen waren alle
Schmerzen weg.” Eine reguldre Behand-
lung in einer Praxis ohne den Einsatz von
Medical Flossing hatte vermutlich sechs
Monate in Anspruch genommen. ¥k
Elena Blume
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Abwechslungsreiches Jahr

96 blickt auf tolle Veranstaltungen

Ruckblickend kdonnen wir feststellen, dass
2016 ein ganz schon turbulentes Jahr fur
Hannover 96 war. Abgesehen von den
Hohen und Tiefen im Profi-FuBball, konn-
te der Verein viele Veranstaltungen durch-
fihren und damit unvergessliche Mo-
mente erleben. Mit diesen Erfahrungen
und Erinnerungen freuen wir uns schon
sehr auf das neue Jahr, in dem wieder
zahlreiche Veranstaltungen geplant sind.

Im Januar starteten wir mit dem alljahr-
lichen Jogginghosenlauf. Etwa 400 Lauf-
begeisterte trotzten eisigen Temperaturen
und verlegten ihre abendliche Laufrunde
in die HDI Arena. Sicherlich fur jeden
96-begeisterten Sportler eine auBerge-
wohnliche Atmosphére, denn die Strecke
verlief sogar durch den Innenraum der
Arena, direkt vorbei an den Trainerban-
ken. Auch 2017 wird dieser Lauf fester
Bestandteil unserer Veranstaltungsreihe
fir Mitglieder sein.

Am 10. April unterstltze Hannover 96 wie
gewohnt die Sportler beim HAJ Marathon
Hannover mit einem Verpflegungspunkt.
Nicht nur 96-Mitglieder wurden an der
Strecke mit Wasser und Obst versorgt.
An der Strecke herrschte richtig gute
Laune. Ebenfalls im April fand anlasslich
des 120. Geburtstages von Hannover 96
ein Archivabend zum Thema , 120 Jahre
Hannover 96" statt. Dieser traf auf sehr
groBe Begeisterung bei den rund 200
Mitgliedern, die dem 96-Archivar Sebas-
tian Kurbach neugierig lauschten.
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Kurz nach der Geburtstagsfeier des Ver-
eins rief 96 alle Mitglieder zur Mitglie-
derversammlung zusammen. Diese fand
erstmalig in der Niedersachsenhalle des
Hannover Congress Centrum (HCC) statt.
Grund fur die Verlegung von der HDI Are-
na ins HCC war die hohe zu erwartende
Teilnehmerzahl, da die Wahlen zum Auf-
sichtsrat auf groBes Interesse bei den Mit-
gliedern stie3en.



Erstmalig wurden Tagesfahrten fur Mit-
glieder ab 50 Jahren angeboten. Als ers-
tes Ziel wurde im Mai Bremerhaven an-
gesteuert. Neben kulturellen Highlights,
wie der Besichtigung des Deutschen Aus-
wandererhauses und einer Hafenrund-
fahrt, stand vor allem das gesellige Mit-
einander im Fokus. Die Teilnehmer und
Teilnehmerinnen waren rundum zufrie-
den und freuten sich schon auf den wei-

teren Ausflug im Juli. Da blieb es dann
etwas heimischer. Es ging ins Schloss Ma-
rienburg in Pattensen. Auch hier gab es
viele positive Rickmeldungen!

Mittlerweile wurde der erste Bauabschnitt
fur das neue Nachwuchsleistungszent-
rum, , 96 - Die Akademie” bereits offiziell
eroffnet. Im Juli gewahrte Hannover 96
seinen Mitgliedern allerdings noch einen
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* Osmanischer Hamam, Wellness- & Massageangebote

* Mehrmals taglich kostenlose Wassergymnastik

» Restaurant zum Schlemmen & GenieBen

Offnungszeiten der Saunatherme: So-Do 9-22 Uhr, Fr + Sa 9-23 Uhr
auch an allen Feiertagen (auBBer am 24.12.) - Silvester bis 18 Uhr, Neujahr ab 10 Uhr

Konigliche Kristall-Therme Seelze - Grand-Couronne-Allee 1 - 30926 Seelze
Tel.: 05137/87343-0 — Fax: 05137/87343-33 - info@kristalltherme-seelze.de — www.kristalltherme-seelze.de



exklusiven Blick hinter die Kulissen. Platz-
wart Helge Sandstrém versorgte die Inter-
essierten mit vielen wertvollen Daten und
Fakten auf der GroBbaustelle.

Im Juli wurde in der HDI Arena zum ers-
ten Mal Arenagolf, ein aus den USA im-
portierter Funsport, gespielt. Der Austra-
gungsort war naturlich schon ein ganz
besonderer, denn es wurde die gesamte
Arena eingenommen: Mixed Zone, Pres-

seraum, Businessbereich, Innenraum.
Die Mitglieder konnten hier ein auBerge-
wohnliches Event erleben.

Wem es im Januar beim Jogginghosen-
lauf zu kalt war, der konnte im August bei
sommerlichen Temperaturen am ersten
Treppenlauf teilnehmen. 355 Stufen auf-
warts, sowie 328 Stufen abwarts mussten
die Laufer pro Runde bewaltigen. Jeder
konnte so viele Runden laufen, wie er in
60 Minuten schaffte.

Am 02. September schrieb Hannover 96
Geschichte und ging mit der groBten Kaf-
feeverkostigung in das Guinness-Buch
der Rekorde ein. Uber 400 Unternehmer
und Unternehmerinnen nahmen daran
im Rahmen eines Frihstiicks der Traditi-

onsabteilung teil.
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Im Oktober fand dann erneut ein Archiv-
abend statt. Dieses Mal beschaftigten
sich der Archivar sowie die Uber 100 Teil-
nehmer mit den Symbolen von Hannover
96 und gingen der Frage nach, wieso die
96er rote Trikots tragen, obwohl die Ver-
einsfarben schwarz-wei-grin sind.

Im November feierte Hannover 96 mit
550 Kindern eine riesige Weihnachtsfeier
in der HDI Arena.

Im Dezember schliet die Veranstaltungs-
reihe fur Mitglieder mit einer Fahrt zum
Weihnachtsmarkt nach Goslar ab. Hierd-
ber werden wir in der néchsten Ausgabe
ausfuhrlich berichten.

Hannover 96 freut sich schon jetzt auf
viele tolle Veranstaltungen im neuen Jahr
und hofft auch Sie fur diese sportlichen
oder geselligen Events begeistern und be-
griBen zu kénnen. % ¥k
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Kinderweihnachtsfeier 2016

Ein Weihnachtsmarchen in der HDI Arena

Ganz ungewohnt war es, die Vielzahl an Kin-
derstimmen in der HDI Arena zu héren. Grund
daflr war die bisher gréBte Weihnachtsfeier
fur alle Kindermitglieder, die am 29. Novem-
ber in der Arena stattgefunden hat.

Uber 550 Kinder sind mit ihren Eltern oder
GroBeltern der Einladung gefolgt und
feierten in besinnlicher und entspannter
Atmosphare im Businessbereich der HDI
Arena ein wundervolles Fest.
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Das Angebot fir alle Kindermitglie-
der zwischen ein und zwolf Jahren
erstreckte sich Uber alle drei Etagen
des VIP-Bereiches und dabei blieb
kein  Wunsch unerfillt. Neben vie-
len Spieleinseln fur die Kleinsten, gab
es Bastelmdglichkeiten und Kinder-
schminkstationen fir unsere kreativen
Gaste. Zudem konnten wunderschéne
Butterkekshdauschen mit Zuckerguss
und Schmuckwerk verziert werden.




Einen besonderen Hohepunkt fur un-
sere etwas alteren Gaste zwischen acht
und zwolf Jahren stellte unsere Jugend-
lounge dar. In der elternfreien Zone
konnten es sich die Jugendlichen in der
Volkswagen Nutzfahrzeuge-Lounge der
Arena so richtig gut gehen lassen. Tisch-
kicker- und Dart-Spiele unserer Sportab-
teilungen wurden angeboten, alkohol-
freie Cocktails konnten selbstgemixt und
naturlich auch probiert werden.

Neben 96-Geschaftsfuhrer Sport Martin
Bader waren auch einige Profispieler zu
Gast, die von den vielen kleinen Fans
sichtlich begeistert waren. So haben sich
die Spieler Iver Fossum, Samuel Sahin-
Radlinger, Felipe, Miiko Albornoz und
Babacar Gueye ausreichend Zeit genom-
men, um eine Vielzahl an Autogrammen
zu schreiben.

Nicht fehlen durfte nattrlich 96-KIDS
Maskottchen EDDI. Auch er verteilte
Autogramme und nahm sich, wie sogar
der Nikolaus selbst, sehr viel Zeit fur alle
Kinder, um auf das vergangene Jahr mit
seinen Erlebnissen und Aktionen rund um
EDDIs Rudel blicken zu kénnen.

Nachdem sich an diesem Nachmittag so
einige Wnsche erfllt haben, gingen alle
Kinder am Abend mide aber sehr glick-
lich mit ihren Eltern nach Hause. %y
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Vierter Archivabend

Rote Trikots - schwarz-weiB-griine Vereinsfarben?

Uber 100 Mitglieder waren zum 4. Archiv-
abend von Hannover 96 am 19. Oktober
in der HDI Arena, um Wissenswertes
Uber die Vereinsfarben und -zeichen zu
erfahren. 96-Aufsichtsratschef Valentin
Schmidt begriBte die Gaste zunachst im
Namen des Vereins, bevor 96-Archivar Se-
bastian Kurbach sie mit auf eine Reise zu
den Urspringen des Vereins, seiner Logos
und Markenzeichen mitnahm.

Anhand von Bildern, Festschriften, Ver-
einszeitungen und Trikots zeigte Kurbach
den Besuchern, woher unsere bekannten
roten Trikots stammen und weshalb unsere
Vereinsfarben schwarz-weiB-griin sind. Um
diesen Ratseln auf die Spur zu kommen,
musste Kurbach tief im Archiv wihlen und
auch bisher nicht beachtete Quellen wie
Werbeanzeigen, Zeitungen, Briefbdgen
und Liederbulcher ans Tageslicht holen. So
konnte er nachweisen, dass die 96-Vereins-
farben Schwarz und WeiB3 der alten Preu-
Ben sowie das Griin des Rasens beinhalten.
Ubrigens nicht ungewdhnlich: Die gleichen
Vereinsfarben haben PreuBen Munster und
Borussia Ménchengladbach. Auch die deut-
sche FuBballnationalmannschaft lduft nach
wie vor in den preuBischen Farben Schwarz
und WeiB auf.

Rote Trikots haben bei 96 eine lange Tradi-
tion. Zwar konnte auch Kurbach noch nicht
zweifelsfrei belegen, weshalb die Nieder-
sachsen ab 1905 rote Trikots trugen, aber
es wurde deutlich, dass unsere Mannschaft
schon friih , die Roten” genannt wurde.
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Die Entwicklung der Logos wurde anhand
von Original-Archivmaterial kritisch unter
die Lupe genommen. So wurde deutlich,
dass die ersten Wappen zu besonderen
Anlassen wie den Vereinsgeburtstagen
erstellt worden sind. Die hohe Kunstfer-
tigkeit, die aus den Titelblattern der Fest-
schriften oder den Einladungen fur Ver-
einsweihnachtsfeiern erkennbar wurde,
beeindruckt heute noch.

Auch EDDIs ,Vorfahren” wurden vorge-
stellt. Ob Hund Etzel im Jahr 1954, Pony
Vicki 1973 oder Hanno, der Wolf 1997:
Sie alle hatten zwar nur eine kurze Le-
benszeit, aber dennoch erinnern wir uns
dank des Archivs von Hannover 96 auch
heute noch an sie.



Geradezu euphorisch fielen die Reak-
tionen des Publikums aus, als noch nie
in der Offentlichkeit gezeigte, wie auch
lang nicht gesehene Bilder Gber die Lein-
wand flackerten: Unsere Trainer-Legende
Werner Biskup im grin-weiB gestreiften
Trikot, der junge Andre Breitenreiter im
weiBen 96-Dress oder Pokalsieger-Ka-
pitdn Karsten Surmann im rot-schwarz
gestreiften Retro-Jersey. Sie alle riefen Er-
innerungen hervor. Wieder einmal hatten
einige Teilnehmer Erinnerungsstiicke aus
ihrem eigenen Fundus mitgebracht und
dem Archiv zur Verfigung gestellt.

Die Archivabende locken nicht nur die
alten, sondern vermehrt auch junge
Mitglieder an und tragen so dazu bei,
dass die Tradition bei Hannover 96 an
die kommenden Generationen weiter-
geben wird. Unter anderem waren die
96-Legenden Georg ,Schorse” Kel-
lermann und Peter Anders unter den
Gasten. Auch Ehrenrat und Aufsichtsrat
waren vertreten und nicht zuletzt viele
Mitarbeiter von Hannover 96, die gerne
mehr Gber die Geschichte ihres Arbeit-
gebers erfahren wollten.

Der nachste Archivabend wird im Frih-
jahr 2017 stattfinden. Ein denkbares The-
ma kdnnte die Vorstellung der Biografien
aus 120 Jahren 96-Legenden sein. %7k
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Wir verlangern die
Weihnachtszeit!

Weihnachtsmarkt bis zum 30.12.

i
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Gute Geschifte. Mehr erleben.

Ifis FriedrichiFotografie luminar Licht- und Raumkonzeptel”

Kalbfleisch-Rolle Kofte-Tasche Cig Kofte Duriim Kebbe Halbes Hihnchen

VIELE NEUHEITEN
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Zeitzeugengesprach

mit Georg Kellermann

In der letzten Ausgabe konnten Sie be-
reits den Anfang dieses spannenden In-
terviews lesen. Dabei blickt 96-Legende
Kellermann zuriick auf seine Erinnerun-
gen an und mit Hannover 96. Hier folgt
nun, wie angeklindigt, der 2. Teil. Viel
Spal3 beim Lesen.

Herr Kellermann, leider war es ja zu lhrer
aktiven Zeit so, dass es fir das FuBBball-
spielen noch nicht so viel Geld gab, dass
man das Arbeiten einstellen konnte. Also
mussten Sie neben dem FuBball einer
Jrichtigen” Arbeit nachgehen, um lhre
Familie zu erndhren. Was und wo haben
Sie gearbeitet?

Ich habe 40 Jahre bei Conti im Versand
gearbeitet. Als ich noch aktiver Spieler bei
Hannover 96 war, hatte ich um 14.00 Uhr
Feierabend, denn um 15.00 Uhr musste
ich schon wieder auf dem Trainingsplatz
stehen. Das war das Gute bei der Conti.
Meine Vorgesetzten und auch die anderen
Kollegen waren alles 96er, sodass mir das
keiner Ubel nahm, wenn ich friher ging.

Nachdem Hannover 96 im Sommer 1963
die Einreihung in die neu gegriindete
Bundesliga verwehrt wurde, musste die
Qualifikation Uber die Regionalliga Nord
gelingen. Waren Sie, war die Mannschaft
Uberzeugt davon, diese Saison erfolg-
reich zu bestreiten? Mit dem FC St. Pauli,
Arminia Hannover, Altona 93, Holstein
Kiel und dem VfL Osnabriick gab es eine
Reihe hochkarétiger Mitbewerber um die
begehrten Bundesligaplétze.

Ja, wir waren absolut Uberzeugt, dass wir
das schaffen. Wir furchteten keine Mann-
schaft in unserer Liga und wir hatten den
unbedingten Willen dieses groBe Ziel,
den Aufstieg in die Bundesliga, zu errei-
chen. Wir waren eine eingeschworene
Truppe, in der sich Jeder auf den Anderen
verlassen konnte und Jeder wusste, was
er zu tun und zu lassen hatte.

Als nach harten Kémpfen in der
Aufstiegsrunde im Sommer 1964 der
Aufstieq in die Bundesliga perfekt war,
waren Sie fast 30 Jahre alt. Zur damali-
gen Zeit fir einen FuBballer fast schon
ein biblisches Alter. War es schwer fiir
Sie, einen Vertrag fir die Bundesliga zu
bekommen?

Ich bekam den Vertrag, aber als Jirgen
Bandura im Sommer 1964 zu Hanno-
ver 96 kam, war mir klar, dass fur mich
jetzt schwere Zeiten anbrechen. Er war
schlieBlich mein Konkurrent, der auch
sehr bald auf der AuBenposition ein-
gesetzt wurde. Ehrlicherweise muss ich
sagen, dass meine Leistungen nicht be-
sonders gut waren. Es kam viel zusam-
men. Die tégliche Arbeit bei der Conti,
dann Training und anschlieBend auf
die Baustelle meines Hauses, wo ich
jeden Tag auch noch einige Stunden
verbrachte. Das kann man nicht lan-
ge durchhalten. Spater habe ich mich
gedrgert, dass ich meine Krafte nicht
mehr far den FuBball geschont habe,
denn das Haus habe ich fast allein
hochgezogen.
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Ein weiterer touristischer Héhepunkt
lhrer Karriere, neben den ,, Ausfltigen”
nach Mexiko 1957 und den Messepokal-
spielen in Italien, war zweifelsohne die
dreiwdchige Amerikareise als Belohnung
fir den geschafften Bundesligaaufstieg.
Auch wenn gefihlt zehnmal gegen

den englischen Erstligisten Nottingham
Forrest und unterklassige amerikanische
Mannschaften auf Spielfeldern angetre-
ten wurde, die von deutschen Standards
meilenweit entfernt waren, blieb diese
Erfahrung doch sicherlich sehr nachhaltig
in Erinnerung?

Das war ahnlich wie die Fahrt in den finf-
ziger Jahren nach Mexiko. Wir haben dort
sehr viele schéne und interessante Dinge
erlebt. Das war wirklich unvergesslich.
Das alles im Einzelnen zu erzahlen, ist fast
nicht moglich.

Hatten Sie eigentlich nach der Rickkehr
aus den Vereinigten Staaten noch Urlaub
oder bat Trainer Kronsbein gleich nahtlos
zum Training in Hannover?

Was glauben Sie? Fiffi“ hat uns nicht
geschont. Der nahm keine Ricksicht und
bat recht kurzfristig zum ersten Training.

Am 22.08.1964 war es dann soweit.
Hannover 96 musste zum ersten Bundes-
ligaspiel im Westen bei Borussia Dort-
mund antreten. Waren Sie nervés, zumal
auf Seiten der Dortmunder Nationalspie-
ler wie Hans Tilkowski, Aki Schmidt und
Timo Konietzka auf Sie warteten?
Nervos ist gut. Ich konnte tagelang
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nicht richtig schlafen. Alles drehte
sich um dieses Spiel. Aber mir ging es
nicht alleine so. Die anderen Mitspie-
ler waren auch nervos, hatten teilweise
Magen- und Darmprobleme vor Auf-
regung. Als wir dann auf dem Platz
standen und die ersten funf Minuten
gespielt waren, wurde es schlagartig
besser, was man ja auch anschlieBend
am Ergebnis sehen konnte.

Nach dem 2:0-Sieg gegen Dortmund
bestritten Sie noch neun weitere Bundes-
ligaspiele fir Hannover 96 in der Saison
1964/65. Warum kamen in den Spielzei-
ten 1965/66 und 1966/67 keine Spiele
mehr dazu? Sie standen doch nach wie
vor unter Vertrag, zumindest tauchten
Sie 1965/66 immer noch auf den offiziel-
len Mannschaftsbildern auf und wirkten
1966/67 in Freundschaftsspielen der
Bundesligamannschaft mit.

Heute wiirde man mich wahrscheinlich
als , Standby-Spieler” bezeichnen. Es war
tatsachlich so, dass ich rund 600 DM im
Monat daflr bekam, dass ich am Training
teilnahm, dann aber dafur fur Freund-
schaftsspiele zur Verfligung stand.

Wie ging es nach lhrer Zeit bei Hannover
96 fuBballerisch weiter? Fir unterklassi-
gen FuBball, ich meine hier speziell auch
die Regionalliga, hatte es doch noch
immer gereicht, oder?

Ich bin nach meiner Zeit bei Hannover 96
zum TuS Seelze gewechselt und habe dort
als Spielertrainer gewirkt und fast waren



wir auch aufgestiegen. Spater habe ich
noch bei den , Alten Herren” und in der
LAlt-Alt” Liga gespielt. Ich war dort meh-
rere Male Torschitzenkdnig, bekam aber
auch immer reichlich auf die ,Socken”.
Jeder gegnerische Spieler wollte natrlich
immer gut gegen mich aussehen.

Was machen Sie heute in lhrer

Freizeit? Besuchen Sie noch Spiele

von Hannover 967

Ich arbeite nebenher noch ein bisschen,
bin aber sehr viel im Garten, wo es immer
etwas zu tun gibt. Ich habe viele Blumen im
Garten, an denen ich mich erfreue. Wenn

Hannover 96 ruft, komme ich nattrlich,
wie neulich zum Ehemaligentreffen.

Gibt es im Hause Kellermann bei lhrem
Enkel, der Sie zum letzten Ehemaligentref-
fen begleitet hat, Anlass zur Hoffnung, dass
aus ihm ein passabler FulBBballer wird?

Ob mein Enkel so viel Ehrgeiz hat, wie sein
GroBvater, weiB ich nicht. Er spielt auf jeden
Fall in der 1. Herren des TSV Berenbostel.
Mein Sohn war auch ein guter FuBballer,
der in Seelze und Garbsen aktiv war.

Herr Kellermann, vielen Dank fir das
Gesprach! Yok

-

Georg Kellermann
geboren: 21.09.1934

Bundesligaspiele: 10

Regionalligaspiele: 25
Tore: 4

Oberligaspiele: 183
Tore: 65

Messepokalspiele: 4
Tore: 1

Norddeutscher Pokal: 4
Tore: 1

DFB- Pokalspiele: 1

Zeitraum: 1955-65
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Hey Kids,

ein Rudelmitglied als Stadionsprecher
bei einem Heimspiel der Profis, ein
FIFA-Turnier in der HDI Arena und vie-
le weitere Kinder- und Jugendprojekte:
Das letzte Quartal war wieder sehr er-
lebnisreich fiir EDDIs Kids. Schaut selbst:

Der DFL Kids Club Spieltag in

der HDI Arena

Ganz schon was los: EDDIs Rudel als
Spieltagskinder, ein schwarz-weiRR-
griiner Fahnenblock, FUNino der
96-FuRballschule, ein Juniorstadion-
sprecher und ein verdienter Sieg: Der 6.
Spieltag der 2. Bundesliga stand ganz
im Zeichen von EDDIs Kids.

Juniorstadionsprecher

Kindermitglied Anton Habekost, ein
blonder, aufgeweckter Junge, be-
kam an diesem Tag die Moglichkeit als
Nachwuchsstadionsprecher hinter die
Kulissen eines Spieltags bei Hannover
96 zu schauen. Wie es sich fiir einen
Stadionsprecher gehort, nahm er an
Vorbesprechungen teil und fiihrte ge-
meinsam mit den 96-Stadionsprechern
Frank Rasche und Stefan Kuna souveran
durch das Spieltagsprogramm.

Einlauf-, Spalier und Schirikinder
Zeitgleich warteten bereits 55 aufge-
regte Rudel-Mitglieder am Treffpunkt
der Spieltagskids. Sie durften als Ein-
lauf-, Spalier- und Schiedsrichterkin-
der ihren Profis ganz nah sein und den
heiligen Rasen betreten. Bei einem
spannenden Rundgang durch den In-
nenraum des Stadions konnten die
Kids begeistert zuschauen, wie sich
die Pldtze auf den Rangen fiillten. An-
schlieBend ging es in die Katakomben
der HDI Arena, bevor sich das Rudel
flir seinen groRen Auftritt in der Mixed
Zone positionierte.

FUNino

Nicht nur die Spieltagskinder standen
an diesem Abend im Mittelpunkt. Auch
Kids der 96-FulRballschule durften das
Trainingskonzept FUNino in der Halb-
zeitpause vor der Nordkurve prdsentie-
ren und wurden von allen Zuschauern
tatkraftig angefeuert.

1.500 Fahnen

Beinahe liber die gesamte Spielzeit
leuchteten die 96-Farben aus dem
Leibniz Familienblock des Stadions.
Mehr als 1.500 schwarz-weilR-griine
Fahnen wurden gemeinsam in beiden
Blocken geschwenkt — ein ganz beson-
deres Bild!

Die starke Unterstiitzung der Kids und
der weiteren 30.200 Zuschauer brach-
te unserer Mannschaft drei wichtige
Punkte im Kampf um den direkten Wie-
deraufstieg ein
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EDDIs Rudel zockt FIFA 17

Konsolen-SpaB in der HDI Arena: 32 ED-
DIs Rudel-Mitglieder lieferten sich ein
packendes FIFA 17-Turnier im VIP-Be-
reich unserer Heimspielstatte. Auch die
Zocker-Profis Mike Steven Bdhre und
Waldemar Anton tauschten ihre FuB-
ballschuhe gegen den Controller, um
sich mit den Kids auf dem virtuellen
Rasen zu messen.

Nicht nur, dass jeder Teilnehmer seinen
personalisierten FIFA-Ausweis um den
Hals trug, sondern auch, dass alle Kids
mit tollen 96-Tiiten liberrascht wurden,
machte jeden Zocker zum Gewinner.
Viele leckere Kekse, Match Attax-Karten
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sowie Schliisselbdander von Hannover
96 und EA-Sports lieRen die Fulball-
herzen hoher schlagen. Fiir alle Teil-
nehmer und auch das KIDS Club-Team
war das FIFA17-Turnier ein voller Erfolg.




Was gibt's Neues?

EDDIs Rudel, die 96-FuBballschu-
le und die weiteren Kinder- und Ju-
gendprojekte von Hannover 96 sind
nun unter dem Begriff ,,EDDIs KIDS"
auf Facebook zu finden. Hier erfahrt
ihr immer alles Neue liber EDDIs Ru-
del, die FuBballschule und es gibt
jede Menge Gewinnspiele.

Bereits vier Mal konnten Mitglieder
aus EDDIs Rudel mit unseren Profis bei
einem Pflichtspiel auf den Rasen der
HDI Arena einlaufen. Es sollen nicht
die letzten Male gewesen sein. Schaut
regelmdRig auf unsere Website, um
direkt informiert zu werden: hanno-
ver96.de/kids.

Die kommenden Veranstaltun-
gen von EDDIs Rudel.
Wir freuen uns auf Euch!

21. Dezember 2016:
EDDIs Rudel auf Reisen
Entdeckertour zur Polizei Hannover

14./15. Januar 2017:

KIDS Club Regionalturnier

Das Regionalturnier mit allen KIDS Clubs aus
Nord- und Ostdeutschland beim VL Wolfsburg

o
o
S
[
n
a
a
Ll



@
>
O
=
Z
-]
©)
P4

Bezirksmeisterschaft

96 holt Titel

S e zZirks I'I'l!l

V.I.: Ulrike Plaggenborg (VfL Grasdorf) mit Laura Tolksdorf (96) auf Platz 1

In diesem Jahr richtete der VfL Grasdorf
die Badminton-Bezirksmeisterschaften fiir
den Bezirk Hannover in Laatzen aus. Im
gemischten Doppel starteten Patrick Tho-
ne und Beatrice Kihne, sowie Benjamin
Sprick und Laura Tolksdorf fur Hannover
96. Bereits im Viertelfinale kam es zum
direkten Aufeinandertreffen der Mann-
schaftskollegen/innen, in dem sich Benni
und Laura durchsetzen konnten. Im Halb-
finale trafen die Beiden auf die spateren
Sieger Adrian Belke und Ulrike Plaggen-
borg vom VfL Grasdorf, so dass am Ende
ein starker dritter Platz heraussprang.

Im Herreneinzel trat lediglich Benni Sprick
an, der Bezirksmeister Tim Heidrich vom
VIL Grasdorf den Vorrang lassen musste.
Bei den Doppeln schafften es Benjamin
Sprick und Gregor Halbert auf Platz 5.

48 | AKTIV

Fur das Highlight aus 96er Sicht sorgte
im Damendoppel Laura Tolksdorf, die
zusammen mit Seriensiegerin Ulrike Plag-
genborg alle Gegnerinnen in spannenden
Spielen bezwingen konnte und somit den
Titel , Bezirksmeisterin 2016" tragt.

Parallel zu den Bezirksmeisterschaften
fanden B- und C-Turniere in allen Diszip-
linen statt. Hierbei konnten die 96er eine
Menge Podiumsplatze erkampfen.

Hinrich Brandt und Christiane Sund-
macher lieBen im gemischten Doppel
C keinem Gegner eine Chance und
gewannen ungehindert das Turnier. Im
Halbfinale schalteten sie Kevin Seidel
und Jyrina Kunze aus, die sich aber im
Anschluss noch den dritten Podiums-
platz sichern konnten.



V.I.: Christiane Sundmacher mit Hinrich Brandt auf
Platz 1/ Jyrina Kunze mit Kevin Seidel auf Platz 3

Im Herreneinzel C hatte Hannover 96 die
Chance, alle Podiumsplatze zu belegen.
Im Halbfinale standen gleich drei 96er.
Leider machte der Harkenblecker Ngoc
Minh Dao allen einen Strich durch die
Rechnung. Nach einem hart umkampften
und knappen Sieg von Daniel Oelsmann
im Halbfinale gegen Kevin Seidel fehlte
in den beiden letzten Satzen des Finales
gegen den duBerst konstanten Minh Dao
ein wenig die Kraft. So reichte es am Ende
fur Platz 2, 3 und 4 (Mathias Homann).

V.I.: Kevin Seidel und Daniel Oelsmann auf Platz 2

Im Herrendoppel C konnten Daniel Oels-
mann und Kevin Seidel ihr erfolgreiches
Wochenende ausbauen. Nach zwei ext-
rem knappen Spielen, in denen teilweise
Matchballe abgewehrt wurden, standen
sie im Finale. Dort mussten sie sich den
verdienten Siegern Tobias Finkel und Mal-
te Bisanz geschlagen geben.

Hannover 96 ist sehr stolz auf seine Bad-

mintonspieler und gratuliert allen zu ihren
Erfolgen. Weiter so! %k
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hagebaumarkt

ABINDENSUDEN!S

Produkte und Ideen'auf mehr.als 10.000 m 2
R~

An der Weide 12

t Gartencenter

30173 Hannover-Siidstadt
Mo-Fr.7-20 Uhr, Sa.8-20 Uhr

96 Traume werden wahr!
Hol Dir Deine Lieblingstorte!

Vier Sorten fiir jeden Geschmack!

Ab sofort exklusiv in allen Filialen,
Auch zu bestellen unter: www.cafe-engelic.de
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ZLAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Partner

@ ZAHNSPANGENWELT KLEEFELD
Kirchroder Str. 77 - 30625 Hannover
| € 0511-554477

@ ZAHNSPANGENWELT BOTHFELD
Sutelstr. 2 - 30659 Hannover
¢ 0511 - 123 27 380

www.zahnspangenwelt.de




Schnehage verteidigt Titel

Vereinsmeisterschaft lockte viele Teilnehmer an

Zur diesjahrigen Vereinsmeisterschaft fanden
sich 22 Mitglieder zum Vergleich im Vereins-
heim in der Clausewitzstra3e ein. Nach der
Auslosung der Gruppenphase, die in vier
Gruppen startete, gab es aber erstmal zur
Starkung Leckeres vom Grill. Satt ging es
dann in den Wettbewerb an die Boards. Pro
Board spielte Jeder gegen Jeden. In zwei 5er-
und zwei 6er-Gruppen wurden die beiden
starksten Spieler jedes Boards ermittelt.

Bereits in der Gruppenphase gab es echte
Highlights - hohe Punktzahlen und Finishes
waren keine Seltenheit. Bei vielen Spielern
machte sich das konsequente Training be-
zahlt. Dennoch kamen nur die beiden Best-
platzierten einer Gruppe in die nachste Run-
de. Nach einiger Zeit war es dann soweit.
Die Spieler der 2. Runde standen fest. Unter
ihnen befand sich auch ein Jugendlicher,
der sich erfolgreich gegen vier Erwachsene
durchsetzen konnte: Pascal Schafer (11 Jah-
re) qualifizierte sich neben sieben weiteren
Dartern fur die K.O.-Runde.

Schafer, dem bereits in der Gruppenphase
ein souverdner Auftritt gelang, konnte so-
gar im Viertelfinale glanzen und erlangte
den Einzug ins Halbfinale. Die weiteren
Viertelfinalteiinehmer waren Christoph
Renke, Daniel Schnehage und Kevin Schal.

Im ersten Halbfinale standen sich dann
Schédfer und Renke gegentber. Nach
einiger Zeit war zu erkennen, dass bei
Schafer die Krafte nicht mehr vorhanden
waren. Renke nutzte die Schwache und

sicherte sich die Teilnahme im Finale. Das
zweite Halbfinale war harter umkampft.
Schnehage und Schal (beide Spieler des
A-Teams) lieferten sich ein spannendes
Spiel, bei dem Schnehage die Oberhand
behielt und nach Renke ins Finale einzog.

Im Spiel um den 3. Platz konnte Schafer
wenig ausrichten, um Schal in Bedrangnis
zu bringen. Er musste sich klar geschla-
gen geben und holte als bester Jugend-
licher den 4. Platz. Im Finale machte sich
auch der ein oder andere Verlust der Kraf-
te bemerkbar. Mit einem klaren Sieg Gber
Renke konnte Schnehage seinen Titel als
Vereinsmeister verteidigen.

Neben den Platzen 1 bis 3 wurde auch
die beste Dame und der beste Jugendli-
che ausgezeichnet. Beste Dame wurde
Susanne Retzki vor Nadja Rollwage. Bester
Jugendlicher war Pascal Schafer mit dem
4. Platz in der Gesamtwertung. %7k
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ist, sich personlich zu kennen

Burkhard Wéste Volker Miiller

VGH Biiro am Stadion fair versichert
Volker Miiller e. K. v H
Robert-Enke-StraBe 1 30169 Hannover G @
Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799

www.vgh.de/volker.mueller volker.mueller@vgh.de

Offnungszeiten:
Mo. —Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. - Do. 13.30-17.00 Uhr .
und nach Vereinbarung 5 Finanzgruppe




Jugendarbeit

Kooperationsvertrag mit der Marie Curie Schule

,: Fiirderverein
3 Watie Curie Schule

e rdenmreini@kgs o

Die Schuler der Marie Curie Schule in Em-
pelde zeigen, dass die Sportart Dart nicht
nur ein Kneipensport ist. Seit zwei Jahren
gibt es im Freizeitbereich der Schule eine
Dart-AG. Bereits seit einem Jahr unter-
stitzt die Dartabteilung von Hannover
96 den Nachwuchs der KGS Ronnenberg.
Um die Zusammenarbeit zu festigen und
auszubauen, wurde am 25. November
zwischen der Schule und Hannover 96 ein
Kooperationsvertrag geschlossen.

Schulleiter Frank Hellberg und 96-Abtei-
lungsleiter Andreas Rollwage begriiBen
diesen Schritt sehr. Neben zusatzlichen
Trainingsveranstaltungen, die  sowohl
in der Schule, als auch bei Hannover 96
im Vereinsheim in der ClausewitzstraBe
stattfinden sollen, erhalten die Schuler
einen Einblick in den Liga- und Turnier-
betrieb. Durch die bisherige Zusammen-
arbeit konnte bereits ein Schiler fir das

|
iy fnnoversg,ge

Jugendteam von Hannover 96 gewonnen
werden: Jeremy Jendrzejewski ist seit Au-
gust 2016 Mitglied bei Hannover 96 und
spielt erfolgreich in der 96-Dartabteilung.
Aktuell fuhrt der 14-Jahrige sogar die Ju-
gendrangliste des Landesverbandes an.

Um weitere Kinder und Jugendliche fir
die Sportart Dart zu begeistern, richtet
der Landesverband am 8. Januar einen
Jugendtreff aus. Teilnahmeberechtigt sind
alle, die das 18. Lebensjahr noch nicht be-
endet haben. Die Veranstaltung findet in
der ClausewitzstraBBe 2 statt und beginnt
um 11.00 Uhr.

Fur Fragen und zur Anmeldung steht An-
dreas Rollwage gerne telefonisch unter
0176.49342393 oder per E-Mail unter
rollwage@outlook.com zur Verfligung.
Die Abteilung freut sich auch Uber jeden
dartinteressierten Gast! %7k
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+ Kanalortung + Rohr- und Kanalsanierung im Kurz- und Inlinerverfahren +

Klauenber

GmbH

\/_\ Rohr- und

Kanalservice

Zamuele Hennevers Wilhelm-Réntgen-Str. 1 Fon: 0511 /8279 89

30966 Hemmingen Faxz+0511/821278 £
Nicdarassung Gotenweg 10 Fon: 0531 /23446 84 Fachbotrieh *
Braunschyweigr 38106 Braunschweig Fax:0531/2349221
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FIT FOR CHANGE

Bewegungsprogramm bringt Adipose in Schwung

. Es sind nicht die duBeren Umstinde, die
das Leben verdndern, sondern die inneren
Verdnderungen, die sich im Leben &u-
Bern.” (Wilma Thomalla)

Seit Anfang des Jahres lauft ein neues
Reha-Sport-Angebot der Fit & Kids Ab-
teilung in Kooperation mit der Adipositas
Chirurgie des Henriettenstifts. Das Praven-
tionsprojekt richtet sich speziell an Uber-
gewichtige Erwachsene, die sich im ,Be-
werbungsverfahren” flr eine anstehende
Operation befinden oder im Anschluss an
eine OP und Reha wieder mit einem regel-
maBigen Sportprogramm starten wollen.
Naturlich ist auch sonst jeder herzlich will-
kommen, der seinem Ziel der Gewichtsre-
duktion naher kommen mdchte.

Ziel des Projektes ist, dass die Teilnehmer
den Sport als Selbstverstandlichkeit in ih-
ren Alltag integrieren und so den Glauben
an sich und den Korper, sowie ein gesun-
des Selbstvertrauen wieder aufbauen. An
finf Terminen pro Woche koénnen ,Ab-
nehmwillige” in der Sporthalle des Henri-
ettenstifts unter professioneller Anleitung
der Reha-Sporttrainer ein funktionelles
Kraft- und Ausdauertraining absolvieren.
Vielfaltige Ubungen zur Kérperwahrneh-
mung und Koordination gehdren zum
Programm, um eine Verbesserung der kor-
perlichen Fitness zu erzielen. Die Stunden
werden von fetziger Musik und Mann-
schaftsspielen wie Rugby, Hockey oder
Catchen begleitet, damit der Spal3 und die
Motivation nicht zu kurz kommen.

Um das Therapieprogramm durchzu-
halten und die Tipps und neu erlernten
Verhaltensweisen auch im Alltag umzu-
setzen, gehoren Disziplin und Motivation
dazu. Eine Gewichtsabnahme geht auto-
matisch mit einer Verringerung der kor-
perlichen Beschwerden einher, was die
Lebensqualitat direkt verbessert.

Fur Teilnehmer mit einer Reha-Sport-
Verordnung ist das Angebot kostenlos.
Auch Mitglieder ohne Verordnung sind
herzlich willkommen. 7%

Trainingszeiten

montags 18.00 - 19.00 Uhr
dienstags 20.00 - 21.00 Uhr
mittwochs ~ 10.00 - 11.00 Uhr

18.00 - 19.00 Uhr
donnerstags 11.00 - 12.00 Uhr

Ort
Sporthalle des Henriettenstift
Eingang RautenstraBe 9 durch das Rolltor

Weitere Informationen unter

Telefon:  0151.19560660
E-Mail:  fitundkids@hannover96.de
Internet:  www.hannover96.de/fitundkids

Facebook: fb.com/Hannover96.fitundkids
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KITA &
GRUND- SCHULE
SCHULE & MENSA

LIEFERT LEGKER

¢ Keine Vertragshindung und kein Mindestbestellzeitraum
e Lieferung und Bereitstellung von Warmhalteméglichkeiten

e Lieferung bereits ab 10 Portionen pro Menii moglich

e Tdglich 2 verschiedene Meniis zur Auswahl,
davon eines ausschlieBlich vegetarisch

» Knackfrische Rohkost- und Obstbeilagen

» regelmdBig optiMIX-zertifizierte Mens
auf dem Speiseplan

Alle Infos erhalten Sie kostenlos telefonisch unter 0800-150 150 5
oder im Internet unter www.meyer-menue.de



Feriencamps 2017

Sport, SpaB und Abenteuer in den Ferien

Auch in diesem Jahr haben zahlreiche
Jungen und Méadchen im Alter von sechs
bis elf Jahren unvergessliche Ferien in
den 96-Camps erlebt. Auf dem Gelan-
de der Kdmmer International School in
Bemerode konnten sich die sportbegeis-
terten Kids in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien richtig austoben. Von 9.00
bis 16.00 Uhr hatten sie die Moglichkeit
beim FuBball, Trampolinspringen, Slack-
line, Schwimmen und vielen weiteren
Sportarten ihrer Energie freien Lauf zu
lassen. Zum Verschnaufen in der ,, Chill-
Ecke” wurden wahlweise Gesellschafts-
spiele oder der Krékeltisch genutzt und
auch fur die Kreativen gab es immer ein
paar coole Mal- und Bastelideen. Die
Kids konnten sich an der Gestaltung
des Programms beteiligen und ihre Ide-
en und Wunsche einbringen.

Neben einer GPS-Schatzsuche in der
nahegelegenen Eilenriede hatten die
Schiler bei einem Ausflug in die hei-
mische HDI Arena die Moglichkeit, ei-
nen 96-Spieler hautnah zu erleben, ihn
mit Fragen zu I6chern und naturlich ein
Autogramm auf ihrem Lieblingstrikot

zu ergattern. Unvergessliche Momente
fur jeden Teilnehmer!

Termine 2017
Osterferien

10. April - 13. April
18. April - 21. April

Sommerferien
26. Juni - 30. Juni

03. Juli - 07. Juli
10. Juli - 14, Juli
17. Juli - 21, Juli
24, Juli - 28. Juli

Herbstferien

02. Oktober - 06. Oktober

(03. Oktober ist Feiertag = kein Camp)
09. Oktober - 13. Oktober

Kosten

Die Kosten der Camps belaufen sich fur
unsere Kindermitglieder auf 150 € pro
Woche. Nichtmitglieder zahlen pro Kind
und Woche 170 €. Im Preis enthalten sind
samtliche Aktivitaten, ein reichhaltiges
Mittagessen, Snacks und ein ganztdgiger
Getrankeverzehr. Eine Friihbetreuung ab
8 Uhr und eine Spatbetreuung bis 17 Uhr
sind zusatzlich buchbar.

Weitere Informationen sowie die Anmel-
deformulare findet ihr unter:
www.hannover96.de/fitundkids

Fir Fragen stehen wir euch vorab gerne un-
ter 0151.10858997 zur Verfligung. %7k
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Gute
Nachrichten.

12.02:17-19:00 Uhr
Eishalle Langenhagen

eventmidesshaz ]LLGSCLTL (5
Inallen/HAZ/NP Ticketshons'="031112123333
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Liebesbriefe und andere gute Nachrichten
versenden Sie am besten mit der CITIPOST,
denn mit uns sparen Sie beim Porto bares
Geld. Mehr unter www.citipost.de
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Urban Cross fur Erwachsene

Bewegung fiir bestimmte Zielgruppen

Nicht nur Kinder und Jugendliche kénnen
in der Abteilung Fit & Kids aktiv Sport trei-
ben. Auch Erwachsene haben vielseitige
Moglichkeiten, sich auszupowern oder zu
entspannen. Von Bodytraining und Body-
styling fir Anfanger und Fortgeschrittene
Uber Yoga und Ricken Fit bis Zumba gibt
es viele Angebote in der ganzen Stadt.

Wer sich drauBen richtig auspowern
mochte, ist beim Trendsportangebot ,, Ur-
ban Cross” genau richtig. Hier werden je-
den Dienstag von 18.30 - 20.00 Uhr ver-
schiedene Kraftigungstibungen mit dem
eigenen Korpergewicht oder nur wenig
Material in der HDI Arena angeboten. Die
Stunde findet bei Wind und Wetter statt.

Beim Zumba dienstags von 20.00 - 21.00
Uhr kommen alle Tanzwutigen auf ihre
Kosten und Uben verschiedene Choreogra-
phien ein. Bei Interesse der Gruppe ist ein
Auftritt bei einer Veranstaltung moglich.

Menschen, die an Adipositas leiden,
kénnen mit einer Verordnung fir Reha-
Sport kostenlos an den ,,Fit For Change”
- Stunden teilnehmen. Kraft-, Koordina-
tions- und Konditionstibungen werden
jede Stunde spannend aufbereitet und
sorgen fur Abwechslung. In den Gruppen
herrscht eine lockere Atmosphare und
auch der Austausch unter den Teilneh-
mern gehort dazu.

Das Angebot ,Vitality & Move"” richtet
sich an brustkrebserkrankte Frauen, die

hier ebenfalls mit einer Reha-Verordnung

kostenfrei  teilnehmen.  Verschiedene
Ubungen, abgestimmt auf die individu-
elle Leistungsfahigkeit, helfen bei einem
gesunden Muskelaufbau und tragen zu
einer schnelleren Wiederherstellung der
Beweglichkeit und Kraft bei.

Ein besonderes Angebot fir Mdtter: Sie
konnen freitags ihr Baby mit zum Sport
bringen und von 10.00 — 11.30 Uhr in der
Sporthalle des Henriettenstifts ins Schwit-
zen kommen.

Bei allen Angeboten sind drei kostenlose
Probestunden maglich.

Weitere Infos sind auf der Website unter
hannover96.de/fitundkids zu finden. %%

AKTIV | 59

v
=
¥
)
-
e




=
BL
(o]
(@]
~
@
>
—
(o

Jessica Schulz setzt sich durch

Frau beweist sich in Herrenteam

Wie groB der kleine Unterschied zwischen
Mann und Frau wirklich ist, zeigt sich im
Sport. Es gibt physiologische Griinde,
warum Manner beispielsweise schneller
laufen kénnen. Aber weder das noch die
Tatsache, dass Floorball eine der schnells-
ten Mannschaftssportarten der Welt ist,
haben Jessica Schulz davon abgehalten,
es in die erste Herrenmannschaft von
Hannover 96 zu schaffen. Zwar gibt es
grundsatzlich im Floorball Damen- und
Herrenmannschaften, allerdings kénnen
Frauen auch jeweils in den (zahlreicher
vorhandenen) Herrenligen spielen. In der
2. Bundesliga Nord/West ist Jessica aktu-
ell eine von vier lizenzierten Frauen.

Floorball lernte die 24-Jahrige in der Schule
in ihrer Heimat Salzwedel kennen. ,, Damals
haben wir nur verloren”, sagt sie. , Aber
wenn man den Schldger einmal in der Hand
hatte, méchte man mit dem Spiel nie mehr
aufhoren.” Seit der 7. Klasse spielt sie im
Verein. 2010 fuhr sie mit der Deutschen
U19-Nationalmannschaft der Damen zur
Weltmeisterschaft nach Tschechien. ,Das
war sehr beeindruckend, zum ersten Mal
vor internationalem Publikum zu spielen.”

Bei Hannover 96 stieg sie 2015 ein, zu-
nachst bei den Damen und den 2. Herren.
Als der 1. Herrenmannschaft die Verteidi-
ger ausgingen, sah sie ihre Chance. Dem
Trainer hielt sie ein Pladoyer: Sie werde sich
durchsetzen, harter arbeiten als alle Ande-
ren, alle Trainingseinheiten mitmachen und
auf jegliche Sonderbehandlung verzichten.
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Sie wollte die Chance, sich zu beweisen
und bekam sie.

»~Am Anfang hatte ich schon Probleme”,
sagt Schulz, ,vor allem mit der Schnel-
ligkeit. Wenn die Manner joggen, ist das
bei mir fast Sprint-Tempo.” Inzwischen
spielt sie lieber mit Mannern: ,,Das Spiel ist
schneller und korperbetonter. Da kann ich
den Gegner nicht einfach blocken, sondern
muss ein Gefuhl fur taktische Laufwege
entwickeln. Du musst als Frau herausra-
gend sein, um dich gegen Manner durch-
setzen zu kénnen.” Inzwischen hat sie sich
Respekt und Anerkennung innerhalb der
Mannschaft verschafft. Seit Februar ist sie
zudem zurtick in der Frauen-Nationalmann-
schaft und kampft fur ihr groBes Ziel: 2017
bei der Weltmeisterschaft in der Slowakei
antreten. %7k



Endrunde NFV-Meisterschaft

U40 in Halle und Feld — U50 und U60 im Feld dabei

Das Team der U60 wurde Vize bei der Niedersachsenmeisterschaft 2016.

Als Titelverteidiger der Niedersachsen-
meisterschaft 2016 in der Halle trifft das
U40-Team von Trainer Thomas Kellner in
der Vorrunde auf den 1. FC Ohmstede
(Kreis Oldenburg), SG Bosel-Thule (Clop-
penburg), MTV Treubund LUneburg und
VB Fallersleben (Wolfsburg). Am 4. Marz
2017 geht es dann in Langenférden und
Vechta um den Platz - und vor allem um
den erneuten Sieg.

Nach Rang drei bei der U40-Niedersachsen-
meisterschaft 2016 auf dem Feld will die
Mannschaft von Kellner nachstes Mal auch
hier wieder den Titel holen. Am 13. Mai
muss sich das Team in Winsen-Luhdorf be-
weisen. In der Vorrunde spielt die U40 aber
erstmal gegen TuS Niedernwohren (Kreis
Schaumburg), SV Lengede (Peine) und SG
Eicklingen-Wienhausen (Celle).

Finfmal in Serie hatte die U50-Mann-
schaft von Coach Stefan Mitschke den
Titel geholt. 2016 reichte es leider ledig-
lich fur Rang vier. Bei der Niedersachsen-
meisterschaft trifft das Team dann am 20.
Mai 2017 beim Hagener SV (Osnabriick)
zuerst auf SV Olympia Laxten (Kreis Ems-
land), SV Innerstetal (Salzgitter) und SG
Bassen (Verden).

Als letztjahriger Vizemeister nimmt
die U60 ebenfalls wieder an der Nie-
dersachsenmeisterschaft am 10. Juni
2017 in Goldenstedt im Landkreis
Vechta teil. Als Gegner in der Vor-
runde warten auf sie der SV Eintracht
Plaggenburg (Kreis Aurich), die SG
GroB-Hehlen/Scheuen/Vorwerk (Celle)
und die SG Pennigbuttel (Osterholz-
Scharmbeck). %k
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Alle Seniorenteams vorn dabei

U40I und U501 stehen im Kreispokal-Halbfinale

Das Team der U50! fiihrt die Tabelle an.

Die U32 von Trainer Hakan Alhan steht
vor der Winterpause mit 29 Punkten auf
Rang drei der Kreisliga-Tabelle hinter Kra-
henwinkel/Kaltenweide (35) und Fortuna/
SachsenroB (32). Im Marz hat die Mann-
schaft jedoch noch zwei Spiele gegen
Kickers Vahrenheide und Godshorn nach-
zuholen. Im Kreispokal schied das Team
nach einer 2:6-Niederlage beim TSV Kra-
henwinkel/Kaltenweide aus. Mit einem
6:2-Sieg in der Punktrunde konnte sich
die EIf dann allerdings revanchieren.

Mit 33 Punkten und 90:20 Toren been-
den die Senioren der U40l von Trainer
Thomas Kellner das Jahr als Spitzen-
reiter der Kreisliga. Im Halbfinale des
Kreispokals trifft das Team nach der
Winterpause im Marz 2017 auf Ver-
folger Krahenwinkel/Kaltenweide (32
Punkte, 55:17 Tore).

_i?
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Die Senioren U40ll von Coach Fermin
Quintero belegen vorerst Rang zwei in
der Kreisklasse (14 Spiele, 25 Punkte)
hinter dem SV Osterwald (12 Spiele, 30
Punkte). Auch die Verfolger Isernhagen |I
(11 Spiele, 23 Punkte) und Sorgensen (12
Spiele, 22 Punkte) stehen relativ gut da.

Die U50l von Trainer Stefan Mitschke
fahrt Gberlegen die Tabelle mit 34 Punk-
ten an. Verfolger sind hier TUS Ricklin-
gen (24) und der TSV Limmer (22). Das
Kreispokal-Halbfinale bestreitet das Team
Ende Marz 2017 im Heimspiel gegen den
Verfolger aus Ricklingen.

Die U50Il von Trainer Shkelzen (Ruly) Kershi
steht mit 29 Punkten ebenfalls an der Spit-
ze der Kreisklasse. Verfolger Krahenwinkel/
Kaltenweide (28) hat allerdings noch ein
Nachholspiel zu absolvieren. %7
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Legenden-Cup in Antalya

Traditionsteam als , Botschafter” in Tiirkei

Das Traditionsteam spielt in der Turkei beim Legenden-Cup

Dicke Luft. Orientalische 30 Grad im
Schatten. Und eine Sonne, die selbst den
zéhesten Ex-ProfifuBballer dahinschmel-
zen lasst.

Vom 20. - 24. Oktober trat das Traditi-
onsteam zum 2. Mal beim Legenden-Cup
von Antalya an. Schon im letzten Jahr
wurde fUr einen guten Zweck gespielt.
Die Spendengelder kamen der Stadt An-
talya nach einem groBen Attentat zugute.

Zusammen mit Altin Lala, Fabian Ernst, Kars-
ten Surmann, Thomas Brdaric, Martin Giesel
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und weiteren Ex-Profis war die Mannschaft
auch dieses Jahr wieder vor Ort. Vor dem
Hintergrund der deutsch-tdrkischen Freund-
schaft wurde Hannover 96 wieder zu diesem
Turnier eingeladen. Die tirkischen FuBball-
vereine wie Antalyaspor und Galatasaray
waren ebenfalls durch ein eigenes Team ver-
treten. Neben dem Sonnenbaden und Rela-
xen im Hotel und am Strand fur einen Tag,
stand naturlich vor allem das Legenden-Cup
Turnier im Vordergrund.

Ausgetragen wurden die Begegnungen
am 22. Oktober in der heiBen Mittags-



sonne um 12.00 Uhr bei 30 Grad im
Schatten im Antalya Atatlrk Stadion.
Egal, 400 Zuschauer waren vor Ort. ,Aus
Sicherheitsgriinden waren sozusagen nur
,auserwahlte’ Zuschauer dabei”, erklart
Frank Obermeyer. ,Wahrend der Fahrt
zum Stadion und bei dem Spiel wurde un-
ser Team von einem mobilen Einsatzkom-
mando bewacht.” Hinter der umfangrei-
chen Organisation des Ganzen stand der
stellvertretende Konsul des Deutschen
Konsulats in Antalya, Jérg Furstenau. Die
positive Resonanz des 96-Teams zeigt,
dass der Konsul zur vollsten Zufriedenheit
der Sportler gehandelt hat. Und er hat
schon jetzt die Einladung fir das Turnier
2017 ausgesprochen.

Die Euphorie des Aufenthalts steht dem
69-jghrigen Teamchef aus Hannover
beim Interview noch immer ins Gesicht
geschrieben: ,Wir wurden sehr herzlich
umsorgt”, schwarmt er. ,Das Personal
im Hotel, in dem wir untergebracht wa-
ren, hat sich wirklich sehr viel Mihe ge-
geben.” Auch andere Hotelgaste, groB-
tenteils aus Deutschland, schienen vom
Besuch der Hannoveraner sichtlich be-
geistert gewesen zu sein. ,Wir wurden
gelobt, ausgefragt, haben viele Fotos mit
den Gasten gemacht.”

Die Players Night im Hotel stellte einen wei-
teren Hohepunkt der Reise dar. , Fiir unsere
Mannschaft, die tUrkischen Teams, lokale
Politiker, den BlUrgermeister sowie das Kon-
sulat gab es ein festliches Bankett”, erzahlt

Frank Obermeyer. ,Sogar das Fernsehen
und das Radio waren vor Ort.”

Mit Herz am Ball

Eine grenzenlose Leidenschaft ist es,
die das Traditionsteam ausmacht. Nicht
nur auf dem FuBballfeld, sondern vor
allem hinter den Kulissen auf Bene-
fizspielen. Bereits seit 1999 spielt das
Team um Frank Obermeyer fir die Zu-
kunft kranker Kinder und Kinder mit
Behinderung. ,Wir wollen Kindern in
ihrer Not helfen. Mir persénlich bedeu-
tet das sehr viel.” Unter anderem wur-
den internationale Turniere auf Mallor-
ca, Fuerteventura, in Polen und in der
Turkei erfolgreich gespielt.

Das Traditionsteam von Hannover 96
wurde von Furst Alexander zu Schaum-
burg Lippe zum privaten ,Weihnachts-
zauber” auf dem Schloss Blickeburg ein-
geladen. Grund hierflr waren Spenden
far die Stiftung ,Aktion Sonnenstrahl”,
bei der er als Schirmherr fungiert. Frank
Obermeyer Ubergab zwei von den Profis
signierte Trikots an die Geschaftsfuhrerin
der Stiftung, Frau Sigrid Schubach Kasten
zur Versteigerung.

Das nachste Benefizspiel wird am 25. Mai
2017 in Ramlingen ausgetragen, organisiert
vom Rotary Club Lehrte, bei dem auch un-
ser Vereinsprasident Martin Kind anwesend
sein wird. Die Spenden werden das , Haus
Schutzengel” in Hannover flr Menschen
mit Mukoviszidose unterstiitzen. %7k
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1. Damen 1im Pokalhalbfinale

Verletzungspech in der Saison

Nach dem Aufstieg in die Landesliga lief
es fur die 1. Damen von Hannover 96
um  Erfolgsgespann Geisenhainer/Gan-
sicke zunachst sehr gut. Die ersten drei
Ligaspiele wurden souveran gewonnen.
Highlight war der 2:0-Erfolg beim TSV
Bemerode durch zwei Treffer von Michel-
le Ferrari. Danach hatte das Team leider
groBes Verletzungspech und verspielte
gegen vermeintlich schlagbare Gegner
viele Punkte. ,In der Liga mussten wir
leider Lehrgeld zahlen”, resimiert Gei-
senhainer. ,Wir nehmen die Saison als
Festigung und Etablierung unserer neuen
jungen Kicker.”

Im Bezirkspokal lauft es besser fur die
junge Truppe. Hannover 96 konnte mit
Erfolgen gegen Mellendorf (6:0), den
Oberligaabsteiger SG Schamerloh (5:0),
dem Stadtrivalen Eintracht Hannover
(6:1) und einem 4:1-Sieg im Stadtderby
glanzen. Hier sicherte sich die Mann-
schaft bei den ,Pink Ladies” aus Be-
merode den Einzug ins Pokalhalbfinale.
Nun wartet die Frauenmannschaft aus
Hemmingen Westerfeld auf die 96er.

Der 4:1-Sieg bei Bemerode stand vor
allem im Zeichen des Comebacks von
Aileen Osterwold, die bei ihrem ersten
Saisoneinsatz gleich zum 1:0 und 2:0
nach jeweils barenstarker Vorarbeit von
Saskia Tietz traf.

Zur Winterpause hat sich das Team mit
Finja Aust aus der B-Jugend vom TSV

Limmer verstarkt. Die Trainer sind Uber-
zeugt, dass Finja viel Freude und tollen
FuBball bescheren wird. Lediglich Sophia
Burkowski wird das Team wieder Rich-
tung Rodenberg verlassen. Sie konnte
sich in der Spielklasse leider nicht wie
gewdlnscht etablieren. ,In der Ruckrun-
de wollen wir so viele Punkte wie es nur
geht holen und die Teams ganz oben ein
bisschen argern”, sagt Gansicke. Sai-
sonziel ist ein Platz in der oberen Tabel-
lenhalfte. Das scheint realistisch. In der
kommenden Saison will das Team ganz
oben angreifen.

Zunachst steht die Futsalrunde an, in der
die Mannschaft dieses Jahr in die Endrun-
de einziehen mochte. , Wir verfligen tber
einen Klasse Kader mit brutal guten Ki-
ckerinnen fur die Halle, ich kann es kaum
erwarten”, so Geisenhainer. %7k
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Ab sofort Sonntags Schautag von 13-17 Uhr!

Vaik Orslmer

Haustiirstudio und Tischlerei

AKTIONSHAUSTUR

Wirmeged. Alu-Haustiir komplett inkl. Montagearbeiten
in 14 verschiedenen Farben lieferbar

MaBe: 4000x3000mm

mit Sicherheitsglas, in weiss, anthrazit oder grau

BackerstraBe 3A Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Sarstedt-Hotteln Samstags 10 - 13 Uhr
Fon 0 50 66 / 90 26-0 www.tischlerei-othmer.de

Ab sofort Sonntags Schautag von 13-17 Uhr!

CILULES

FUSSBALLREISEN

FUSSBALLTURNIERE
FUSSBALLTRAININGSLAGER
MANNSCHAFTSFAHRTEN

e

h weiter
Jetzt auc pot

sportarten im Ange

www.fussballreisen.net
info@fussballreisen.net
Tel.: +49 (0) 29 44 - 974 519

GRAMANN m AHRBERG

Catering und Partyservice N—?" echt gut - echt Hannover

KUlINARISHE VOLLTREFFER!

Aps
CORPRL e
Hotline: Telefon:05101/9983898
y Mobil: 0\60/905019_08
E-Mail:Par’tyservice@gramann.blz
Infos & alle Fachgeschafte unter:
www.gramann-ahrberg.de

Gramann Landschlacherei GmbH
LudwigErhard-StraBe 25 | 30982 Pattensen




Trotz Winterzeit wird gespielt

Zweite Mannschaft ist voll im Soll

Die zweite FrauenfuBballmannschaft
von Hannover 96 Uberwintert auf dem
zweiten Tabellenplatz. Eine Uberaus
solide Position, um im kommenden
Jahr weiter durchzustarten. Mit einer
unglicklichen Niederlage und zwolf
Siegen sind die FrauenfuBballerinnen
damit voll im Soll und spielen, wie ge-
plant ganz oben mit.

Das Trainergespann aus Gabriel Benz
und Martin DrieBlein ist mit der bishe-
rigen Leistung des Teams und mit den
stetigen Fortschritten der Spielerinnen
sehr zufrieden. Trotz vieler beruflicher
Ausfalle und Abkémmlichkeiten, gestal-
tet sich das Training positiv und wird im-
mer ansprechender.

Leider wird Spielerin Liza Michelle
Walther den Verein verlassen. Hannover
96 wiuinscht ihr auf diesem Wege alles
Gute fUr die Zukunft.

Im Gegenzug erweitert sich der Ka-
der mit den drei Neuzugangen Jenny
Pachale, Tomma Remmers und Alena
Stender. Die Mannschaft freut sich auf
die gemeinsame Zeit.

In der Winterzeit halt sich die 2. Damen
bei einigen ausgewahlten Hallenturnie-
ren und der Hallenrunde des NFV (Nie-
dersachsischer FuBballverband) fit und
ist bereits heif3 auf spannende Spiele.

Viele weitere Informationen sind auf der
Website unter www.Hannover96-frau-
enfussball.de oder auf Facebook unter
Hannover 96 Frauenfussball Il zu finden.

Ausgewahlte Fotos zeigen wir bei In-
stagram unter H96Frauen2 oder dem
#96dieZweite.

Egal wo ihr uns folgt, die 2. Damenmann-
schaft freut sich auf Euch! % 77 %
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Was bedeutet
Bergen-Belsen
heute?

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Stiftung
niedersachsische
Gedenkstatten

www.bergen-belsen.de



Senioren-Weltmeisterschaften

Stabhochspringer holt Gold

Zum 22. Mal trafen sich Athleten vom 26.
Oktober bis 6. November zu den Leicht-
athletik-Weltmeisterschaften der Senio-
ren in Perth/Australien. Insgesamt waren
in diesem Jahr rund 4.000 Athleten am
Start, knapp 200 kamen aus Deutschland.
Mit dabei auch Stabhochspringer Volk-
mar Reinecke von Hannover 96. Reinecke
hatte in seine Vorbereitung fur Australien
einige Zeit investiert. Zahlreiche Trainings-
einheiten im Sportleistungszentrum (SLZ)
in Hannover machten den M50-Athleten
fit fUr die WM.

Der 96-Athlet zeigte sich dann auch sehr
erfolgreich. Allerdings konnte er sich
nach einer leichten Verletzung nur noch
auf seine Spezialdiszipin - den Stabhoch-
sprung - konzentrieren und nicht mehr
bei den Mehrkampf-Disziplinen teilneh-
men. Dennoch verwies er mit einer neuen
persdnlichen Bestleistung von 4,05 Meter
in einem nahezu perfekten Wettkampf
die Konkurrenz auf die weiteren Medail-
lenplatze. Er sicherte sich vor dem Slo-
waken Jozef Vasina und dem Briten Glyn
Price (beide 3,90m) den Weltmeistertitel.

Mit den weltbesten Athleten hatten es
auch unsere schnellsten 96-Laufer beim
diesjahrigen Berlin-Marathon - die Kénigs-
disziplin der Laufer - zu tun. Der Haupt-
stadt-Lauf zdhlt neben den Marathons
in New York, London und Paris zu den
groBten weltweit. Bei bestem Laufwetter
- rund zwolf Grad beim Start, klarem Him-
mel, sonnig und fast windstill - liefen ne-

ben 42.000 Laufern aus Uber 120 Landern
auch die Athleten von Hannover 96 die
42.195 Meter beim 43. Berlin-Marathon
quer durch das Berliner Zentrum bis zum
Ziel am Brandenburger Tor.

Der Athiopier Kenenisa Bekele gewann vor
Wilson Kipsang aus Kenia - und verfehlte
den Weltrekord um nur sechs Sekunden.
Auch die schnellsten Frauen kamen aus
Athiopien, allen voran Aberu Kebede.

Als schnellster Laufer von Hannover 96
war Markus Kuhnau (Platz 364) nach
2:43,36 Stunden im Ziel. Es folgten
die 96er Heiko Wolling (Platz 500) in
2:46,53 Stunden und Jaime Ruiz Herrero
(Platz 517) in 2:47,12 Stunden. % ¢ %
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Starke Leistung

96-Laufer schreiben neue personliche Marathon-Bestzeit

Bei schonsten herbstli-
chen Wetterbedingungen
starteten am 30. Oktober
15.850 Finisher aus aller
Welt auf der 42,195-Ki-
lometer-Distanz beim 35.
Frankfurt Marathon - be-
gleitet von rund 500.000
Zuschauern am Strecken-
rand. Mit dabei waren
auch vier 96er.

Der Frankfurt Marathon
findet als altester City-Ma-
rathon Deutschlands seit
1981 jahrlich in der Main-
Metropole statt. Er startet
auf der Friedrich-Ebert-
Anlage am Messeturm.
Die ersten Kilometer fuh-
ren durch die Frankfurter
Innenstadt. Dann geht es
weiter durch die Wohnge-
biete von Sachsenhausen, tUber Niederrad,
Goldstein und Schwanheim in den Stadtteil
Hoéchst. Nach der Uberquerung der Main-
zer LandstraBe folgt eine weitere Runde
durch die Innenstadt. Ist der Messeturm
mit dem Hammering Man in Reichweite,
sind die Lauferinnen und Laufer dem Ziel
nicht mehr fern. Der Zieleinlauf auf dem
roten Teppich in Frankfurts ,,Gud Stubb”
gehdrt zu den Highlights des Marathons.

Besondere Erlebnisse gab es dieses Jahr fur

die Athleten Arne Doppelfeld, Ingo Haase,
Andreas Schacht und Michael Weisker von
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Arne Doppelfeld

Hannover 96. Die vier Sportler bildeten
bei dem 35. Frankfurt-Marathon das 96-
Team, wobei jeder die 42,195 Kilometer
absolvierte. Und das ausgesprochen gut:
Nach 2:47:11 Stunden Uberquerte Ingo
Haase als 376. die Ziellinie. Arne Doppel-
feld wurde durch die gute Stimmung und
seine derzeitig gute Form zu einer neuen
personlichen Bestleistung mit 03:14:18
Stunden getragen. ,Meinem groBen
Traum, einmal die drei Stunden zu kna-
cken, bin ich dadurch einen Riesenschritt
naher gekommen”, so Arne nach seinem
glucklichen Zieleinlauf. %%



NLV+BLV-Meisterschaften

DLV beruft 96er ein

Uberragend waren die 34,96 Meter im
Diskuswurf von U18-Diskuswerferin Sa-
mira Wernli von Hannover 96 bei den
NLV+BLV-Meisterschaften im Winterwurf
in Gottingen.

Im sechsten und letzten Versuch konnte
sich die Sportinternats-Schilerin Wern-
li, die erst seit einem Jahr fir Hannover
96 aktiv ist, mit der 1 kg-Scheibe souve-
ran den Titel sichern und wurde Jugend-
Meisterin. lhre persdnliche Bestleistung
mit 36,53 Meter erzielte sie bei den dies-
jahrigen Werfertagen in Halle.

Vom Winterwurf in die Laufschuhe: Ins-
gesamt 521 Lauferlnnen trafen sich zum
9. Bothfelder Waldlauf, um auf den 5
und 10 km Strecken durch den schénen
herbstlich gefarbten Bothfelder Wald
Uber Feld- und Waldwege zu laufen.
Von den 96-Akteuren triumphierte Ulrike
Wendt mit starker Leistung nach 10 km
als zweitbeste Lauferin und schnellste
in ihrer Altersklasse mit 37:05 Minuten.
Damit war sie knapp hinter der Siege-
rin Antonia Schiel vom TSV Wennigsen
(00:36:39) im Ziel.

Ulrike lernte vor vielen Jahren auf dem
Bothfelder Sportplatz Leichtathletik und
kommt daher gerne an ihre alte Wir-
kungsstatte zurick. Bei den Mannern
folgten dem schnellsten 96er UIf Lange
(00:36:36) mit Platz 4 Christian Désinger
(00:41:53) und Sven Reich (00:49:56)
Uber die Ziellinie.

Samira Wernli

Der Deutsche Leichtathletik-Verband (DLV)
hat insgesamt 533 Athleten fir das Jahr
2017 in seine Kader berufen und damit
auch in den neuen Olympiazyklus in Rich-
tung Tokio (Japan) 2020. 36 Athleten ha-
ben sich mit ihren Leistungen im Olympia-
Jahr fur den A-Kader qualifiziert. Dabei ist
Hochspringer Eike Onnen. 276 Athleten
gehoren dem B-Kader an. Hierzu wurden
die 96-Athleten Alexander Gladitz (400
Meter), Alexej Mikhailov (Hammerwurf)
und Imke Onnen (Hochsprung) aufge-
stellt. In den C-Kader der U20 wurden 221
Nachwuchs-Athleten berufen, weitere 91
Talente gehdren dem D-/C-Kader aus Land
und Bund an. Dabei sind der Zehnkampfer
Marcel Meyer und Alissa Lange (3000 m
Hindernis). Beide starten ab 2017 far 96.
24 Athletinnen und Athleten bilden als
Mitglieder der Staffel-Pools den Kern der
Deutschen Nationalstaffeln.  Alexander
Gladitz wird in der 4 x 400 Meter-Staffel
am Start sein. %7k
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Ehemaligentreffen

Ein gelungener Nachmittag mit NLZ-Fiihrung

Die ehemaligen Leichtathletinnen und -athleten vor der neuen Tribline des ehemaligen Eilenriedestadions.

Am Samstag, den 08. Oktober haben sich die
ehemaligen Leichtathletinnen und Leichtath-
leten von Hannover 96 im Vereinsheim in der
ClausewitzstraBBe getroffen. Im olympischen
Rhythmus veranstaltet der Leichtathletik-
Forderverein alle vier Jahre ein solches Tref-
fen. Die Veranstalter um Helga Ude, Heiner
Himstedt, Horst Paul, Heinrich Hillermann
und Dieter Baumeister freuten sich, langjah-
rige Mitglieder, darunter ehemalige Spitzen-
sportler wie Erika Fisch oder Renate Meyer-
Rose begrtiBen zu durfen. Abteilungsleiter
Ralf Jurgeit dankte der Versammlung fiir die
lange Treue und Unterstitzung der Ehemali-
gen flr den aktiven Sport.

Zu Beginn des Treffens fuhrte der Leiter
.Liegenschaften & Technik”, Helge Sand-
strom die Gruppe exklusiv durch das frisch
umgebaute ,,96 - Das Stadion”. Alle Teil-
nehmer kannten das ehemalige Eilenrie-
destadion noch aus eigener Wettkampfer-
fahrung und zeigten sich hoch beeindruckt
Uber die Entwicklung, die das Stadion in-
zwischen hinter sich hat. Besonders erfreut
waren die ehemals Aktiven, als 96-Archivar
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Sebastian Kurbach aufzeigte, dass ein Teil
der alten Laufbahn (eine der wenigen 500
m-Bahnen in Deutschland) heute noch zu
sehen ist und an die groBartige Leichtath-
letik-Vergangenheit des Standorts erinnert.

Im Anschluss an die Fihrung gab es im Ver-
einsheim ein gemeinsames Essen. In einer
kurzen Rlckblende zeigte Kurbach alte Fo-
tos aus der Grunderzeit von Hannover 96
und belegte, dass die Sportart Leichtathletik
von Beginn an einen festen Platz im Verein
einnahm. Besonders in den ersten Jahrzehn-
ten der Vereinsgeschichte und dann in den
50er und 60er Jahren konnten Athletinnen
und Athleten teilweise auch international
hervorragende Ergebnisse erzielen und ge-
horten zur Leistungselite in der deutschen
Leichtathletik. Namen wie Wilhelm Namen-
dorff, Erika Fisch, Liesel Westermann, Rena-
te Meyer-Rose, Hinrich John, Walter Mah-
lendorf, Wolfgang Schillkowski oder Jutta
Heine sind im Verein unvergessen.

Es ist geplant die Treffen zukiinftig im zwei-
jahrigen Rhythmus durchzufthren. %7 %



Jetzt anmelden!

5. offene Vereinsmeisterschaft

Das Jahr neigt sich dem Ende, die Schach-
Abteilung schaut schon freudig auf den
Beginn des nachsten Jahres. In der Zeit
von Januar bis April wird die offene Ver-
einsmeisterschaft von Hannover 96 aus-
getragen. Gespielt wird im 7-Runden CH-
System im Fischer-Modus: Das Schweizer
System ist eine Turnierform, die haufig als
Alternative gespielt wird, wenn aufgrund
einer groBen Teilnehmeranzahl und aus
Zeitgriinden nicht der Modus ,Jeder ge-
gen Jeden” angewendet werden kann.
Der Grundsatz beim Fischer-Modus ist,
dass jeder Spieler — nach dem Drlcken
der Schachuhr durch den Gegner — eine
Zeitgutschrift von 30 Sekunden erhalt.

An insgesamt sieben Tagen wird das Spiel
jeweils dienstags um 19.00 Uhr eroffnet, es
besteht eine Stunde Karenzzeit. Das Turnier
wird DWZ-gewertet, sodass der Spielleiter
die Spielstarke aller Spieler kennt oder in
der Datenbank sehen kann. Es werden 40
Zuge in zwei Stunden gespielt, dabei 30
Minuten fur die Restpartie. Partien kénnen
vor- aber nicht nachgeholt werden. Das
Startgeld betragt fur Vereinsmitglieder und
Jugendliche 10 €, der Normalpreis liegt bei
15 €. Das Startgeld wird voll ausgeschuttet.
Somit sind 100 € fur den 1. Platz garantiert.
AuBerdem gibt es einen Jugendpreis - je
nach Teilnehmerzahl.

Wann?

10.01.2017 / 24.01.2017 / 14.02.2017 /
28.02.2017 / 14.03.2017 / 28.03.2017 /
11.04.2017

Wo?

Vereinsraume von Hannover 96
ClausewitzstraBe 2

30175 Hannover

Anmeldung

Die Anmeldung ist per Post oder E-Mail
moglich. Die Teilnehmer geben ihren
Namen, ggf. den Verein sowie die DWZ-
Zahl an. Einsendeschluss ist Dienstag, der
10.01.2017 um 18.00 Uhr. Ansprechpart-
ner und Turnierleiter sind Gerhard Heise-
ke und Marcello Sanasi. Diese sind unter
0511.2106333, g.heiseke@t-online oder
marcello.sanasi@live.de zu erreichen. Pos-
talische Anmeldungen gehen an die Ad-
resse: Marcello Sanasi, Berliner Allee 103,
30175 Hannover oder Gerhard Heiseke,
BrunnenstraBBe 5, 30453 Hannover. %7k
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Spannender Spieltag

Noch im Aufstiegsrennen dabei

V.I.: Kerstin Wantosch, Mathias Petters, Sabine Kriger-Rieke, Jenilee Wolffram, Thorsten Scheidler

Am 3. Spieltag in der Verbandsklasse (5.
Liga) in Celle, musste die 1. Mannschaft
der 96-Sportkegler im 5. Spiel leider die
erste Saisonniederlage einstecken. Gegen
den hohen Aufstiegsfavoriten und Freund-
schaftsverein KSG Wolfenbuttel (bereits
sechs Minuspunkte), die einige Tage vor
dem Hochkarater noch auf den Celler Bah-
nen ein Sondertraining absolvierten, muss-
te Hannover 96 sich nach einer 11-Holz-
Startachsenfuhrung (Jenilee Wolffram 906
Holz - 66 Uber 7er Schnitt bei 120 Wurf -
und Matthias Petters - 914 Holz) leider am
Ende noch mit 20 Holz geschlagen geben.

Sabine Kriger-Rieke mit 917 Holz und
Thorsten Scheidler mit 920 Holz boten
wie ihre Mannschaftskameraden eine
groBartige Leistung, konnten aber den
erstklassig aufgelegten Thomas Janitsch-
ke (929 Holz) und Ellrik Freienberg mit
fast schon Uberirdischen 939 Holz am
Ende nichts mehr entgegen setzen.
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Der stellvertretende  Abteilungsleiter
Christopher Rieke, der seine Truppe nach
Celle begleitete, resiimierte: , Das war ein
Match auf allerhdchstem Bundesligani-
veau mit einem am Ende hochverdienten
Gewinner.” Hannover 96 | : KSG Wolfen-
buttel 3657:3677 0:3 UW 15:21.

Rieke wies aber noch darauf hin: ,Da wir
aber das 2. Match des Tages gegen die
SG Hameln souveran mit 3652:3610 3:0
UW 21:15 (Wolffram 921; Petters 906;
Kruger-Rieke 894 & Scheidler 931) ge-
winnen konnten, sind wir weiter im Ren-
nen um den Aufstieg in die Verbandsliga.
Mit nun drei Punkten Ruckstand liegen
wir auf dem 2. Tabellenplatz hinter dem
noch verlustpunktfreien SKC Cloppen-
burg, gegen den wir am 5. Spieltag an-
treten massen.”

GOOD WOOD %k



ist, wenn es auch mit de
Kfz-Versicherung lauft

VERSIGHERER

Kundenurteil sehr gut

erhielten die Note sehr gut
Im Test: Deutschlands groBte
Kfz-Versicherer

Ausgabe 14/2016

Kundenurteil ,sehr gut“: Mit unserer Kfz-Versicherung fair versichert

sind Sie auch im Schadenfall schnell wieder mobil. VG H w

www.vgh.de/auto
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Ilhre VGH Ansprechpartner in Hannover:

Cornelia Albrecht Ramon AndreeBen Uwe Behrens
Heisterbergallee 99 Friesenstr. 21 In der Rehre 19

Tel. 0511 483993 Tel. 0511 331233 Tel. 0511 464224
Dudda und Seidel OHG Dudda und Seidel OHG Dudda und Seidel OHG
Norbert Dudda Klaus Seidel Katharina Handke
Herrenhauser Str. 59 Herrenhduser Str. 59 Herrenhauser Str. 59
Tel. 0511 751175 Tel. 0511 751175 Tel. 0511 751175
Hensel & Hensel OHG Hensel & Hensel OHG Mario Holzhausen e. K.
Martin Hensel Sabine Hensel Falkenstr. 25

Jahnplatz 7-9 Jahnplatz 7-9 Tel. 0511 4582800

Tel. 0511 7244606 Tel. 0511 7244606

Lutz Michel André Maller Volker Miiller e. K.
Wailferoder Str. 38 Volgersweg 58 Robert-Enke-Str. 1

Tel. 0511 9526910 Tel. 0511 35319758 Tel. 0511 90969790
Spohr & Spohr OHG Spohr & Spohr OHG Florian Widera

Dirk Spohr Ulrich Spohr Sutelstr. 66

Pappelweg 12 Pappelweg 12 Tel. 0511 9562050

Tel. 0511 520076 Tel. 0511 520076
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Ralf Berding e. K. Carsten Bruns Till Geries
Friesenstr. 21 Abelmannstr. 4 Vahrenwalder Str. 127
Tel. 0511 331233 Tel. 0511 831174 Tel. 0511 3887171

%

Gambir & Ammar OH Gambir & Ammar OHG Jens Grote

Ali Ammar Raman Kumar Gambir Gottinger Chaussee 161
Thielenplatz 5 Thielenplatz 5 Tel. 0511 415357

Tel. 0511 444444 Tel. 0511 444444

Christian Jorrens Olav Kdhler e. K. Thomas Meyer e. K.

Jordanstr. 1 Badenstedter Str. 208 Waulferoder Str. 38
Tel. 0511 27096898 Tel. 0511 490408 Tel. 0511 9525995

=

Andreas Poschke e. K. Dirk Schlinge Murat Singin
Sutelstr. 66 Waldhausenstr. 2 A Hildesheimer Str. 100
Tel. 0511 9562050 Tel. 0511 8564891 Tel. 0511 8984201
fair versichert
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06 dreimal mit Titel

Deutsche Meisterschaft Tischfuf3ball

Bei den Deutschen Meisterschaften im
sauerlandischen Medebach rdaumten die
96-TischfuBballer ordentlich ab. Gespielt
wurden jeweils Doppel und Einzel in den
Kategorien Herren, Damen, Junioren,
Senioren und Rollstuhlfahrer. Insgesamt
traten mehr als 300 Spieler und Spielerin-
nen aus ganz Deutschland an. Gleich drei
Titel gingen dabei nach Niedersachsen,
genauer zu Hannover 96!

Im Herren-Doppel beendeten der erst
18-jdhrige Marvin Velasco von Hannover
96 mit Teampartner Jérg Harms vom TFC
Devils Oldenburg e.V. schon die Vorrunde
als zweitbeste und bewiesen auch in der
K.O.- Phase mehrfach starke Nerven. Sie
standen im Finale den Titelverteidigern
und Vorrundenbesten Felix Drose und
Peer Nitsche aus Hessen gegentber. Den
Niedersachsen gelang die Revanche fir
die Halbfinalniederlage im Vorjahr. Damit
|6sten Jorg Harms und Marvin Velasco
das letzte Ticket zur Weltmeisterschaft,
die 2017 in Hamburg stattfindet.
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Bruder Maurice Velasco (Hannover 96) konn-
te sich bei den Junioren im Einzel durchset-
zen und gewann das hart umkampfte Finale
gegen den favorisierten Constantin Rubel
aus Kaiserslautern. Damit I6ste auch er nicht
nur ein weiteres Ticket fur den Niedersach-
sischen TischfuBballverband (NTFV) zur WM
2017, sondern machte das Wochenende fir
die Familie Velasco perfekt.

Ebenfalls erfolgreich war 96-TischfuBbal-
lerin Solveig Ellwanger bei den Damen im
Einzel. Hier kam es im Halbfinale bereits
zum Showdown aus niedersachsischer
Sicht, bei dem sich die Titelverteidige-
rin Stef Schmid (TFC Devils Oldenburg
e.V.) und Solveig Ellwanger gegeniber-
standen. Letztere konnte den 5-Satz-
Krimi mit 8:6 im letzten Satz fur sich
entscheiden. Im Finale konnte Solveig
sich auch gegen Pia Meerbach durchset-
zen und den Titel gewinnen. Damit holte
Hannover 96 den 3. Titel der Deutschen
Meisterschaft und Solveig qualifiziert sich
ebenfalls fir die WM 2017. sk



Landesmeisterschaft

Hoffmann Mitfavorit auf Titelgewinn

Am 4. und 5. Februar 2017 richtet die
Tischtennisabteilung von Hannover 96
in Hannover-Bemerode die Landesein-
zelmeisterschaft der Damen und Herren
aus. Jeweils 32 Damen und Herren er-
mitteln im Einzel und Doppel die Nieder-
sachsenmeister 2017. Zudem geht es um
die Qualifizierung zur Teilnahme an den
Deutschen Meisterschaften Anfang Marz
in Bamberg.

Lokalmatador Richard Hoffmann von
Hannover 96 konnte bereits 2013 und
2014 die Landesmeisterschaft gewinnen
und gilt auch 2017 als Anwarter auf den
Titel, wenngleich der ein oder andere jin-
gere Spieler leistungsmaBig an ihn heran-
gerlckt ist.

Da erst am 23. Januar 2017 die Bezirks-
meisterschaft stattfindet, bei der sich die
Sportler fur die Landesmeisterschaft qua-
lifizieren konnen, ist noch nicht klar, wer
fir Hannover 96 an den Start gehen wird.
Max Kulins, Madlin Heidelberg, Jessica
Bohm und Jaqueline Presuhn haben gute
Chancen. Auch nicht ausgeschlossen
ist die Qualifizierung der Jugendlichen
Dominik Jonack, Mikael Hartstang, Felix
Misera oder Tabea Braatz.

Die Landesmeisterschaft beginnt am Sams-
tag, den 04. Februar um 10.00 Uhr mit
den Gruppenspielen. In jeweils acht 4er-
Gruppen schaffen die beiden Gruppen-
besten den Sprung ins Achtelfinale, das ab
18.00 Uhr ausgespielt wird. Am Sonntag

geht es ab 9.00 Uhr mit den Doppelwett-
bewerben weiter. Ab 10.30 Uhr folgen die
Viertelfinale im Einzel, mit denen es dann
in die entscheidende Phase geht. Die Final-
spiele beginnen etwa 12.50 Uhr.

Hannover 96 freut sich, Tischtennis auf
hohem Niveau prasentieren zu koénnen.
Die Landesmeisterschaften finden in der
groBen Sporthalle der Nebenstelle der IGS
Kronsberg (ehemals Schulzentrum Be-
merode), Friedrich-Wulfert-Platz 1, 30539
Hannover statt. Alle Mitglieder von Han-
nover 96 und Tischtennisinteressierte sind
herzlich eingeladen, dieses Turnier zu ver-
folgen. Die Abteilung freut sich Uber je-
den sportbegeisterten Zuschauer. %k
Hans Teille
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Treffpunkt des guten Geschmacks.

e
MARKTHAI\J‘I;:,

. o . Karmarschstr. 49
Meine Einkaufshalle mit S AER e
l:lber 50 internationalen www.markthalle-in-hannover.de
Spezialitaten Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr

Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr
Sa. 7:00 - 16:00 Uhr




Volkstrauertag 2016

Veranstaltungen der Abteilung

Alljahrlich treffen sich Mitglieder der
Traditionsabteilung von Hannover 96
am Volkstrauertag um eine Gedenkfeier
auszurichten. Zwei Sonntage vor dem 1.
Advent, am 12. November fand sich die
Abteilung zusammen. Die Veranstaltung
wurde von einer emotionalen Rede durch
den Vorsitzenden des Aufsichtsrats Valen-
tin Schmidt begleitet.

Fur den musikalischen Rahmen hat wie in
den letzten Jahren auch der Silcher Bund
Hannover e.V. gesorgt. Der alteste hanno-
versche Mannerchor konnte in diesem Jahr
bereits sein 170-jahriges Bestehen feiern.
Vor allem danken wir dem Leiter Dirk El-
menthaler, der fur diesen Volkstrauertag
den Chor zusammengestellt hat.

Im Anschluss an die Gedenkfeier gab es
wie gewohnt ein zUnftiges Frihstick fur
die Teilnehmer. Auch im nachsten Jahr wird
diese Veranstaltung wieder durchgefiihrt.

Eine weitere Veranstaltung, die auf groBBes
Interesse bei den Mitgliedern stieB3, stellt
die Weihnachtsfeier der Abteilung am
25. November dar. Zahlreiche Mitglieder
folgten der Einladung und verbrachten
einen vorweihnachtlichen Abend mitein-
ander, bei dem DJ Sabine fur die musi-
kalische Untermalung sorgte. Das Spiel
Fortuna Dusseldorf — Hannover 96 wurde
live Ubertragen. Das 2:2-Unentschieden
tat der guten Stimmung keinen Abbruch.
Zusatzlich gab es wieder ein Quiz rund
um Hannover 96, das von 96-Archivar
Sebastian Kurbach vorbereitet und mo-
deriert wurde und immer mehr zu einem
festen Bestandteil der Veranstaltungen
der Traditionsabteilung wird. Besonderes
Highlight war die Tombola, die mit auBer-
gewohnlichen Gewinnen glénzte.

Die Abteilung wiinscht allen Mitgliedern

und ihren Familien eine schone Advents-
zeit und ein frohes Weihnachtsfest. &
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Wurstessen 2016

Volle Hiitte im Vereinsheim

Am 11. November veranstaltete die Tradi-
tionsabteilung bereits zum 4. Mal das tra-
ditionelle Wurstessen. Die Veranstaltung
erfreute sich einer groBen Beliebtheit bei
den 96-Mitgliedern und war daher kom-
plett ausverkauft.

Neben dem leckeren Wurstessen wurde
selbstverstandlich fur ein interessantes
Rahmenprogramm gesorgt. Einen gelun-
genen Auftakt bot ,Der Platzwart” mit
einem amusanten Auftritt. Das bekann-
te Duo der zwei HAZ-Kolumnisten Bru-
no Brauer und Uwe Jansen gab ein Pro-
gramm zum Besten, bei dem wirklich alle
Teilnehmer lachen mussten.

AuBerdem war fir die Live-Ubertragung
des WM-Quialifikationsspiel St. Marino —
Deutschland gesorgt. Der phdnomenale
8:0-Deutschlandsieg gab viel Grund zum
Jubeln.
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Wer nach dem Jubeln noch ein wenig
seine grauen Zellen anstrengen wollte,
der konnte dies bei einem von 96-Archi-
var Sebastian Kurbach initiierten Quiz
tun. Die Fragen hatten es in sich und
waren wabhrlich nicht leicht zu beant-
worten. Unsere langjahrige Mitarbeite-
rin und 96-Mitglied Christa Baumann
konnte als einzige funf richtige Antwor-
ten abgeben und legte damit eine klas-
se Leistung hin.

Ein besonderer Dank geht an das Team
von Carsten Aschenbach, das fur ein erst-
klassiges Buffet und den tollen Service
verantwortlich war.

Wir freuen uns schon jetzt auf das
Waurstessen 2017 und gehen auch dann
wieder von zahlreichen Teilnehmern
aus. vk

i



Bundesligateams erfolgreich

Gute Stimmung in 2. Liga

12. Muldental-Triathlon
: ]
E $5 a. Juli 2018

Die erste Triathlon-Damenmannschaft
von Hannover 96 kann auf eine sehr er-
folgreiche Saison zurickblicken. Mit zwei
Tagessiegen in Grimma und Mdinster so-
wie einem 3. Platz in Hannover schlagen
gleich drei Podestplatzierungen zu Buche,
was am Ende Platz eins in der 2. Bundes-
liga Nord bedeutet. Nach dem 4. Platz in
der Gesamtwertung 2015 war fur dieses
Jahr ein Platz unter den ersten Drei das
erhoffte Ziel. Dass es nun gleich fur den
Gesamtsieg reicht, hatte niemand ge-
dacht. Der SpaBfaktor kam nie zu kurz
und auch mannschaftlich ist das Team in
diesem Jahr noch einmal mehr zusam-
mengewachsen, was insbesondere bei
den beiden Teamrennen deutlich wurde.

Auf einen Aufstieg in die 1. Triathlon Bun-
desliga verzichtet die Mannschaft den-
noch. Der Trainings- und Reiseaufwand
waurde deutlich steigen und zudem ist die
Personaldecke zu dunn. Perspektivisch
wadre es sicherlich eine groBe Herausfor-
derung, doch neben Arbeitsalltag und
Familienleben schwer zu realisieren. So

freut sich Hannover 96 als 2. Liga-Titel-
verteidiger auf die nachste Saison.

Auf eine ebenfalls erfolgreiche Saison in
der 2. Bundesliga blickt die 1. Herren-
mannschaft zurlick. Nach einem guten 5.
Platz in der Gesamtwertung 2015, konn-
te sich Hannover 96 in diesem Jahr noch
einmal steigern und belegte in der Endab-
rechnung einen hervorragenden 4. Platz.
Dabei wurde ein Platz auf dem Podest so-
wohl in Grimma (2. Platz) als auch in Han-
nover (3. Platz) errungen. Im Teamrennen
in Gutersloh belegten die Triathleten ei-
nen guten 5. und in Minster den 6. Platz.
Nur ein schwacherer Auftritt in Eutin (11.
Platz) verhinderte schon in diesem Jahr
einen Podestplatz in der Gesamtwertung.

Die Mannschaft bleibt in der kommenden
Saison im unveranderten Team zusam-
men. Eventuell verstarken sich die 96er
mit Athleten aus den eigenen Reihen und
werden dann voll angreifen. Wir nehmen
den Gesamtsieg in der 2. Liga fur 2017
fest in Visier. %k
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Ironman World Champion

Ziel einer langen Reise

Eigentlich stand schon 2011 fest, dass
der Weg zum Triathlon fuhren sollte. Al-
lerdings verzichtete 96-Triathlet Christian
Haupt zugunsten seines Starts bei der Du-
athlon WM in Gijén auf seinen ersten Tri-
athlon. Der Erfolg gab ihm Recht. Bei sei-
nem zweiten Duathlon konnte er sich den
Vizeweltmeistertitel auf der Sprintdistanz
sichern. Ein emotionaler Erfolg far ihn.

Im Jahr 2012 wollte er dann im Triathlon
richtig durchstarten. Das Schwimmen wur-
de von Monat zu Monat besser, ohne dass
das Radfahren oder Laufen darunter litten.
Doch wie so oft kam alles anders. Eigent-
lich in Topform, ereilte Christian im April ein
schweres Pfeiffersches Driisenfieber. Mehre-
re Monate lang war schon der Weg in den
3. Stock hoch zur eigenen Wohnung eine
Qual. Ganze zwolf Monate war an Sport
nicht zu denken. Am 02. Juni 2013 stand
Christian zum 1. Mal bei einer Mitteldistanz
am Start. Obwohl er als Dritter vom Rad
stieg, bendtigte er aufgrund von Achilles-
sehnenproblemen 5:08 Stunden. Doch der
Einstieg in den Triathlonsport war geschafft.

Das nachste Highlight folgte im Jahr 2015.
Trotz Hausbau ging es austrainiert zur Iron-
man 70.3 Weltmeisterschaft nach Zell am
See. In einem nahezu perfekten Rennen lief
er als erster Agegrouper Uber die Ziellinie:
Weltmeister! Doch die Freude wahrte nur
kurz. Nach einigen Stunden wurde ihm
mitgeteilt, dass er aufgrund einer nicht ver-
buBten Zeitstrafe disqualifiziert worden sei.
Allerdings wurde ihm keine Zeitstrafe an-
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gezeigt. Die Partystimmung wechselte zur
Erntichterung. Eben noch Weltmeister, jetzt
disqualifiziert. Die nachsten Wochen leiste-
ten Freunde Aufbauarbeit und motivierten
ihn, weiter zu trainieren. SchlieBlich wollte
Christian fiinf Wochen spater beim Iron-



man Mallorca starten, um sich die Qualifi-
kation fur den legendéaren Ironman auf Ha-
waii zu sichern. Nach den Ereignissen in Zell
am See stand flr ihn eigentlich fest, dass
er den Slot fur die WM auf Hawaii nicht
annehmen wollen wirde. Doch an diesem

Foto © Alex Klarc Photography

Tag passte fast alles zusammen. Als bester
Agegrouper und 9. Platz gesamt, qualifi-
zierte sich Christian souveran. Im Anschluss
lieB er sich von Freunden und Familie Uber-
reden, das Ticket anzunehmen. Eine gute
Entscheidung, wie sich noch zeigen sollte.
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DECATHLON

SPORT FOR ALL - ALL FOR SPORT

DAUNENJACKE
X-LIGHT

__3539 > '

DECATHLON Hannover Laatzen - Am Bahnhof Messe Laatzen bei Kaufland
Karlsruher Str. 8 (Zufahrt Stuttgarter StralRe) - 30880 Laatzen - Mo - Sa 9-20 Uhr - www.decathlon.de



Die Saison verlief lange Zeit sehr zéh.
Bis in den Sommer hinein blieb Chris-
tian hinter den eigenen Erwartungen
zurlick. Erst Ende September kam die
Form. Der Sieg bei den Landesmeister-
schaften in Wilhelmshaven und ein 2.
Platz bei der Europameisterschaft am
Walchsee lieBen das 1. Mal aufhorchen.
Ende September war es endlich soweit,
der Flieger nach Big Island startete. Dort
angekommen musste er feststellen, dass
die Berichte von ehemaligen Startern lei-
der nicht Ubertrieben waren. Die Hitze,
die hohe Luftfeuchtigkeit und die b&igen
Mumumku-Winde forderten bei jeder
Trainingseinheit ihren Tribut. Nach einer
Woche wurden die Leistungswerte von
Tag zu Tag besser. Der Wettkampf konnte
beginnen. Beim Schwimmen hatte Chris-
tian eine ideale Startposition erwischt.
Aus der ersten Reihe und nahezu ohne
das Ubliche Hauen und Stechen kam er
nach 57:36 Minuten aus dem Wasser.

Beim Radfahren verlor er schon nach we-
nigen Kilometern die Flasche mit der ge-
nau berechneten Energiemenge fir die
180 km. Zudem fiel bergauf noch mehr-
mals die Schaltung aus, so dass Christian
einige Zeit liegen lieB. Trotzdem stieg er
nach 4:51 Stunden als achter seiner Al-
tersklasse vom Rad. Der abschlieBende
Marathon bei Temperaturen von Uber
30° C ging durch die LavawUste in das
von allen Athleten geflirchtete ,energy
lap”. Mit einer Zeit von 3:05 Stunden
war der Marathonlauf eine groBe Auf-
holjagd. Nach einer Zeit von 9:00:35
Stunden erreichte er vollig entkraftet das
Ziel. Dort erfuhr er, dass er Weltmeister
in der Altersklasse 35-39 und 40. in der
Gesamtwertung geworden ist! Das Ziel
einer langen Reise war endlich erreicht.
Nach dem Wettkampf genoss er noch ein
paar Tage auf Hawaii, bevor es fur zwei
weitere Wochen zu einer Tour durch den
Westen der USA ging. ok
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4 UND HALT WARM i

“ WINTERJACKEN UND MEHR JETZT UNTER =
» SHOP. HANNOVER96 DE e ..
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Termine

Wann, wo, was?

21.12.2016
Kids: EDDIs Rudel auf Reisen
Entdeckertour zur Polizei Hannover

07.01.2017
Fit & Kids: Start Schwimmblock , Winter”
(Annastift, Bemerode)

14.01.-15.01.2017
Kids: KIDS Club Regionalturnier

21.01.2017, 14.30 - 15.30 Uhr
Veranstaltungen: Jogginghosenlauf
(HDI Arena)

04.-05.03.2017
Mitgliederfahrten: Auswartsspiel in
Karlsruhe

08.-09.04.2017
Mitgliederfahrten: Auswartsspiel in
W(rzburg

10.04.-13.04.2017
Fit & Kids: Osterferiencamp
(Kammer Int. School, Bemerode)

18.04.-21.04.2017
Fit & Kids: Osterferiencamp
(Kammer Int. School, Bemerode)
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STA'HBHEIZIUHNGEJMN
'REIS
: ab € 1.198,-*
. inkl. Einbau und
: Vorwahluhr.

Standheizung.
GroBer Komfort fir kleine Autos.
www.standheizung.de (~)ebasto
MAURER CAR SERVICE GmbH & Co. KG

} ==
Vahrenwalder Str. 253 Kundendienst Offnungszeiten:
30179 Hannover Tel.: 0511/590 900 310 Mo—Do? 7:30 - 17:30 Uhr BOSFH
Internet: www.maurer-carservice.de Verkauf Fr 7:30 - 16:30 Uhr SE!:-%.'ICE
E-Mail: info@maurer-carservice.de  Tel:0511/500900320 S  900-1300Uhr [ (F) gl

Fax: 0511 /590 900 350

*UVP inkl. 19 % MwsSt., Vorwahluhr und Einbau. Angebot giiltig nur fiir bestimmte Fahrzeugmodelle und bei allen teilnehmenden Partnern.
Nicht mit Preisaktionen kombinierbar. Aktionszeitraum bis 31.03.2017. Weitere Informationen erhalten Sie unter www.standheizung.de



Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 03/2016
wurden die Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.

96 aktiv Gewinnspiel-Frage:

Was passiert vermutlich mit dem Muskel bei Muskelkater?

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe
warten tolle Gewinne auf Sie!

GEWINNSPIEL

= 1 Trikot von Hannover 96 (Saison2016/17)
» 2 x 2 Tickets fur ein Heimspiel von Hannover 96
= 1 Winterset von Hannover 96 (Mutze und Handschuhe)
= 1 Fanshop-Gutschein in Hohe von 10 Euro
= 5 x ,Der kleine Reibach” - Das City-Gutschein-Buch Hannover 2017
» 1 Gutschein von EL TORITO in der Markthalle im Wert von 25 Euro
= 1 x 2 Tickets fur die Show ,,Slow” im GOP Varieté-Theater Hannover
= 2 x Gutschein von GOSCH an der Markthalle im Wert von 50 Euro

= 1 Gutschein von GOSCH an der Markthalle fur
eine 3 Liter Flasche Grauburgunder

g l\/\a\\ dress!
e Si h LOSU it \hre schri 1, E
Ser de e e LO Al Al e

i 17 an.
& Telefonnummer bis zum 28.02.20

i H
RDmedia Gmb . A
‘;lgchwort 96 aktiv Gewmnspm\zl\er
HofestraBe 34/30163 Hannczj e iade
96akt'|v—gew'|nnspie\@wa-nor
Fax: 0511722 066155

a .
Da 96 aktiv'- ea wunsc { vie! G U(k
S

Der Rechisweg ist ausgesc!

das Los.

hlossen-
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Ansprechpartner

Wen erreiche ich wie?

Mitgliederbetreuung
Lena Meding
0511.96900-168

lena.meding@hannover96.de

Archiv
Sebastian Kurbach
0511.96900-146

sebastian.kurbach@hannover96.de

Dart

Andreas Rollwage
0176.49342393
rollwage@outlook.com

Floorball

Raiko Kruger
0160.97915964
floorball@hannover96.de

Leichtathletik
Ralf Jurgeit
05132.8301220
rjurgeit@htp-tel.de

Schach

Marcello Sanasi
0511.79090954
marcello.sanasi@live.de

TischfuBball
Jan-Christoph Michalik
0177.9388195
jc@michalik.cc

Tradition
Martin Brandstaeter
0170.2972222

martin.brandstaeter@t-online.de
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Finanz- und Rechnungswesen
Iris Stéhr

0511.96900-125
iris.stoehr@hannover96.de

Badminton

Steffen Brand
0511.2604321
badminton@hannover96.de

Fit & Kids

Marvin Mahlert
0151.19560660
fitundkids@hannover96.de

FuBball

Stefan Mertesacker
05101.1816
mertesacker@t-online.de

Sportkegeln

Thorsten Scheidler
0177.8143430
thorsten_scheidler@web.de

Tennis

Daniel Fraatz
0172.5402170
tennis@hannover96.de

Tischtennis
Hans Teille
0177.7437256

abteilungsleiter@hannover96-tischtennis.de

Triathlon
Jorg Gondermann
abteilungsleiter@96triathlon.de
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Als offentlich-rechtlicher Versicherer geben wir einen fair versichert
Teil unserer Gewinne dem Land zuriick — und férdern VG H g
zum Beispiel den regionalen Sport.

www.vgh.de/vorsprung
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Mein Haus ist
heinzigartig!

Weil 5 Fakten iiberzeugen

PREIS - faire Konditionen fiir erstklassige Hauser garantiert

QUALITAT - solide, energieeffizient und wertbesténdig Stein auf Stein gebaut \

SERVICE - rundum sorglos und sicher vom Erstgesprach bis zur Schliisseliibergabe !

ERFAHRUNG - {iber 46.000 gebaute Massivhduser in 85 Jahren

MARKENPARTNER - nur hochwertige Produkte und Materialien
deutscher Qualitatsmarken

ez von Heien

MASSIVHAUSER

‘ . Hous.
w /151/ :Dﬁb:'

—

DIE@WeLT
Service-
Champions

im erlobten Kundenservice

VoNKunden
EMPFOHLEN
Eil www.heinzvonheiden.de
Info: 0800 101 0001

Weiterempfehlung
Massivhaus-
anbieter
Ausgabe 28116

Gratis aus dem dt. Festnetz,
Mobiltarife kénnen abweichen.




