. Badminton « Bowling « Dart
Fanabteilung » Fit & Kids
Floorball « Fuball
Handicapsport  Leichtathletik
Schach « Schwimmen
Sportkegeln « Tanzen « Tennis
TischfuBball « Tischtennis
Tradition « Triathlon
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Fanabteilung gegrﬁdet :.

18. Abteilung im Verein

Neue Partnerschaften

. Kooperationen mit Indians, Radio Hannover und Stadtmobil
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Corona-Krise " _/ &

Die Alternativen der Abteilungen ') 1 \\_



Neu ab 2021:
10 % staatl. WoP-Pramie®.
Jetzt mehr rausholen!

* Wohnungsbaupramie: Es gelten verbesserte
Einkommens- und Fordergrenzen.

Mehr Geld fiir mich
und mein Zuhause!

Die beste Wohnungsbaupramie aller Zeiten.

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

Eine neue Erfahrung fir alle

Die Corona-Krise hinterlasst ihre Spuren

Eins muss man dem ehe-
maligen Aufsichtsratsvorsit-
zenden, Valentin Schmidt,
lassen: Er wusste seine
Beitrdge und Gesprache
schon immer angemessen
zu beenden. ,Bleiben Sie
gesund!”, so die abschlie-
Bende GruBformel. Was
viele vielleicht nur beildufig
aufgenommen haben, hat
in letzter Zeit unfreiwillig
an Bedeutung gewonnen.
.Bleiben Sie gesund!” war
vermehrt zu horen oder zu
lesen. Fast jeder hat soge-
nannte Risikopatientinnen
in der eigenen Familie,
kennt jemanden im Freun-
deskreis oder zadhlt gar
selbst dazu. Man hat sich
auf einmal wieder mehr klar
gemacht, was Gesundheit
eigentlich bedeutet, und
sich zudem auch bewusster
um die Gesundheit anderer
gesorgt.

Umdenken mussten unsere
Mitarbeiterlnnen, Abtei-
lungsleiterinnen  und  ak-
tiven Sportlerlnnen auch

unsere Mitarbeiterlnnen
Kurzarbeit zu beantragen,
haben dies aber so auf-
stocken koénnen, dass sie
dadurch kaum finanzielle
EinbuBen hatten. In der
Zeit des Lockdowns und
auch in der Zeit der schritt-
weisen Lockerung haben
die Mitarbeiterinnen  mit
ihrem Einsatz dafur umso
mehr dazu beigetragen,
die schrittweise Offnung
des Vereinssportzentrums
konsequent  voranzutrei-
ben. Unsere Abteilungs-
leiterinnen haben ebenfalls
einen herausragenden Job
gemacht und Konzepte er-
stellt, wie ihre Mitglieder im
Rahmen des jeweils Erlaub-
ten ihren Sport wieder auf-
nehmen koénnen. Die neu
gegriindete  Fanabteilung
unseres Vereins hat Hilfe
bei Einkdufen oder sonstige
Erledigungen  angeboten,
vorrangig fur Risikopatien-
tinnen und Menschen in
Quarantane, die selbst kei-
ne Hilfe tGber ihr Umfeld in
Anspruch nehmen konnten.

Stand verhaltnismaBig sta-
bil durch den Lockdown
gekommen ist — auch dank
unserer Mitglieder, die all
die Einschrankungen mit
Treue und Vertrauen mitge-
tragen haben. Vielen Dank
im Namen von Vorstand,
Aufsichtsrat und Ehrenrat
fur die groBe Solidaritat mit
Hannover 96!

Bleiben Sie gesund! &7 &
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LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen Uber den gesundheitlichen thr

Aspekt hinaus. Wie vie- All das hat fundamental Robin Krakau
le andere mussten wir die  dazu beigetragen, dass der

Entscheidung treffen, fir  Verein nach bisherigem

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

“ zukunftswaende.de :2,- LBS SeeYou @ @lbs_zukunftswaende LBS zukunftswaende n LBS.Nord
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Verein

Der Vorstand informiert
r' YouTube-Kanal gestartet
Neue Partnerschaften: Kooperationen mit

Indians, Radio Hannover und Stadtmobil

Leiter der Fanabteilung im Interview
Mitglieder helfen
Veranstaltungen

#stayathome HAJ Hannover Marathon
Auspowern im Sand

w [’, ko..z(“ eﬁ a m p MMM Fitness & Geliligle(sfl“}/llﬂt’g

Gesund Essen im Home Office

M FMM . Kinder & Jugend
Sportlich von klein bis groB

Der Sommer kann kommen!
Kindersportschule

EDDIs Rudel

EDDlenstag

y/ Archiv
96-Legende Bastian Hellberg

S Neuzugange im 96-Archiv

Badminton

Badminton im Lockdown

Dart

Jugend ist nicht zu bremsen
Online Dart als Alternative
96 DART Talk

Fit & Kids

Urban Cross online

Michael Elfert Volker Miller
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Floorball

Floorballer sind Vizemeister

FuBball

NFV-Verbandstag entscheidet
Corona krempelt alles um
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Fragen an Sebastian Baar
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NLV-Run
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Online-Landesmeisterschaft

Schwimmen

Angelina auf dem Trockenen

Sportkegeln
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Improvisation und Kreativitat
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Der Vorstand informiert

Wir miussen reden tber...

... die Markenrechte. Im Rahmen des
Hannover-96-Vertrags haben wir uns be-
reits Ende August 2019 mit der Hanno-
ver 96 Sales & Service GmbH & Co. KG
(,S&S") darauf geeinigt, eine gemeinsa-
me Hannover 96 Markenrechte GmbH
zu grinden. Am 16. Juni 2020 war es so
weit, die Vertrdge wurden notariell beur-
kundet. Dein Verein ist als Gesellschafter
an der neu gegrindeten Hannover 96
Markenrechte GmbH mit 49 % beteiligt,
die S&S mit 51 %. Dein Verein kann die
Markenrechte wie bisher fir seine Zwe-
cke nutzen und erhalt darUber hinaus
zuklnftig seinen Anteilen entsprechende
Ausschittungen aus den Lizenzeinnah-
men der Gesellschaft.

Dieser Teilrechtertickerwerb darf, wie
schon der Hannover-96-Vertrag, als his-
torischer Meilenstein bezeichnet werden,
nachdem die Markenrechte vor Uber 20
Jahren vom damaligen Vorstand verau-
Bert wurden. Vorstand und Aufsichtsrat
freuen sich sehr, damit einen Wunsch
vieler Mitglieder und ein zentrales Ver-
sprechen an Dich erfolgreich umgesetzt
zu haben. Dies bedeutet einen weiteren
wichtigen Schritt zur Zukunftssicherung
Deines Vereins, fir die Arbeitsplatze un-
serer Mitarbeiter und fur Hannover 96.

... die Fanabteilung. Ebenfalls ein zen-
trales Anliegen vieler Mitglieder war die
Grundung einer Fanabteilung als 18. Ab-
teilung in Deinem Verein, so wie sie bei
anderen FuBball-Bundesligisten bereits

6 | AKTIV

gelebt wird. Neben Pflege der Fankultur,
beispielsweise durch Wissensvermittlung
oder gemeinsame Aktivitaten, stehen
zwei Ziele zentral im Fokus der Arbeit.

Zunachst soll die Abteilung eine echte
Heimat fur alle Vereinsmitglieder sein,
die primar wegen der Verbundenheit zur
ProfifuBballmannschaft Mitglied sind.
Die oftmals nur rudimentdr vorhande-
ne Bindung der Foérdermitglieder zum
Sportverein mit allen Sportarten bzw.
Sportlerinnen und Sportlern soll dadurch
vertieft und gefestigt werden. Damit soll
Dein Verein von den Mitgliederzahlen her
weniger vom sportlichen Erfolg der Pro-
fifuBballmannschaft abhangig sein. Die
seit 2019 rucklaufigen Zahlen (aktuell
hat Dein Verein 22.000 Mitglieder und ist
damit immer noch mit Abstand Nieder-
sachsens mitgliederstarkster Verein) resul-
tieren Uberwiegend aus Fordermitglied-
schaften, die Ublicherweise ideologisch
dem ProfifuBball zuzuordnen sind und
daher mit der sportlichen Entwicklung
der letzten beiden Saisons in Zusammen-
hang stehen. Wer seinen Verein besser
kennt, lernt ihn auch intensiver zu lieben
und geht mit ihm auch eher durch her-
ausfordernde Zeiten. #niemalsallein

Dartber hinaus ist es ein Ziel, durch die
ErschlieBung weiterer Einnahmequellen,
beispielsweise durch Spenden oder Ver-
anstaltungen, und durch Kostenredukti-
on, beispielsweise durch ehrenamtliche
Arbeiten im Verein, einen groéBeren fi-

nanziellen Spielraum zu schaffen, der
Deinem Verein und somit den Abteilun-
gen zur Forderung des Wettkampfsports
zugutekommt. In mehrfacher Hinsicht ein
Gewinn fir Deinen Verein!

... die Indians. Besonders freut es uns,
dass es uns gelungen ist, eine Kooperation
mit den Hannover Indians, einem weite-
ren Sympathietrager und Aushdngeschild
Hannovers, abzuschlieBen. Dein Verein
ist ab sofort offizieller Gesundheitspart-
ner der Indians, deren Spieler kinftig im
Fitnessbereich des Vereinssportzentrums
Stadionbriicke trainieren. Den Ausschlag
fur die Indians gaben dabei die hochmo-
dernen Trainingsgerate, verbunden mit
den individuellen Auswertungsmdglich-
keiten. Wir freuen uns mit den Indians
auf die neue Saison 2020/2021.

. Radio Hannover. Und noch einen
regionalen Sympathietrager konnten wir
flr eine Partnerschaft gewinnen. Mit Ra-
dio Hannover, die Stimme der Stadt, hat
Dein Verein erstmals einen eigenen Me-
dienpartner. Auf 100,0 erfahrst Du hier
bis mindestens 2023 einiges Uber Deinen
Lieblingsverein. Wir sind stolz darauf und
freuen uns riesig Uber die professionelle
Zusammenarbeit.

... Stadtmobil. Mit Stadtmobil wiede-
rum konnten wir einen bundesweiten
Partner gewinnen, der sowohl unsere
Sportlerinnen und Sportler als auch un-
sere Mitglieder mit einem Standort am
Vereinssportzentrum fir einem 9-Sitzer
mobil macht. Wir freuen uns sehr, die at-
traktiven Konditionen von Stadtmobil vor
unserer Haustlr nutzen zu kénnen.

... die Satzung. Im Hintergrund wird
bereits an einem neuen Satzungsentwurf
und einer neuen Beitragsstruktur gearbei-
tet, dennoch mochten wir weiter mog-
lichst viele Anregungen und Strémungen
aufnehmen, bewerten und letztlich ggf.
auch beriicksichtigen. Die Satzung ist das
Herzstick Deines Vereins. Deine Meinung
ist uns wichtig. Schicke uns Deine Anre-
gungen in den kommenden Wochen an:
vorstand@hannover1896.de. Nutze die
Chance, Dich mit einzubringen!

die Mitgliederversammlung. Die
Mitgliederversammlung 2020, die am
30. April hatte stattfinden sollen, musste
bekanntermaBen ausfallen. Zum Redak-
tionsschluss sind Veranstaltungen in der
bendtigten GréBenordnung auch wei-
terhin bis Ende Oktober 2020 untersagt.
Wir werden die weitere Entwicklung ab-
warten, irgendwann aber zwangslaufig
entscheiden mlssen, ob wir einen neuen
Anlauf versuchen werden oder ob die
Mitgliederversammlung dieses Jahr ganz
ausfallen wird. Sollte letzteres der Fall
sein, ware das fur uns als Vorstand sehr
bitter, da wir die Mitgliederversammlung
als héchstes Organ in Deinem Verein re-
spektieren und achten und eine Absage
unserem Selbstverstandnis widersprechen
wirde. Daher nehmen wir eine umfang-
reiche Bewertung aller Aspekte vor und
werden die gesundheitlichen Risiken fur
unsere Mitglieder ebenso mit in unsere
Uberlegung einbeziehen wie die juris-
tischen Vorgaben. Sollte es zur Absage
kommen, werden wir die Mitglieder per
Newsletter wenigstens Uber die wichtigs-
ten Daten des Jahres 2019 informieren.
Der funfkopfige Ehrenrat, der dieses Jahr
eigentlich hatte neu gewdhlt werden
mussen, bleibt vorerst im Amt. & &
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+ Rohr- und Kanalreinigung + TV-Kamerauntersuchung + Dichtheitspriifung +
+ Riickstauschutz + Rohr- und Kanalsanierung im Kurz- und Inlinerverfahren +

Klauenberg

Rohr- und

| \ \/w Kanalservice

YouTube-Kanal gestartet

Digitalisierung entwickelt sich weiter

D ie Digitalisierung bei Hannover 96
schreitet weiter voran — auch im Be-
reich der Kommunikation.

Wahrend der Sport-freien Zeit wurde ein
eigener YouTube-Kanal ins Leben geru-
fen.

Unter dem Kanal Hannoverscher Sport-
verein von 1896 e.V. sollen in Zukunft
interessante und unterhaltsame Videos
bereitgestellt werden, in denen noch bes-
ser Uiber das Angebot im Vereinssportzen-
trum, aber auch Uber das Geschehen in
den Abteilungen informiert wird.

.Der eigene YouTube-Kanal ist fur uns in
der Kommunikation der nachste logische
Schritt und in der Zeit ohne aktiven Sport
konnten wir mit Aufnahmetechniken und
Schnittprogrammen experimentieren.
Der Start war bislang sehr erfolgreich.
Uber 6.000 Mal wurden die fertigen Vi-
deos schon angeschaut. Wir hoffen, dass
wir die gesammelten Erfahrungen auch
in Zukunft umsetzen kénnen und viele
Videos dazukommen®, freut sich Dennis
Hoffmann, verantwortlich fir die Marke-
tingkommunikation.

Um Mitglieder in der Zeit ohne Sport
auch zu Hause fit zu halten, wurden be-
reits Uber 30 Workout-Videos mit unter-
schiedlichen Schwerpunkten und passen-
den Workbooks hochgeladen.

Ob Ruckentraining,
knackige  Bauch-Beine-
Po-Kurse oder eine Ent-

Das 96-Team bei der Aufnahme neuer Videos

Wanden treiben mochte, ist das richtige
Workout dabei.

Das Training zu Hause kann zwar ange-
leitetes Training im Studio nicht erset-
zen, hat jedoch auch Vorteile. Durch das
Hometraining wird der Verlust der eige-
nen Fitness und Kraft verringert und das
personliche Kérperbewusstsein gestarkt.
Dies bietet die Chance, sich seine eigene
personliche sportliche Wohlfuhlatmos-
phare zu schaffen. Zum Beispiel durch
eigene Temperatur- und Beltftungsrege-
lung. Ebenso die Wahl der eigenen Lieb-
lingstrainingsmusik kann als zusatzlicher
Motivator dienen. Die Workout-Videos
kdnnen jederzeit abgerufen werden. Je-
der entscheidet fur sich, wann er trainie-
ren mdchte. Eine persdnliche Betreuung
und moderne Gerate kdnnen jedoch na-
tdrlich nur schwer ersetzt werden. &7 &
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DARUM TRAINING BEI HANNOVER 96:

Dich erwarten eine personliche Betreuung, digitale Trainings-
erfassung und individuelle Trainingsplane. Nutze die neusten
Trainingsgerate fur Deinen maximalen Erfolg.

Weitere Infos unter: www.96fitness.de

HNIEMALSALLEIN  #96FITNESS

WEITERE INFORMATIONEN UNTER:
www.96fitness.de
www.instagram.com/Hannover96Fitness

www.facebook.com/Hannover96Mitglieder VEREINSSPORTZENTRUM
Telefon: 0511.96 900 900 STADIONBRUCKE

- JETZ;I' GRATIS PROBETRAINING EUCHEN! X

Neue Partnerschaften

Kooperationen mit Indians, Radio Hannover

und Stadtmobil

. lﬁl K _.HI
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v.l.: Branislav Pohanka, Frank Feldmann, Andy Gysau, Sebastian Kramer

ie Eishockey-Cracks vom Pferde-

turm absolvieren ihr Kraft- und
Ausdauertraining ab diesem Sommer im
Fitnessbereich des Vereinssportzentrums
von Hannover 96 e.V.. Die Kooperati-
on gilt vorerst fir die kommende Eis-
hockey-Saison 2020/21, allerdings hof-
fen beide Seiten auf eine langfristige
Partnerschaft.

Indians Coach Lenny Soccio war bei ei-
ner ersten Studio-Fliihrung begeistert:
,Das 96Fitness ist ein tolles Studio mit
einem Uberzeugenden Konzept. Mit

den Trainingsmoglichkeiten hier werden
wir im Sommer bereits eine hervorra-
gende Grundlage fur eine erfolgreiche
neue Spielzeit legen koénnen.” Sarah
Schroder, Leitung Fitness und Gesund-
heit im 96-Vereinssportzentrum, er-
ganzt: ,Wir bieten den Indians hier die
Moglichkeit, sich im Kraft- und Athletik-
bereich hervorragend auf die neue Saison
vorzubereiten. Jeder Spieler wird durch
unsere Trainer individuell betreut und
wir machen regelméaBig mit Jedem einen
Leistungs-Check-Up, um den Trainings-
erfolg aufzuzeigen.”
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Niederlassungsleiterin
Nina Englert

BMW Niederlassung Hannover

Mitarbeiter
250

Standorte

Hauptbetrieb im Lister Kirchweg,
Filiale am EXPOPark,
Karosserie- und Lackzentrum in
der MeelbaumstraBe

Geschiaftstatigkeit

Verkauf, Wartung, Reparaturen und
Service rund um die Fahrzeuge
der Marken BMW, MINI, BMW i
und BMW Motorrad

Anschrift Hauptbetrieb
Lister Kirchweg 87

30177 Hannover

Tel.: 0511-6262-01
bmw-hannover.de

DAS TEAM VON

BMW HANNOVER
FREUT SICH AUF SIE!

Die BMW Niederlassung Hannover wurde im Jahr 1992 gegrtindet
und Uberzeugt jetzt mit zukunftsweisender Mobilitat. In dem 7.000
m? groBen Autosalon gibt es immer etwas zu entdecken und die
Uberdachte Arkade ladt zum Flanieren ein. 2007 wurde die Stand-
ortprasenz mit der Fertigstellung des ExpoParks, eines franzosi-
schen Pavillons aus Expo Zeiten, erweitert.

Unsere Geschaftsfelder umfassen vier Schwerpunkte.

Neue Automobile: Unser Team steht lhnen gerne zur Verfligung,
um den richtigen BMW, BMW i oder MINI und die dazu passenden
Finanzierungs- und Leasingangebote zu finden.

Gebrauchte Automobile: Egal ob BMW Junge Gebrauchte

oder Gebrauchtwagen: Wahlen Sie in aller Ruhe aus unserem
umfangreichen Angebot und verlassen Sie sich dabei auf unsere
kompetente Beratung.

Service, Teile & Zubehor: Unsere speziell auf Ihr Fahrzeug
abgestimmten Werkstattleistungen lassen keine Winsche offen.
Und das in hervorragender Qualitdt und mit dem Einsatz von
Original BMW Teilen.

Vierter Schwerpunkt unseres Hauses ist: BMW Motorrad.

BMW bietet mit ,The Power of Choice” alle Antriebsarten von
Diesel, Benziner, Plug-In-Hybrid bis hin zum vollelektrischen
Fahrzeug.

Wir finden zusammen die beste Alternative fiir Sie!

BMW AG Niederlassung Hannover

www.bmw-hannover.de

Hauptbetrieb
Lister Kirchweg 87
30177 Hannover
Tel.: 0511-6262-01

Filiale am EXPOPark
Lissabonner Allee 3
30539 Hannover

Tel.: 0511-6262-02

v.l.; Geschéftsfihrender Gesellschafter von Radio Hannover Martin Wébbeking

und Vorstandsvorsitzender Sebastian Kramer

Indians Geschaftsfihrer Andy Gysau ist
glucklich Uber die neue Partnerschaft:
.Im 96Fitness ist alles top modern. Hier
stehen unseren Jungs die neuesten Ge-
rate zur Verflgung. FUr unser Trainer-
team ist es insbesondere wichtig, die fur
uns neuen individuellen Auswertungs-
moglichkeiten der Trainingsergebnisse
nutzen zu kénnen. Hieraus kénnen sie
viele individuelle Erkenntnisse fir ihre
Arbeit auf dem Eis ziehen.”

Sebastian Kramer, Vorstandsvorsitzen-
der des Hannoverschen Sportvereins
von 1896 e.V.: ,Wir freuen uns, dass
unser hochwertiges Angebot im Ver-
einssportzentrum auch die sportliche
Leitung der Hannover Indians Uberzeugt
hat. Mit dieser Kooperation arbeiten
zwei Aushangeschilder Hannovers eng

zusammen. Das ist ein gutes Zeichen fur
den Sport in unserer Stadt. Es gibt eine
Vielzahl an gemeinsamen Ideen, die wir
in den kommenden Jahren vorantreiben
werden.”

ECH-Kapitan Brano Pohanka ist begeis-
tert Uber die neuen Trainingsmoglich-
keiten fur sich und seine Teamkollegen:
.Top! Das Studio ist nicht weit vom
Pferdeturm entfernt und fir die meisten
Jungs somit optimal gelegen. Wir wer-
den dort in Zukunft sicherlich sehr viel
Zeit verbringen.”

Einen weiteren Neuzugang hat Hanno-
ver 96 mit Radio Hannover zu verzeich-
nen. Durch den neuen Medienpartner,
der seit Uber sechs Jahren die Stimme
der Stadt auf der 100,0 ist, sichert sich
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der Verein eine hdhere Medienpradsenz
in der Region.

So soll der Amateur- und Spitzensport
noch mehr in den o6ffentlichen Fokus
und das Bewusstsein riicken.

,Radio Hannover ist fur uns mit dem
lokalen Bezug der perfekte Medienpart-
ner, um unsere strategischen Marke-
tingziele zu erreichen und um Uber den
Sport bei Hannover 96 zu informieren”,
freut sich der Vorstandsvorsitzende,
Sebastian Kramer. ,Nicht nur das Sen-
degebiet, sondern auch die Horerschaft
und Sendeformate wie der Lokalsport
passen perfekt zu unseren Sportange-
boten im Vereinssportzentrum und un-
seren Abteilungen. Mit der Laufzeit bis
mindestens Ende 2023 ist der Grund-
steine fir eine langfristige Zusammenar-
beit gelegt.”

Neben der medialen Werbeprasenz wird
der Sport bei Hannover 96 auch redak-
tionell mehr Beachtung bei der Stimme
der Stadt erhalten.

Das Moderationsteam von Radio Han-
nover wird unserem Verein auBerdem
bei Events unterstitzend zur Seite ste-
hen.

L Als Stimme der Stadt ist das Gesche-
hen rund um Hannover 96 schon im-
mer ein fester Bestandteil in unserem
Programm. In Zukunft freuen wir uns
als Medienpartner unseren Horern noch
mehr exklusive Einblicke in die vielen
Geschichten der 18 Abteilungen des
Vereins liefern zu kénnen”, freut sich
Martin Wobbeking, geschaftsfihrender
Gesellschafter von Radio Hannover.

AuBerdem konnte der Vorstand von
Hannover 96 e.V. im Bereich Mobilitat
das hannoversche Carsharing-Unter-
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nehmen Stadtmobil als neuen Koope-
rationspartner gewinnen. Stadtmobil
engagiert sich bereits seit Uber 25
Jahren fir eine bessere und umweltbe-
wusstere Mobilitat.

Auf dem Parkgelande des Vereinszen-
trums an der Stadionbrlicke hat Stadt-
mobil nun einen eigenen, ausgeschil-
derten Parkplatz fir einen 9-Sitzer-Bus
erhalten. Der Bus kann von Privatkun-

den angemietet werden. Auch die vie-
len Abteilungen des Vereins haben die
Moglichkeit, das Fahrzeug fiar Wett-
kampf- und Trainingstermine zu nutzen.
Gleichzeitig profitieren sie aufgrund der
Kooperation erheblich von finanziellen
Partnerkonditionen sowie einem Vor-
buchungsrecht gegentber Privatkun-
den.

stadtmebil

TRBEF LAy

R o - - s

Vorstandsmitglied Benjamin Kahnt zeig-
te sich erfreut Uber die Erweiterung der
Moglichkeiten bezluglich der Mobilitat:
»Die Mobilitat unserer aktiven Sportler
ist immer wieder eine Herausforderung
in vielen Abteilungen. Die vereinbarte
strategische  Partnerschaft  versetzt
uns hierbei zuklnftig in eine deutlich
verbesserte Situation.” & &

e

Geschéftsfihrung und Vorstand des e.V. glicklich tiber geschlossene
Partnerschaft mit Stadtmobil Geschéftsfiihrer Andreas Krémer (rechts im Bild) |8
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DER VOLVO XC40 RECHARGE PLUG-IN HYBRID.
Erleben Sie ein vollig neues Fahrgefiihl. Unser Plug-in Hybrid-Antrieb kombiniert Leistung und Effizienz auf
kompromisslose Weise, die nachhaltig begeistert.

SERIENMASSIG MIT:
Lederausstattung, Sitzheizung vorn, 19“Leichtmetallrader, Lenkradheizung, Sensus Navigationssystem

UNSERE FULL SERVICE LEASINGRATE 399 € /Monat™

Kraftstoffverbrauch Volvo XC40 Recharge Inscription XC40 Recharge T5, 132 kW (179 PS), Hubraum 1477 cm?,
1,8 1/100 km, CO,-Emissionen 41 g/km, Stromverbrauch: 15,9 kWh/100 km (im kombinierten Testzyklus), CO,-
Effizienzklasse: A+.

Die Verbrauchs- und Emissionswerte wurden nach dem WLTP-Priifverfahren ermittelt und gemaB der gesetzlichen Bestimmung zur besseren Vergleichbarkeit auf NEFZ-
Werte umgerechnet. Die Kfz-Steuer wird seit dem 1.9.2018 bereits nach den in der Regel héheren WLTP-Werten berechnet.

! Privat-Leasing-Angebot der Volvo Car Financial Services - ein Service der Santander Consumer Leasing GmbH (Leasinggeber), Santander-Platz 1, 41061 Mén-
chengladbach - fiir den Volvo XC40 Recharge Inscription XC40 Recharge T5, 7-Gang Automatikgetriebe, Benzin-Hybrid, Hubraum 1477 cm?, 132 kW (179 PS).
49.612,24 Euro Anschaffungspreis, 10.000 km Gesamtfahrleistung pro Jahr, 36 Monate Vertragslaufzeit, 3.750,00 Euro Leasmg Sonderzahlung (er-
stattungsfahig, Bafa Forderung), monatliche Leasingrate 399,00 Euro, 16.853,64 Euro b 3,87 % ef i ins, 3,80 % fester
Sollzinssatz p. a., zzgl. 1.090,- Euro Uberfiihrungskosten und zzgl. Zulassungskosten. Repréasentatives Be|sp|e\ Vorstehende Angaben stellen zugleich das
Zweidrittelbeispiel gem. § 6a Abs. 4 PAngV dar. Bonitét vorausgesetzt. Giiltig bis 30.09.2020. Abbildung zeigt Beispielfahrzeug der Baureihe, die dargestellten Aus-
stattungsmerkmale sind nicht Bestandteil des Angebotes.

*inkl. Wartung und Verschlei

Dn!k ERDMANNSKY GMBH TEL: 05141 95720
=2 | BURGERM.-HEINE-STR 3, 20229 CELLE | WWW.VOLVOCARS-HAENDLER DE/ERDMANNSKY

nmmubm mn Charakter

Foto v.l.: T. Linde, Geschaftsfiihrer M. Nitschkowsky, K. Kaewert, J. Daweritz, R. Wendorf, V. Vértmann
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DIE ZUKUNFT WIRD ELEKTRISCH!

Das Volvo Autohaus Erdmannsky ist fest emmissionsfrei und damit absolut nachhaltig,
davon liberzeugt, dass die Zukunft elektrisch  sehr gerduscharm, staatliche Pramien und steu-
wird. erliche Verglinstigungen.
Zusammen mit  Volvo werden neue
Wege eingeschlagen und Erdmannsky  Unser Verkaufsteam steht lhnen jederzeit gemn
ist als Vertragshandler der schwedischen  zur Verfigung und beantwortet alle weiteren
Automobilmarke in puncto Nachhaltigkeit und ~ Fragen zum Thema ,,Elektrifizierung”.
Elektromobilitdt ganz vorn mit dabei.

Kontaktieren Sie uns unter der Telefonnummer
Ab Frihjahr 2021 wird das erste vollelektrische  05141-95720 oder kommen Sie direkt zu uns,
Fahrzeug auf den Markt kommen, der Volvo  wir freuen uns auf lhren Besuch!
XC40 Recharge Pure Electric. Alle bestehen-
den Modelle gibt es bereits als Plug-in oder
Mild-Hybrid. N

Auf dem Weg zu einem klimaneutralen @

Unternehmen treibt Volvo die Elektrifizierung
weltweit konsequent voran. Bis zum Jahr

2025 soll die Halfte aller Neuwagen mit voll-

ektrischem Antrieb ausgestattet sein. E d H
rdmanns

Das Fahren bietet gegentber herkémmlichen

Fahrzeugen einiges an Vorteilen: nahezu WWW.AUTOHAUS-ERDMANNSKY.DE
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,WIir wollen den Fans im
. . (14
Verein ein Zuhause geben

Michael Thiele und Justus Faust aus der

Fanabteilung im Interview

m 12. April wurde die neue Fanab-

teilung als 18. Abteilung von Han-
nover 96 gegrindet. Wir haben den Ab-
teilungsleiter Michael Thiele und seinen
Stellvertreter Justus Faust getroffen und
mit Beiden Uber den Start, die Ziele und
ihre Leidenschaft fur den Verein gespro-
chen.

96-aktiv: Hallo Michael, Hallo Justus.
Schén, dass ihr die Zeit fir ein Interview
gefunden habt. Es ist jetzt schon eine
Weile her seit die Abteilung offiziell ge-
grindet wurde. Wie ist es Euch ergan-
gen?

Justus: ,Seitdem haben wir uns jetzt
zweimal getroffen und besprochen, was
wir machen koénnen. Naturlich hat uns

| v/ Justus Faust und Michael Thiele in der Stamme
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dieser Lockdown in dem, was wir vorhat-
ten, behindert. Und er hat auch dazu ge-
fahrt, dass wir nicht so werben konnten,
wie wir werben wollten. Also sind wir
nicht hundertprozentig zufrieden. Aber
ich glaube, das ware auch nur schwerlich
moglich gewesen — innerhalb dieser Pha-
se, in der wir hier alle sind.”

96-aktiv: Ja, die Corona-Krise betrifft al-
les und jeden. Fir wen ist Eure Abteilung
denn interessant?

Justus: ,Die Abteilung ist dazu da, den
gesammelten Fans, die Mitglied bei Han-
nover 96 sind, ein Zuhause zu geben. Wir
haben viele Férdermitglieder und pas-
sive Vollmitglieder, von denen sehr viele
FuBballfans sind. Wir wollen fur diese

Mitglieder ein echtes Vereinsleben auf-
bauen und ihnen zeigen, dass 96 viel
mehr ist als Dauerkartenrabatt.”

96-aktiv: Und wie kann man sich dieses
Vereinsleben vorstellen?

Michael: , Wir haben viele Ideen. Durch
Corona sind wir leider ein bisschen aufge-
halten worden. Wir wollen, dass die Leu-
te einen Bezug zum Vereinsportzentrum
bekommen. Dass sie auch mal hierher-
kommen und FuBball gucken. Wir wollen
zum Beispiel Fan- und Spieleabende ma-
chen. Wir winschen uns, dass die Fans
hier eine kleine Heimat finden, bevor sie
zum Spiel gehen.”

96-aktiv: Wo seht Ihr Eure Abteilung hier
im Verein, so im Umfeld der anderen Ab-
teilungen mit aktiven Sportlern?
Michael: ,Es ist ganz klar ein Ziel von
uns, dass wir den Sport, der hier im Ver-
ein getrieben wird, unterstitzen wollen.
Wir mochten den Abteilungen helfen,
wenn sie zum Beispiel ein groBes Event
haben. Das haben wir schon bei der Tanz-
abteilung gemacht und wenn hier im
Vereinssportzentrum unsere Hilfe fir eine
Veranstaltung gebraucht wird, dann sind
wir auch da mit Tatkraft dabei.”

Justus: ,AuBerdem versuchen wir, kos-
tenneutral zu arbeiten. Auch in unsere
Veranstaltungen wollen wir erstmal kein
Geld investieren. Also, versuchen wir die
anderen Abteilungen auch dadurch zu
unterstltzen, dass wir ja trotzdem Mit-
glieder haben, die ihre Beitrdge bezahlen.
Und die flieBen dann in den Verein.”
Michael: ,Das ist ganz wichtig. Wir
wollen kein Geld von den Sportlern.”

96-aktiv: Wie seid Ihr beiden eigentlich
selbst zur Fanabteilung gekommen? Wie
sieht Eure 96-Geschichte aus?

Michael: , Ich bin Fan seit 1984. Also seit
36 Jahren mittlerweile. Und ich bin jetzt
schon seit 28 Jahren Dauerkarteninhaber.
Bei meinem ersten Spiel im Stadion war
ich 13 Jahre: Sieg und volles Haus in ei-
nem Pokalspiel gegen Schalke. Das hat
mich so fasziniert, dass ich hangen geblie-
ben bin. Ich kénnte mir nicht vorstellen,
ein Fan von einem anderen Verein zu sein.
Ich komme aus Hameln, aber der Bezug
zu Hannover und 96 war schon immer
da. Ich habe dann auch einen Fanclub ge-
grindet, war zwei Jahre im Fanbeirat und
bin dann dabei geblieben. Irgendwann
hat mich dann auch mal jemand aus dem
Vorstand gefragt, ob ich Interesse an die-
ser Abteilung hatte.”

Justus: ,Ich bin, seit ich vier Jahre bin,
Mitglied bei Hannover 96. Ich habe FuB3-
ball gespielt bei 96, war 96-Schiedsrichter
und bin, seitdem ich denken kann, ins
Stadion gegangen und Fan von den
Roten gewesen. AuBBerdem war ich auch
mal in der Tennisabteilung. 2005 habe ich
da sogar die Vereinsmeisterschaft gewon-
nen (lacht). Ich bin nie Mitglied in einem
anderen Sportverein gewesen. Was aber
vor allem daran lag, dass ich direkt ne-
ben dem Eilenriedestadion aufgewachsen
bin. Also habe ich quasi in Sichtweite ge-
wohnt. Deshalb gab es gar keine andere
Wahl als 96. Als kleiner Junge im Stadion:
Da verliert man sein Herz.”

96-aktiv: Ihr seid auf jeden Fall mit Lei-
denschaft dabei. Viel Erfolg fir Eure Ab-
teilung und vielen Dank fir das Gespréch!
Yy & 4
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Kuhling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH - Am Ortfelde 32 - 30916 Isernhagen NB

Mitglieder helfen

Unterstiitzung bei Einkaufen und Hilfsdiensten

esondere Zeiten erfordern besondere

MaBnahmen. Dies wurde auch der
zum Zeitpunkt der Corona-Pandemie in
Grundung befindlichen Fanabteilung be-
wausst, als die Krise Deutschland erreichte
und immer weitere Einschrankungen das
offentliche Leben beeinflussten.

Stellvertretender Abteilungsleiter Justus Faust (Foto Petrow)

Gemeinsam mit dem Aktionsbindnis
.Fanszene hilft” konnte in kurzer Zeit ein
zielgerichtetes Angebot geschaffen wer-
den, um den Menschen, die nicht mehr
auf die StraBe konnten oder wollten, bei
ihren Einkaufen, mit Hilfsdiensten oder
anderen Dingen zur Seite zu stehen und
sie dabei zu unterstit-
zen.

Mit einem Flyer samt
Handynummer, der al-
lein bei Facebook fast
20.000 Menschen er-
reichte und dank priva-
ter Ausdrucke Uberall
in der Region in Schau-
fenstern hing, wurden
Hilfebedurftige und
Helfende aufgerufen,
sich bei der Fanabtei-
lung zu melden.

Die Teilnahme  war
Uberwaltigend.  Uber
400 Menschen aus al-
len Teilen der Region
boten Ihre Hilfe an und
so konnte allen Hilfesu-
chenden in ihren Not-
lagen  Unterstitzung
und Hilfe geboten wer-
den.

Die neue Abteilung
arbeitete zudem mit
weiteren privaten Ein-
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NORDLICHT. NIMMS NORDISCH. |,

DEIN MARKT

Jetzt ganz frisch im
Norden: Nordlicht!

Frisch wie der Seewind, naturtriib wie unser Himmel und ausgewogen
wie der Norddeutsche selbst.

Ein traditionell gebrautes
Landbier, mit voll-

mundigem, nordisch
frischem Geschmack.

Nach FuBball - das
Beste am Norden!

Exklusiv nur in den
Markten der REWE
Nord erhdltlich.

o0 eV

richtungen wie ,Soli statt Hamstern”
oder der Stadt Hannover zusammen und
konnte dank der vielen Helfenden auch
hier erfolgreich einen gemeinnitzigen
Beitrag leisten.

Insgesamt wurde 65 Hilfesuchenden eine
Unterstltzung vermittelt.

Vom einfachen Einkauf, Gber den Hund
ausfihren oder kleinen Haushaltshilfen
war jede Anfrage so individuell wie die
Helfenden.

T

Auch das mediale Interesse an der Hilfe
war auBergewodhnlich und beschrénkte
sich nicht nur auf die Region Hannover.
So wurden Helfende sogar von einem
DPA-Mitarbeiter begleitet und es entstan-
den Artikel unter anderem flr die Rheini-
sche Post oder den Tagesspiegel.

Die Fanabteilung konnte mit dieser Akti-
on bereits vor ihrer Grindung, die dann
am 12. April vollzogen werden konnte,
zeigen, welches Potential fir den Verein
in ihr steckt. &7 &
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BJH exklusive Gesundheitsquelle -
denn Gesundheit steht an 1. Stelle

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

~#¥7\ beim Sport & im Alltag aktiv unterstiitzen:
BJH Produkte durch Sauerstoff* und Energie*

é aus Deutscher Forschung - weltweit einzigartig¥*

ausgezeichnet mit Deutschem Preis fiir Forschung & Entwicklung

bjh-europe.com

*Nahrungsergiinzung spezial unterstiitzt normale
Funktionen fiir den Sauerstoff-Transport mit Eisen
und den EnergieStoffwechsel durch Vit. B6
Deutsches Patentverfahren.

smittel sind kein Ersatz fiir eine au:

med. Naturforschung - Energiemediziner
Natur- & Resonanz Forschung
Am Wohlbach 10 - 31832 Eldagsen

im. Fit und Mobil

fiir ein Leben in Bewegung

BJH Vital-Kapseln
35 wertvolle Inhaltsstoffe unterstiitzen speziell
und tragen zu normalen Funktionen bei:

v/ Muskel- und Knochenfunktionen:
durch Kalzium und Magnesium

v Knochen, Knorpel und
Bandscheibe: mit Vitamin C

v Energiestoffwechsel* und
SauerstoffTransport*

AEEAAE RiLL BAANTRAES

in jeder Apotheke/Internet unter: PZN 11297894

weitere besondere Inhalte sind:

weltweit

¢ Griinlippmuschel, Granatapfel, Maca
einzigartig

v Sigepalmen, Alge, Bockshornklee
v Hyaluron-TriKomplex und vieles mehr.

RESONANZ
Sauerstoff & Stoffwechsel

#%((),14€ /min aus dem dt FN; max. 0,42€ /min Mobil)

BJH Produkte sind kombinierbar mit anderen

FernsehInterview
mit Forscherehepaar

Drave auf YouTube

-

[ 1 S€
' SN

~Werde ich im Alter noch fit und beweglich
sein? Kann ich mobiler werden?“ Fragen die
immer haufiger Menschen beschéftigen.

Hektische Zeiten und steigende Anfor-
derungen belasten zunehmend unseren
Ricken, Gelenke, Mukeln. Unsere Erfah-
rungen  zeigen: Ausgerichtete  Unter-
stitzung durch Nahrungserganzung scheint
heutzutage sinnvoll.

Wichtig ist hierbei die Ergdnzung von Mag-
nesium fur Muskel- und Knochenfunktionen
sowie Vitamin C fir Knorpel und Bandschei-
be.

Energie bringt uns der Energie-Stoffwechsel
mit Vitamin B6 und der Sauerstofftransport
durch Eisen.

Gesundheitstipps von Heiner Drave

Energiemediziner vom Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Darauf kommt es an:

1. Rucken, Muskel und Bandscheiben-
Verbiindete BioAktivstoffe wie Griin-
lippmuschel, Koralle, Silicium, Granat-
apfel, Algen

2. Energiestoffwechsel fur Zellpower mit
B-Vitaminen, Kollagenbildung trégt Vit.
C bei plus Hyaluronsaure-Trikomplex

»,Gute Erfahrungen haben wir hierbei mit
zielgerichteten, qualitativ hochwertigen
Nahrungsergédnzungen aus der Apotheke
von der Firma BJH gemacht. Hierzu zahlen
z. B. BJH VitalKapseln.“

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

RESONANZ

Sauerstoff & Stoffwechse

Ergadnzend dazu haben wir gute Praxiser-
fahrungen gemacht mit BioAktivstoffen wie
Grinlippmuschel, Sagepalmen, Silicium,
Granatapfel und Hyaluronsaure-TriKomplex.

BJH Vitalkapseln wurden speziell zur Unter-
stltzung der Beweglichkeit mit all diesen und
weiteren Inhalten entwickelt und nach einem
patentierten NaturVerfahren hergestellt.

In der Praxis hat sich dieses Apothekenpro-
dukt fir normale Funktionen bei Mobilitét,
Vitalitat und taglichen Belastungen bewéhrt.

Zu Beginn sollte es Uber drei Monate genom-
men werden und ist danach auch zur Dauer-
einnahme geeignet. Es ist kombinierbar mit
anderen Substanzen.

3. Sauerstofftransport zur
Energie- und Kraftgewinnung
unterstltzen, u.a. mit Eisen

4. Bei kérperlicher Anstrengung und
Sport trégt u.a. Magnesium zu normalen
Funktionen bei wie lockere, entspannte
Muskeln und Waden

'I.":"“ al.u-:l !.-u:.“”'l
-1 Tradiliog Sy
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r i
A

Vital-
Kapseln
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Allein auf der Strecke —
vereint in der Motivation

Die 96-Laufer beim #stayathome HAJ Hannover Marathon

E s sollte ein besonderer Tag fur Laufe-
rinnen und Laufer aus Hannover, der
Umgebung und eigentlich ganz Deutsch-
land werden: die 30. Ausgabe des
Hannover Marathons mit Gber 30.000
Sportlern Ende April. Doch dann kam
alles anders. Im Marz brach die Corona-
Pandemie auch Uber die Bundesrepublik
herein und der Jubildumslauf musste ab-
gesagt werden. Da Laufen aber auch in
der Krise gesund ist und Abstande dabei
eigentlich sehr gut eingehalten werden
konnen, kam den Veranstaltern folgende
Idee: Jeder sollte mit seiner Startnummer
ausgestattet am 26. April, dem Tag des

geplanten Marathons, einfach fir sich al-
leine seine Lieblingsstrecke in beliebiger
Lange laufen. Raumlich getrennt, zeitlich
und in der Motivation aber geeint. Dabei
sollte es mehr um den SpaB am Sport als
um den Wettkampfgedanken gehen. Der
#stayathomemarathon war geboren.

Die Idee traf auf groBen Anklang un-
ter den Laufern. Das sogar weltweit.
Insgesamt waren weit Uber 10.000
Sportlerinnen und Sportler als aktive
Laufbotschafter der niedersdchsischen
Landeshauptstadt unterwegs. Selbst-
verstandlich lieBen sich da auch einige

Michael Henke beim Start vor dem Rathaus

passionierte Laufer aus unserem Verein
nicht lange bitten. Unter anderem waren
Gernot Gehrmann, Leiter der Abteilung
Fit & Kids, und Markus Kratz, Leiter des
Kinder- und Jugendbereichs, fir 96 mit

am Start. Fir Gernot, der seit Jahrzehn-
ten im Ausdauersport heimisch ist und
auch schon an Ironman-Wettkdmpfen
teilgenommen hat, sollte der diesjahrige
Lauf in Hannover der 40. Marathon sei-
ner Laufbahn werden: ,Seit 1987 laufe
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Peaan . = ich regelmaBig Marathon. Und der in
= NDHM’ 0348‘29 meiner Heimatstadt Hannover ist ein-
H42,2Dk.m ¥ 140= M 2761kcal fach der Schonste.” Um sich auf dieses
VAHRENWALD-LIST Jubildum optimal vorzubereiten, hatte er
T R sich im Januar mit Markus zusammen-
e\_uﬁ - 34 getan, der — obwohl erfahrener Aus-
30y dauersportler — seinen ersten Marathon
1' 441 28 a3 . Uberhaupt laufen wollte. Da die beiden
27 37 26 Laufpartner gemeinsam an den Start ge-
Y 4H annover hen und ebenso gemeinsam das Ziel er-
2 25 reichen wollten, absolvierten sie auch den
] \ #stayathomemarathon zusammen - die
3 24 Corona-Beschrankungen lieBen dies zu
4 LINDEN-LIM. {1 R dem damaligen Zeitpunkt noch zu.
4‘ f15 :_2 17 Also ging es bei schdnstem Wetter zu
5 147 29 \ zweit auf den Uber 42 Kilometer langen
s 65 -— 18 Weg. Dabei hatten sie sich nicht die Ori-
LR £ v = .13 \. L ginalstrecke, sondern eine eigene, ein-

-
B g 10 Der Verlauf der (iber 42 Kilometer langen Strecke

samere Route ausgesucht. Von Ahlem
von Gernot und Markus

Uber den Benther Berg zum Maschsee,
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Markus und Gernot bei der HDI Arena - 5 -

26 | AKTIV



<
m
A
>
pd
w
_|
>
5
Cc
Z
(9]
m
2

Mit guter Laune ging es durch die Stadt

an der HDI Arena vorbei zu den Ricklin-
ger Kiesteichen und wieder zurlick. Eine
anspruchsvolle Strecke mit einigen Ho-
henunterschieden, die sie in beachtlichen
03:48 Stunden absolvierten.

Doch was waren Sportler ohne die Un-
terstltzer hinter ihnen? Lea Waldeck, die
stellvertretende Leiterin der Abteilung
Fit & Kids, hatte mit ihrer Familie eigens
eine kleine Verpflegungsstation aufge-
baut, um die Beiden mit frischer Energie
zu versorgen. Auch Sarah Fichtner und
Ann-Christin Kiihn, die ebenfalls im e.V.
Zuhause sind, begleiteten Gernot und
Markus — mit gebotenem Abstand — auf
dem Fahrrad und legten an der Strecke
weitere Verpflegungspakete ab. Mit ge-
nug Kohlenhydraten und FlUssigkeit im
Korper — sowie der Unterstlitzung der
teilweise einzeln zum Anfeuern an den
Streckenrand gekommenen Mitglieder
der Fit & Kids-Abteilung, war es fur die

28 | AKTIV

beiden kein Problem, die Distanz zu be-
waltigen und zufrieden wieder in Ahlem
anzukommen.

Fir Gernot war es eine tolle Aktion und
ein guter Ersatz fir das ausgefallene Ren-
nen: ,Das war ein besonderes Erlebnis.
Das war schon schén. Dann noch mit
meinem Laufkumpel Markus. Das war
wirklich ein ganz tolles Event und jetzt
warten wir natlrlich schon sehnstichtig
darauf, dass wir den nachsten Marathon
laufen kénnen. Dann aber wirklich wieder
in Wettkampfform.” Marathon-Neuling
Markus ist ebenfalls froh, dass sich sein
Training ausgezahlt hat: ,Das war etwas
ganz Besonderes, ein Highlight, weil es
fir mich der erste Marathon Uberhaupt
war und ich mich seit November inten-
siv darauf vorbereitet hatte. Und ich war
auch schon enttduscht, als die Absage
kam. Die Idee fur den #stayathomema-
rathon fand ich dann aber super, weil so

auch der ganze Trainingsaufwand nicht
verloren ging und man sein Ziel, das man
so lange vor Augen hatte, doch noch er-
reichen konnte.”

Eine andere Strecke als Gernot und
Markus lief Michael Henke, der sonst beim
Urban Cross Angebot von 96 aktiv ist. Fir
ihn ware es der 5. Marathon in Hanno-
ver gewesen: ,Ich bin die Originalstrecke
gelaufen. Aber halt eher, weil ich eher so
ein fruher Laufer bin.” Auch, wenn es fur
ihn nicht einfach war, ohne Gruppe, al-
leine und ohne Zuschauer zu laufen, hat
er doch die gesamte Marathonstrecke
durchgehalten: , Es war eine super Aktion
und mir hat es gefallen. Auch wenn der
eigene Schweinehund natdrlich extrem
Uberwunden werden musste.” Geholfen
haben ihm dabei Familie und Freunde, die
ihn teilweise mit Abstand auf dem Fahr-
rad begleitet und mit Wasser versorgt ha-
ben. Und fir die Extraportion Motivation

sorgte die zufallige, distanzierte Begeg-
nung mit anderen Laufern: ,Wenn man
dann mal andere Sportler gesehen hat,
die diese Startnummer umhatten, dann
hat man sich da gegriit oder angespro-
chen und angefeuert. Das war schon eine
coole Sache.”

Alles in allem waren unsere 96-Lau-
fer glucklich Uber die Moglichkeit am
#stayathomemarathon teilnehmen zu
kénnen — insbesondere weil sie ihre per-
sonlichen Ziele erreicht haben. Sport ist
schlieBlich auch in Krisenzeiten gesund
und wichtig fur das Wohlbefinden.

Nichtsdestotrotz hoffen wir nattrlich
alle, im nachsten Jahr wieder den Ubli-
chen HAJ Hannover Marathon mit vielen
Freunden und vielen Zuschauern erleben
und laufen zu kbnnen. &7 &
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Lisa liebt das Land-
leben. Paul die Treffen
mit ihr in der Stadt.

Die einen sehnen sich nach frischer Landluft, die anderen nach echtem
Stadtleben - die S-Bahn Hannover bringt jeden an sein personliches Ziel.

Deine Ziele. Deine S-Bahn. Modern. Mobil. Fiir die Region.
www.s-bahn-hannover.de

Auspowern im Sand

Summer Outdoor Special 2020

Emilia Montalvo zeigt Einsteigern erste Salsa-Schritte
und sorgt fir gute Laune

m Samstag, den 04. Juli, kannst Du

eine unvergessliche Sporteinheit auf
den AuBenflachen des Vereinssportzent-
rums an der Stadionbricke erleben. Nach
dem Sport unter der Sonne warten auf
Dich heiBe Rhythmen beim Salsa Basic
Workshop mit Emilia Montalvo aus der
Tanzabteilung.
Auf den AuBenflachen wird ab 10.30
Uhr beim Functional Zirkel ordentlich ge-
schwitzt!
Fir abwechslungsreiche Ubungen fir Ein-
steiger und Fortgeschrittene sorgen die
96Fitness-Trainer Katja, Max und Daniel.
Nach einer kleinen Pause auf der herr-

lichen Sommerterrasse der Stamme96,
erwartet Emilia Montalvo alle Interessier-
ten flr einen Einsteiger Salsa Workshop.

Gute Laune vorprogrammiert!

Nach dem Workshop erwarten Dich bei
der Happy-Hour leckere Cocktails!

Gerne kannst Du Dich sowohl fir den
Functional Zirkel, als auch fur den Salsa-
Workshop anmelden.

Das ist das Summer Outdoor Special
auf einen Blick:

10.30 Uhr - 13.00 Uhr:

Open Air Functional Training mit Katja,
Max und Daniel

13.00 Uhr - 14.00 Uhr:
Verschnaufpause auf der Sommerterrasse
der Stamme96 mit einem Mittagsange-
bot fur alle Teilnehmer (kostenpflichtig!)
14.00 Uhr - 15.00 Uhr:

Basic Salsa Workshop unter freiem
Himmel mit Emilia Montalvo

Ab 15.00 Uhr:

Cocktail-Happy-Hour auf der Terrasse der
Stamme96

Die Veranstaltung ist kostenlos, eine
Anmeldung  allerdings  verbindlich.
Hannover 96 freut sich auf die Teilnahme
von zahlreichen Mitgliedern — auch Nicht-
Mitglieder sind herzlich  willkommen.

Weitere Infos unter www.96fitness.de
und www.hannover96.de/verein &Ff &
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LIEFERT LEGKER

Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Kurs des Monats:

Fit in den Sommer - mit Sonne und Power

Ins Kursangebot schnuppern und fit in den Sommer starten

J eden Monat wird ein neues Sportan-
gebot aus dem Fitness- und Gesund-
heitsbereich vorgestellt. ,Fit in den Som-
mer - mit Sonne und Power” heiBt es im
Juli im Vereinssportzentrum.

Sport unter freiem Himmel

Mit Hilfe eines abwechslungsreichen und
intensiven Workouts unter freiem Himmel
ladst Du nicht nur die Kraft Deiner Mus-
keln auf, sondern tankst auch gleich eine
ordentliche Portion gute Laune.

DIE TERMINE - SEI DABEI!

— Summer Outdoor Special am Samstag,
den 04.07.: 10.30 - 15.00 Uhr

- Functional am Samstag, den 11.07.:
10.30 - 11.30 Uhr

- Bauch + Langhantel am Mittwoch,
den 15.07.: 11.00 - 12.30 Uhr

- Functional am Samstag, den 18.07.:
10.30 - 11.30 Uhr

- Bauch + Langhantel am Mittwoch,
den 22.07.: 18.00 - 19.30 Uhr

- Functional am Montag, den 27.07.:
18.30 — 19.30 Uhr

Die Kurse finden auf den AuBenplatzen
des Vereinssportzentrums statt. Sollte das
Wetter nicht mitspielen, werden die Kur-
se ins Innere verlegt. Die Kurse und das
Summer Outdoor Special sind kostenlos,
eine Anmeldung ist allerdings verbindlich.
Die  Anmeldung findest Du online
unter www.96fitness.de oder
www.hannover96.de/verein

Sport fiir Jedermann - KOSTENLOS!
Fir die Teilnahme sind keine Vorkennt-
nisse notig und somit ist dieses neue
Angebot auch flr Einsteiger durchaus
interessant. Jeder kann teilnehmen -
unabhangig von seinem anfanglichen Fit-
nesslevel.

Interesse? Die Kurse finden im Vereins-
sportzentrum an der Stadionbricke 9,
30459 Hannover statt. Solltest Du Fragen
haben, melde Dich gerne unter der 0511.
96 900 900. Gerne kannst Du Bekannte,
Freunde oder Familienmitglieder, welche
noch kein Mitglied sind, kostenfrei mit-
bringen! Wir freuen uns auf Dich! &7 &
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Gesund Essen im Home Office

Tipps fiir mehr Produktivitat und Leistungsfahigkeit

s T

Dem geféhrlichen Snacken ,zwischendurch” bewusst entgegen wirken

eit dem Ausbruch des Corona-Virus

hat sich die Arbeitswelt verdndert
und immer mehr Menschen arbeiten von
zuhause aus. Das Home-Office ist fUr vie-
le Arbeitnehmer eine flexible und zeitspa-
rende Option, jedoch birgt der Arbeits-
platz in den eigenen vier Wanden auch
einige Nachteile und zusétzliche Ablen-
kungsmaglichkeiten, wie Hausarbeit, Kin-
der und Familie. Auch die kulinarischen
Versuchungen kénnen zur Gefahr wer-
den, denn der Kihlschrank ist nur wenige
Meter entfernt. So sind das Friihstiick am
PC oder das Snacken zwischendurch sehr
verlockend, wahrend die Bewegung oft
zu kurz kommt.
Nutze jetzt die Chance mit Deiner gewon-
nenen Zeit, Dein Ernahrungsverhalten zu
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optimieren — und sorge so flir mehr Pro-
duktivitdt und Leistungsfahigkeit im Ar-
beitsalltag. Eine gesunde, zielgerichtete
Erndhrung starkt neben der kérperlichen
Fitness auch die kognitiven Fahigkeiten
und beschleunigt die Denkleistung.

Um gesunde Gewohnheiten in Deinen
Alltag zu integrieren, bedarf es keines
groBen Zeitaufwands, lediglich ein we-
nig Vorbereitung und Planung. Sind die
Vorratsschranke mit hochwertigen Nah-
rungsmitteln gefillt wie frisches Obst,
GemUse, Nusse, Reis und Vollkornbrot
anstelle von Tiefkihlpizza und SuBigkei-
ten, ist die Grundvoraussetzung geschaf-
fen. Ein Wochenplan mit Einkaufslisten
kann zusatzlich unterstlitzen und Zeit
sparen. Bereite Dir bereits am Abend zu-

vor das Essen fUr den nachsten Tag vor.
Ob Vorkochen, Gemuse schnippeln oder
Bereitstellen der Zutaten. Wenn du Dir
am Morgen nicht noch Uberlegen musst,
was Du heute isst, hat das Gehirn mehr
Kapazitaten fur wichtige Entscheidungen.
Das Fruhsttck ist die wichtigste Mahlzeit
am Tag.

Kohlenhydrate, vor allem diejenigen,
die schnell ins Blut Ubergehen, fihren
zu HeiBhunger, Mudigkeit, Energie- und
Konzentrationsschwankungen.  Grund
dafur sind die rapiden Blutzuckerschwan-
kungen und die Serotoninausschittung
nach dem Verzehr von Gebé&ck, Corn-
flakes und Fruchtsaften. Fir eine kontinu-
ierliche Energiebereitstellung sind also die
komplexen Kohlenhydrate aus Vollkorn-
produkten, Hulsenfriichten und Gemuse
empfehlenswert. Neben dem erhohten
Sattigungswert, liefern diese Nahrungs-
mittel auch wichtige Nahrstoffe wie Vi-
tamine, Mineralien und Ballaststoffe. Der
Korper benotigt weniger Kohlenhydrate
als viele annehmen, vor allem wenn wir
keine korperlichen Hochleistungen er-
bringen mussen. Fir die Gehirnleistung
ist ein Frhstick mit hohem Protein- und
Fettanteil empfehlenswert.

Ungesattigte Fettsdauen, wie sie unter an-
derem in NUssen, Samen und Fisch vor-
handen sind, wirken sich positiv auf Ge-
hirn und Herz-Kreislauf-System aus. Fir
die Proteinversorgung sind neben Fleisch,
Fisch, Eiern und Milchprodukten auch
pflanzliche Produkte wie Getreide, NUs-
se oder Hulsenfriichte eine hochwertige
Quelle. Proteine benétigt der Kérper nicht
nur zum Muskelaufbau, sondern auch
zum Aufbau und zur Regeneration jegli-
cher Kérper- und Immunzellen.

Fur die natlrliche Leistungssteigerung ist
ebenso der Ausgleich des Wasserhaus-

halts von Bedeutung, um den reibungs-
losen Ablauf aller Kérperprozesse und die
Ausscheidung der Abfallprodukte zu ge-
wabhrleisten. Eine Karaffe mit Wasser am
Schreibtisch, optional mit einem Schuss
Zitrone, frischen Krautern oder Ingwer,
erinnern Dich regelmaBig daran zu trin-
ken und so Mudigkeit oder Konzentra-
tionsstérungen vorzubeugen.

Wenn die Basis mit einer hochwertigen
Versorgung der Grundndhrstoffe ge-
schaffen ist, konnen Mikronahrstoffe
wie Vitamine, Mineralien und sekundare
Pflanzenstoffe im Feintuning fur zusatz-
liche Power sorgen. Mikronahrstoffe fir
einen leistungssteigernden Effekt sind vor
allem in Obst, GemUse, Krautern, NUssen
und Samen zu finden.

Fur die Nahrungsaufnahme gilt grund-
satzlich: Essen und Arbeiten sollten von-
einander getrennt werden. Wer am Ar-
beitsplatz isst, nimmt nicht wirklich wahr,
welche Mengen er zu sich nimmt und hat
kein reelles Sattigungsgefihl. Beim Essen
mit zusatzlicher Ablenkung werden rund
15% mehr Kalorien aufgenommen als
ohne. Nimm Dir also Zeit und Ruhe, um
Dein personliches Brain Food zu genie-
Ben. Gesunde Erndhrung kann langfristig
nur mit Genuss und ohne Verbote oder
Verzicht im Alltag integriert werden.

Du mochtest Deine korperliche oder men-
tale Leistungsfahigkeit steigern, Gewicht
verlieren oder Dein Wohlbefinden verbes-
sern? Wir unterstitzen Dich gerne dabei,
Dein personliches Ziel zu erreichen und
Deine individuelle, optimale Ernahrungs-
weise zu finden. Weitere Informationen
zur Ernahrungsberatung, Expertenvortra-
gen rund um das Thema Ernahrung und
weitere Aktionen findest du auf unserer
Website: www.96fitness.de &7 &
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Sportlich von klein bis grof3

Familien aktiv in der Corona-Zeit

Vorbereitung fir die Stunde Fit mit Baby

it den ersten Lockerungen der Kon-

taktbeschrankungen startet der
Kinder- und Jugendbereich (Abteilung Fit
& Kids und das Vereinssportzentrum) mit
Sportangeboten an der frischen Luft im
Vereinssportzentrum. Hier sind alle Mit-
glieder ohne Zusatzkosten willkommen.
Hannover 96 freut sich, Familien in dieser
besonderen Zeit in Bewegung zu bringen.
Seit der 2. Stufe der Lockerungen wei-
chen wir bei Regen in die Sporthallen aus
und haben das Angebot indoor erweitert.

Die Kleinsten (1-5-jahrige)
Eltern-Kind-Sport im Sand begeistert alle
Aktiven gleichermaBBen. Die ersten Be-
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wegungserfahrungen im
Sand mit verschiedenen
Spielen, Singen und Tan-
zen. Es kdnnen Sandbur-
gen gebaut oder auch
mit Spielzeug im Sand ge-
spielt werden. Bei diesem
Angebot ist fur jedes Kind
etwas dabei!

Grundschulkinder

Auch Kids im Alter von
6-12 Jahren haben in die-
ser Zeit die Moglichkeit,
sich ohne Eltern sport-
lich zu betdtigen. Auf
dem Plan stehen Parkour,
Beachvolleyball,  Yoga,
Speedminton sowie Free-
style auf Rollen. All diese

Viel SpaB im Sand  *

' Geplant ist das neue Angebot freies Klettern

Angebote finden auf den AuBenanlagen
des Vereinssportzentrums statt. Jedes Mal
gibt es etwas Anderes und Neues zu ent-
decken.

Action fiir die Jugend (ab 12 Jahren)
Jugendliche ab 12 Jahren kénnen sich
beim Parkour, Beachvolleyball oder Free-
style auf Rollen ausprobieren und aus-
toben. Ab dem 14. Geburtstag werden
beim Urban Cross die Muskeln gestarkt
und bei Ubungen mit dem eigenen Koér-
pergewicht ordentlich geschwitzt.

Fiir Eltern: Schwitzen mit Baby

Auch Eltern kénnen bei dem Angebot
,Fit mit Baby” mit ihrem Nachwuchs or-
dentlich Gas geben oder zunachst mit
leichten Ubungen nach der Riickbildung
starten. Es ist ein ideales Angebot fir das
1. Jahr mit Baby bis zum Laufalter. Sanftes
Heranfiihren an ausgewahlte Muskelauf-

bautbungen steht auf dem Programm.
Funktionelle Ubungen zur Kraftigung der
Bauch-, Bein-, GesaB3- und Rickenmusku-
latur bereiten den Korper auf ,,mehr” vor.

Indoor Sport: Trampolin und Klettern
Auch Indoor durfen wieder einige Ange-
bote stattfinden. Um die Abstands- und
Hygieneregelungen einzuhalten, stehen
neue Angebote in den Startldchern:
Trampolinspringen fur Kinder ab 4 Jahren
und freies Klettern ab 8 Jahren. Hierbei
geht es an den modernen und noch neu-
en Sportgerdten hoch hinaus. Mut und
Korperbeherrschung sind beim Fliegen
Uber das Trampolin sowie beim Erklim-
men des Action-Centers gefragt.

Aufgrund der hohen Nachfrage werden
diese Angebote nach den Sommerferien
fester Bestandteil im Vereinssportzent-
rum. & &
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Zusammen

Kinder
brauchen unsere
Hilfe!
Briefmarken kaufen und
Aktion Sonnenstrahl ey,
unterstiitzen,

Sonnenstrahi

Fiir jede verkaufte Briefmarke spenden wir 0,10 € des

Verkauferloses an den gemeinniitzigen Verein Aktion Sonnenstrahl,
der sich fiir Kinder aus sozial benachteiligten einsetzt. Die Briefmarken
sind in unserem Online-Shop sowie den teilnehmenden Service Points
erhdltlich. Briefkdsten und Service Points in Ihrer Ndhe

finden Sie hier: hannover.citipost.de.
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Der Sommer kann kommen!

Feriencamp im Vereinssportzentrum

E ndlich Ferien! Was gibt es da Besse-
res, als mit anderen Kindern span-
nende Tage zu erleben und neue Freund-
schaften zu knipfen?

In den Feriencamps der Abteilung Fit &
Kids ist genau das mdglich. Kinder von
6 bis 11 Jahren kénnen ein vielfaltiges
Programm erleben. Von Klettern, Parkour
und Trampolin springen bis hin zu ver-
schiedenen Kreativangeboten und aben-
teuerlichen Schnitzeljagden, ist fur Jeden
etwas dabei. Auch aufregende Ausfliige
zu besonderen Zielen und viele weitere
Highlights warten auf die Kinder.

Termine

- 1. Woche 20.07. - 24.07.2020
- 2. Woche 27.07. - 31.07.2020
- 3. Woche 03.08. - 07.08.2020
- 4. Woche 10.08. — 14.08.2020

Programm

- Montag — 96 Sporttag

- Dienstag — Trendsporttag
- Mittwoch — Ausflugstag
- Donnerstag — Kreativtag
- Freitag — Mini-Olympiade

Allgemein

-Das Angebot gilt fir Jungen und
Madchen von 6 — 11 Jahren

-Es werden Kleingruppen mit festen
Ubungsleitern pro Woche gebildet

- Anmeldung wochenweise moglich

- Die Kernzeit ist von 9.00 — 16.00 Uhr,
eine Frihbetreuung wird ab 8.00 Uhr
angeboten

- Selbstverpflegung

- Die Kosten fur Mitglieder belaufen sich
auf 150,00 EUR und fur Nicht-Mit-
glieder auf 170,00 EUR pro Woche

Nahere Informationen und Anmeldung
unter: www.hannover96.de/verein &7 &
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Bischof-Janssen-Str. 30 - 31134 Hildesheim - www.wasserparadies-hildesheim.de
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Kindersportschule

Sportarteniibergreifende Grundausbildung

m Liebsten alle Sportarten einmal

ausprobieren? Das ist bei diesem
neuen Programm moglich: Dabei kdnnen
Kinder im Alter von 4 bis 9 Jahren die
Sportarten der Abteilungen kennenler-
nen. Gleichzeitig erfahren sie eine qualita-
tiv hochwertige motorische Grundausbil-
dung, entdecken Talente und Neigungen
fir bestimmte Sportarten und werden
von ausgebildeten Trainern mit SpaB an
den Sport herangefuhrt.
Die Kindersportschule bietet eine alters-
spezifische motorische sportlbergrei-
fende Grundausbildung und vermittelt
den Kindern Spal3 an der Bewegung. In
Zusammenarbeit mit den verschiedenen
Abteilungen wird ein abwechslungsrei-
ches Programm erstellt, welches analog
zum Schuljahr lauft. Hierbei gibt es fes-

te Altersgruppen, die wahrend des Jah-
res gemeinsam verschiedene Sportarten
durchlaufen und bereits die Trainer der
einzelnen Sparten kennenlernen. So fallt
der eventuelle Einstieg zu einer festen
Sportart leicht. Motorische Vielfaltigkeit
steht hier an oberster Stelle.

Termine und Anmeldung
Vorschule (Di. + Do.):
27.08.2020 - 20.07.2021
1. Klasse (Di. + Do.):
27.08.2020 - 20.07.2021
2. Klasse (Mo. + Mi.):
31.08.2020 - 21.07.2021
3. Klasse (Mo. + Mi.):
31.08.2020 - 21.07.2021
4. Klasse (Di. + Do.):
27.08.2020 - 20.07.2021

Vom 14. — 17. September fin-
det auBerdem eine Schnupper-
woche statt.

In dieser haben interessierte
Kinder die Méglichkeit, die Kin-
dersportschule auszutesten.

Das Angebot findet parallel zum
Schuljahr statt.

Alle Termine und Informationen
zur Anmeldung findest Du un-
ter www.hannover96.de/verein.
VY & 4

" Kindersportschule fiir Jungen und Médchen im Alter von 4 - 9 Jahren
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UNGARN ENTDECKEN.

UND GENIESSEN.

In unserem Bistro ,,Gourmet Schmiede®
konnen Sie eine grofie Auswahl an
nationalen und internationalen
Kostlichkeiten probieren.

INDER
VARKTHALLE
stand

Markthalle Hannover
Karmarschstr. 49, 30159 Hannover
Telefon: 0511 328918

Markthalle Hannover
Karmarschstr. 49, 30159 Hannover
Telefon: 0511 321497

Karmarschstr. 49 | 30159 Hannover | www.markthalle-in-hannover.de
Mo. - Mi. 7:00 - 20:00 Uhr | Do. - Fr. 7:00 - 22:00 Uhr | Sa. 7:00 - 16:00 Uhr




Hey KIDS! Kennt ihr
schon den EDDlenstag?

Jeden Dienstag gibt es von uns neue
Ideen zum Basteln, Spielen, Probieren
oder Experimentieren fiir Euch.

Einige Basteltipps, wie den griinen
Glitzerschleim, macht sogar EDDI hochst-
personlich vor. Uber den beigefiigten
QR-Code kommt ihr direkt in die Spiel-
und Bastelecke unserer Website, in der
wir alle bisherigen Anleitungen gesam-
melt haben und alle neuen Ideen hin-
terlegen werden.

Keine Angst, der kneift nicht: Ein leckerer
Apfel-Krebs zum Selbermachen
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EDDIs *

RUDEL

EDDIs Tipp: Uber Facebook und Insta-
gram erfahrt ihr jede Woche als Erste von
unseren neuesten Kreativ-Tipps — lhr
diirft gespannt sein!

Habt auch ihr Ideen fiir den EDDlenstag
oder madchtet uns Eure Ergebnisse pra-
sentieren?

Kein Problem, schreibt uns einfach iiber
96kids@hannover96.de.

An die Schere, fertig, los!
Viel SpaR beim Nachbasteln!
Euer EDDIs KIDS-Team

-F facebook.com/EDDIsKIDS

eddis_rudel

Glitzerschleim geféllig?

EDDlenstag

Fangbecher
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ZAHNSPANGENWELT

DEINE KIEFERORTHOPADEN
Dr. Raiman & Kollegen

© ZAHNSPANGENWELT KLEEFELD
Kirchroder StralSe 77 « 30625 Hannover

% 0511-554477

@ ZAHNSPANGENWELT BOTHFELD
SutelstraRe 2 - 30659 Hannover

+ 0511 - 123 27 380
www.zahnspangenwelt.de @@
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Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings

Hildesheimer Str. 428 b
30519 Hannover

Sport- und Freiraumplanung

Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. ~ 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

Dipl. Ing.
Dieter Grundmann

Garten- und
Landschaftsarchitekt

Ihr Partner in der Planung von:

Sportanlagen / Golfplatzen,
Spielplatzen, Offentlichem Griin
und Gartenanlagen

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt

Tel. 05066 - 69 39 05

Mobil 0177 - 55 344 72

Mail: grundmann.sfp@t-online.de

96-Legende Bastian Hellberg

Ex-Profi stiftet Bilder

rinnerungen aus Profi-Zeiten: 1985 ist

Bastian Hellberg als jingster Kapitan
der Liga mit Hannover 96 in die Bundesli-
ga aufgestiegen. Heute ist er Aufsichtsrat
der Hannover 96 GmbH & Co. KGaA. Bis
heute ist er eng mit unseren Roten ver-
bunden. Einen ganz besonderen Schatz
hat Hellberg beim Stébern auf dem Dach-
boden gefunden und dem 96-Archiv ge-
stiftet: Uber 600 Fotos aus seiner aktiven
Zeit als Profi in den 80er Jahren lagern
nun digitalisiert und im Original im Archiv.
Sie zeigen Spielszenen, Trainingseinhei-
ten, Ehrungen, aber auch private Szenen
geben seltene Einblicke in das Vereinsle-
ben sowie in Sponsoring-Aktivitaten. Wie
die Fotos ins Archiv gekommen sind, er-
zahlt Bastian Hellberg am besten selbst:
,lch kenne das 96-Archiv und unseren
Archivar Sebastian Kurbach natirlich
schon lange und finde es klasse, dass wir
so etwas Einzigartiges haben! Sebastian
und ich tauschen uns immer mal wieder
aus und ich besuche ihn auch gerne im
Archiv. Deshalb freue ich mich, dass die
Fotos jetzt digitalisiert und geordnet dort
liegen und auch zuklnftigen Generatio-
nen zur Verfligung stehen.”
Auch unser Archivar Sebastian Kurbach
war naturlich begeistert, als er die Fotos
gesehen hat: ,Der Bestand an Fotos, die
zum Uberwiegenden Teil von den damals
aktiven Pressefotografen stammen, sind
von entsprechend hoher Qualitat und
zeigen in einer ansonsten im Vergleich
zu heute bilderarmen Zeit seltene Einbli-
cke in das 96-Innenleben. Auf den Fotos

Bastian Hellberg vor seiner ersten Saison
bei Hannover 96 im Jahr 1983

ist, wenn man so will, die reine 96-DNA
abgebildet. Die Mannschaft um Bas-
ti Hellberg unter dem leider viel zu friih
verstorbenen Trainer Werner Biskup be-
stand fast nur aus Jungs aus der Region
Hannover. Niemand traute ihnen zu Be-
ginn der Saison damals zu, dass sie 1985
sensationell in die Bundesliga aufsteigen
sollten. Unter all den Aufstiegen unserer
Mannschaft war das sicherlich einer der
emotionalsten. Ich danke Bastian, dass er
uns diese tollen Bilder aus seinem priva-
ten Fundus zur Verflgung gestellt hat. Bis
wir die Fotos einer interessierten Offent-
lichkeit im Rahmen eines Archivabends
zeigen kénnen, dauert es sicher noch ein
Weilchen, aber die Wartezeit lohnt sich,
das kann ich versprechen!” & &
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Bartels Elektro:
é Kompetenter Fach- und
Ausbildungsbetrieb seit 1968
Elektroinstallation
Rasenroboter

Elektr. Freiflachenheizung
Alarmanlagen

Wif sUCh
qualifizje

. rte
Mltqrbeiter_l

c e-masters

DorfstraBe 46 | 30916 Isernhagen
Telefon (0 51 39) 50 85
Mobil (01 72) 5 10 63 35

info @bartelselektro.de

www.bartelselektro.de

WIR geben IHRE
Alltag mehr @@<

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI
GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

« Steil- und Flachdachsanierung
* Neueindeckung

« Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

« Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

( RECKEWERTH
@m Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen
Telefon 05137_75445 Telefax 05137_138 34
Internet www.reckewerth-maler.de

)

Neuzugange im 96-Archiv

96 sagt Danke!

Flugblatt aus den ersten zehn Bundesliga-Jahren

N ach wie vor wachst der Bestand im
groBen 96-Archiv kraftig an und so
manche Licke in der historischen Uber-
lieferung wird geschlossen. Wir danken
daher allen Spendern herzlich fur ihre
Schenkungen an das 96-Archiv.

Dr. Matthias Rinke danken wir fur ein
Flugblatt aus den ersten zehn Bundesliga-
Jahren von Hannover 96. Bastian Hell-
berg danken wir fir den umfangreichen
Foto-Vorlass. Bei Herbert Papenberg be-
danken wir uns fur Fotos der A-Jugend
von Hannover 96 aus dem Jahre 1960.
Lars Wenskowski danken wir herzlich
fur Stadionmagazine von Auswartsspie-
len unserer Roten. Helmuth Gebhard hat
uns Videomaterial aus den 90er Jahren
zur Verfigung gestellt, auch dafir vie-
len Dank! Roland Kosien danken wir flr
sein Trikot aus den frihen 80er Jahren.
Frank Schurmann, der Archivar unserer

Freunde von Hertha BSC, hat uns zwei
Spielankindigungsplakate aus den 90er
Jahren gesendet, danke daftir und GriBe
nach Berlin!

Nicht nur diejenigen, die uns Material zur
Verflgung stellen, leisten einen wichti-
gen Beitrag zur Sicherung der Vereins-
Uberlieferung - viele Mitglieder bringen
sich ein, indem sie ehrenamtlich fur das
Archiv tétig sind, Informationen zutragen
oder als Ansprechpartner bei Fachfragen
zur Verfigung stehen. lhnen sei ebenfalls
herzlich gedankt, allen voran Wolfgang
Otte und Hans- Heinrich Kellner. Stell-
vertretend fir die vielen Helfer méchten
wir gerne Karl Frederik von Gyldenfeldt,
Burghard Meng, Rolf Gehrcke und Wolf-
gang Kralle danken und ihnen GriBe
senden.

Allen genannten Spendern und den vie-
len anderen, die unseren Archivbestand
regelmaBig erganzen, danken wir viel-
mals! lhr tragt die 96 im Herzen!

Unser Archiv. nimmt jederzeit wei-
tere  Spenden entgegen. Kontakt:

Sebastian.Kurbach@hannover1896.de
0der 0511.96 900 146. & &

Roland Kosien spendet sein Trikot aus den
friihen 80er Jahren
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Badminton im Lockdown

Wiedereinstieg ins Training bei 96 in Vorbereitung

m—

Lockdown beim Badminton s s

eit Mitte Mérz befindet sich die Bad-

mintonabteilung von 96, auf Grund
der Corona-Pandemie, im Lockdown.
Wie damit in der Badmintonwelt umge-
gangen wird, wann es bei 96 endlich wie-
der Badmintontraining gibt und wie das
ausschauen kann, das erfahrst Du in den
folgenden Zeilen.

Als sich bereits abzeichnete, dass der
Lockdown wohl langer andauern wirde,
mussten sich die Badminton-Spieler in
Deutschland und der Welt Uberlegen,
wie sie mit der Situation umgehen sollen,
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aber gleichzeitig fit bleiben kénnen. Seit-
dem sind Kraft- und Ausdauerlbungen
zu Hause angesagt. Vor allem das Thema
Beweglichkeit und Ausdauer wird von
den Amateur-Badmintonspielern gerne
vernachlassigt.

Ende Marz wurde vom Deutschen Bad-
minton Verband (DBV) das Projekt
~WEBminton"” gestartet. Hier referieren
Bundestrainer, Nationalspieler und Sport-
experten per Video Uber Themen wie zum
Beispiel ,TrainingZuHause”, ,LearnTo-
Win", ,Schlagtechnik” und , Siegermen-

talitat”. Bisher sind Uber
20 informative Folgen von
. WEBmMinton” erschienen.
Reinschauen lohnt sich auf
jeden Fall!

Die Badmintonwelt findet
tolle Wege, daheim die Zeit
mit dem Federball zu ver-
bringen, wie zum Beispiel
mit der #coffecupchallan-
ge. Dabei versuchen Bad-
mintonspieler den Feder-
ball per Aufschlag in eine
Tasse zu beférdern und
dokumentieren ihre Ver-
suche per Video. Bei You
Tube sind viele Zusammen-
schnitte dazu erschienen,
ziemlich spaBig!

AuBerdem ist der soge-
nannte , Airshuttle” popu-
lar geworden. Dabei handelt es sich um
einen speziellen Outdoorfederball, der
weniger windanfallig ist, als es ein nor-
maler Federball ist. Um einen normalen
Federball drauBen zu verwenden, muss
es schon annéhernd windstill sein, was in
Deutschland zu dieser Jahreszeit nur sehr
selten der Fall ist. Auch, wenn es nicht
vergleichbar mit den Bedingungen in
der Halle ist, SpaB und Badmintonfeeling
bringt der ,, Airshuttle” mit Sicherheit.

Im Vorstand der Badmintonabteilung wird
derweil ein Konzept ausgearbeitet, das

die Aufnahme des Badmintontrainings

wieder ermoglichen soll. Orientierung

dafir bieten Richtlinien des Deutschen

Olympischen Sportbundes und des DBV

(Deutscher Badminton Verband) sowie

Vorgaben der Stadt Hannover.

Allerdings wird es hierbei vorerst ziemlich

starke Einschrankungen geben. So muss,

wie Uberall, auch wahrend des Trainings,

der Sicherheitsabstand gewahrt bleiben.

Schon diese eine Bedingung hat erhebli-

che Auswirkungen:

- somit kann kein Doppel mehr gespielt
werden

—wegen der zu geringen Abstande zwi-
schen den Feldern, missen die Felder
in der Breite eingeschrankt werden, fur
die meisten heiBt das, Training nur auf
Halbfeldern

—auBerdem ist einen Meter beiderseits
des Netzes nun Sperrzone

Das Konzept wird auBerdem das Verlas-
sen und Betreten der Halle, die Anmel-
dung zum Training, HygienemaBnahmen,
den Auf- und Abbau des Netzes und vie-
les mehr regeln mussen.

Wir hoffen, ab Mitte Juni das Training
wieder aufnehmen zu kénnen.

Trotz aller Einschrankungen, die wir zu
erwarten haben, freuen wir uns, den
Schlager wieder in die Hand nehmen zu
kénnen und den Gegner Ubers Feld zu
scheuchen! &7 &
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MITTAGSTISCH

MONTAG BIS FREITAG 12 - 14 UHR
SPEISEN & GETRANK FUR 9.90€

Stamme 96
Stadionbriicke 9 - 30459 Hannover

NIEMALS ALLEIN!

o

Lister Meile 26 - 30161 Hannover
Offnungszeiten: téglich 9:00 - 22:00 Uhr
www.reimanns-eck.de

CITIZEN

Goldschmiede-, Uhrmachermeister und Juwelier
seit 1997

SutelstraBie 5 Am Ortfelde 65

30659 Hannover
Tel. (05 11) 64 68 27 51

30916 Isernhagen NB
Tel. (05 11) 7710 22
Fax (05 11) 2 35 99 88

www.gold-graeber.de

& team

bau - energie
. team energie Garbsen
gy ll <

| TELEFON

[ 05131 4499-0 - om
IHR STARKER  2llein!
ENERGIEPARTNER

HEIZOL | ERDGAS | PELLETS | STROM
DIESEL | ADBLUE | SCHMIERSTOFFE

team energie GmbH & Co. KG

Otternhédgener StraBe 8a | 30826 Garbsen

Wir wachen's mc’iﬁh'o&,/ www.team.de

Jugend ist nicht zu bremsen

Team schafft den Sprung in die hochste Bezirksliga

Zum ersten Mal gelingt einer Ju-
gendmannschaft das Unfassbare.
Das Team um Kapitan Nils ElImhorst hat
allen Grund zu feiern. Der Aufstieg in
die Bezirksoberliga ist perfekt. Nach
umfangreichen Recherchen hat das in
Deutschland noch kein Jugendteam ge-
schafft. Nachdem sie in der Bezirksliga
jedes Spiel gegen die Teams gewannen,
die fast ausschlieBlich aus erwachsenen
Spielern bestehen, steht das Team zu
Recht auf dem ersten Platz. Als die lau-

hoheren Spielniveau eine weitere Hurde
auf die Dartjugend zu. Bis zur Bezirksliga
besteht die Mindeststarke aus vier Spie-
lern. Zur kommenden Saison steigt die
Mindeststarke auf sechs Spieler an. Das
bedeutet, dass in der Sommerpause min-
destens drei weitere Jugendliche auf die
Saison in der Bezirksoberliga vorbereitet
werden mdssen. Falls es Kinder und Ju-
gendliche in und um Hannover gibt, die
gerne Dart spielen und mitwirken méch-
ten, Geschichte zu schreiben, steht die

v.l.. Pascal Schéfer, Pierre Behrens, Tom Kloppmann und Nils ElImhorst

fende Saison abgebrochen wurde, war
jeder gespannt, ob die Saison gewertet
oder annulliert wird. Nun steht es fest.
Die Aufsteiger werden anhand der Tabel-
le nach der Hinrunde gewertet. Neben
Elmhorst kénnen sich Tom Kloppmann,
Pierre Behrens und Pascal Schafer Uber
diese Entscheidung freuen. Durch den
Aufstieg kommt neben dem wesentlich

Tur bei 96 DART offen. Das Jugendtrai-
ning findet mittwochs von 16.00 — 18.00
Uhr und freitags von 17.00 — 19.00 Uhr
im Vereinssportzentrum statt. Fir Interes-
sierte ist vor dem Probetraining eine An-
meldung aufgrund der aktuellen Corona-
Situation unter dart@hannover1896.de
notwendig. & &
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Online Dart als Alternative

Als Training, im Turniermodus und Ligabetrieb

I n Zeiten von Corona sind Alternativen
gefragt. Bereits bestehende Angebote,
die das Spielen per Internet ermdglichen,
weisen oftmals erhebliche Mangel auf.
Grund hierfur ist der Ansturm, dem die
Plattformen schon zu Beginn der Coro-
nakrise ausgesetzt sind. Ein System, das
urspringlich nur far Turniere erstellt wur-
de, konnte innerhalb kurzer Zeit dahinge-
hend erweitert werden, um es als Online
Anwendung zu nutzen. Gleich drei Spie-
ler von 96 DART sind Griinder der Com-
munity. Marco Jung, Marcel Schneider
und Daniel Zimmer starteten anfangs mit
einer kleinen WhatsApp Gruppe. Kurz
darauf stieBen Benjamin Langner und
Leon Semmler (beide V.f.R. Hehlen) und
Jonathan Schitte (DC Hameln '79) dazu.
Mit dem Einsatz von my-darts-tourna-
ment.de wuchs die Gruppe innerhalb
kurzer Zeit enorm an. Aktuell sind bereits
Uber 100 Spieler in der Gruppe aktiv.

Es wird neben den wochentlichen drei
Turnieren auch ein Ligabetrieb angebo-
ten. Um maglichst viele Spieler daran teil-
nehmen lassen zu koénnen, gibt es in der
zweiten Online Saison bereits 16 Staffeln
in insgesamt drei Ligen. Darin kampfen
94 Spieler um die Platzierungen.

Um den Kindern und Jugendlichen aus
der Dart-Abteilung die Maoglichkeit zu
geben, sich gegen Gleichaltrige messen
oder einfach nur trainieren zu koénnen,
wurde von Andreas Rollwage (96 DART)
eine eigene Online Jugendliga gegrin-
det. Beide Online Angebote basieren auf
dem gleichen System, das von Manfred
Buttner entwickelt wurde. Fir eine Teil-
nahme ist lediglich die Installation der App
notwendig, die einmalig 4,99 Euro kos-
tet. Weitere Kosten fur die Teilnahme an
dem Trainings-, Turnier- oder Ligabetrieb
fallen nicht an. &7 &
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96 DART Talk

Podcast und YouTube Kanal

@ Anchor

WHERE TO LISTEN

Tolle Themen rund um den Dartsport [ [ @ ©

as Angebot der Abteilung 96 DART

wurde im April dieses Jahres erwei-
tert. Neben der Griindung von Online-
Angeboten wurde ein weiterer Schritt in
Sachen Social Media angestoBen. Zusatz-
lich zu den Auftritten bei Facebook und
Instagram gibt es nun einen wochentli-
chen Podcast. Dazu wird zu jeder Folge
ein Gast eingeladen, der mit Dart etwas
zu tun hat. Es wird fir jede Folge ein Vi-
deo gedreht, das in den eigenen YouTube
Kanal hochgeladen wird. In der Playlist
96 DART Talk kénnen die Videos aller
bereits gedrehten Folgen angesehen wer-
den. FUr den Podcast wird die Tonspur
extrahiert und bei Anchor.fm veroffent-
licht. Durch die automatische Verteilung
auf andere Plattformen ist der Podcast
z.B. auch bei Google Podcasts, Apple

96 DART Talk

gremapyrt 3G GAKT

Podcasts, Spotify, Deezer, Pocket Casts,
Castro, Overcast, Breaker und Radio Pu-
blic zu finden. An der Vertffentlichung
auf weiteren Plattformen wird bereits
gearbeitet. Das Spektrum ist bereits jetzt
schon recht groB. Es geht vom aktiven
Darter bis hin zum Sportpromoter. Gast
der achten Folge war der aktuell verliehe-
ne Torwart von Hannover 96, Leo Wein-
kauf. Ein halbes Jahr, bevor er zum MSV
Duisburg verliehen wurde, spielte er fir
96 DART im Ligabetrieb mit — und das
sehr erfolgreich. Weiterhin war Dragutin
Horvat zu Gast, der bereits in London an
der Dart WM teilnahm.

Um die Folgen als Podcast oder Video zu
finden, kann auf den jeweiligen Porta-
len nach 96 DART Talk gesucht werden.
Yy & 4
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A & N Sonnenschutz
Arnold Wittke

- = Schénund
cher!
—

+ Jalousien * Insektenschutz
* Rollladen » Wintergarten

* Markisen * Wartung

* Rollos * Reparatur

* Plissees » Beratung

» Screens * Ausstellung

‘- Max-von-Laue-StralRe 27
k ' 30966 Hemmingen
: Tel. 0511 76825271

info@an-sonnenschutz.de

E & S Demontage &
Abbrucharbeiten GmbH

Professionell | Individuell | Grandlich

Gefahrenstoffsanierung,
Entkernung & Abbruch

SICh was .
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An der Weide 12
30173 Hannover

SEIT 1919

hagebaumarkt-himmler.de

"FAMILIENSACHE

Gretlade 6

himmler-bauzentrum.de

31319 Hover / Hannover

Urban Cross online

Virtuelles Sportangebot

eit dem 13. Marz hat sich fur den

Leiter der Abteilung Fit & Kids, Ger-
not Gehrmann, einiges geandert. Er hat
sich den neuen Herausforderungen, die
sich aus den aktuellen Umstanden erga-
ben, gestellt und seine Dachkammer in
eine virtuelle Sporthalle umgebaut, die
mit den wichtigsten Utensilien ausge-
stattet ist. Jeden Dienstag bietet er den
96-Mitgliedern von 18.50 — 20.00 Uhr
an, Uber Skype am Fitnessangebot Urban
Cross, was planmaBig in einer ebenfalls

Per Skype fit bleiben

auBergewohnlichen Kulisse - der HDI
Arena - stattfinden wirde, teilzuneh-
men. Diesem Angebot folgen regelmaBig
25 Teilnehmerinnen, die sich auf diesem
Weg immer wieder vor dem PC fit halten.
Durch die Live-Ubertragung ist ein face-
to-face-Austausch mdglich und Gernot
kann auf diesem Weg seine Sportlerin-
nen kontrollieren und ggf. bei der Aus-
fiihrung der Ubungen verbessern. So ist
ein Eingriff moglich, der durch &hnliche
Formate wie YouTube-Videos nicht gege-

ben ist. Parallel dazu hat er seinen Mit-
gliedern Ubungsplane mit den entspre-
chenden Anweisungen und Erklarungen
zum Trainingsplan erstellt und per Mail
zugeschickt. Nicht nur das Format, son-
dern auch die Materialien, die verwen-
det werden, unterscheiden sich von dem
sonst bekannten Training, Treffen in der
Sporthalle oder einer Outdoor-Einheit.
So wird beispielsweise ein Besenstiel als
Langhantelersatz und ein Nudelholz als
Faszienrolle verwendet. Auch alte Kin-
dersitze dienen einem erhoh-
ten Sitz, um das ,Rowing”
nachzuahmen. Klingt neben
korperlicher Anstrengung auch
nach machtigem SpaB in dieser
schweren Zeit. Die Teilnehmer-
zahlen sprechen fur sich. Vor
allem Mitglieder der Abteilung
Fit & Kids, aber auch aus ande-
ren Abteilungen (z.B. Triathlon)
und auch Betriebssportler (Dia-
kovere) finden Gefallen an die-
sem Angebot. Die 1. Damen-
mannschaft von Hannover 96 halt sich
ebenfalls Uber diesen Weg fit. Seit Mitte
April steht jeden Mittwoch ein Athletik-
training auf dem Trainingsplan. Aber da-
mit nicht genug. Um vor allem auch der
Risikogruppe eine Moglichkeit zum Sport
bieten zu kdnnen, plant der Abteilungs-
leiter ein Rehasport-Angebot Uber diese
Plattform. Tolle Angebote, die naturlich
alle nicht das personliche Sporttreiben
und gesellige Miteinander ersetzen —
leider. &7 &
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DEINE STADT

A T 4 /
SOMMER-FERIENCAMP
IM VERElNSSPORTZENTRUM

® &\

20. Juli bis 14. August 2020

Trotz der coronabedingten Einschrdankungen
starten auch in diesem Jahr die mit Ab-
stand vier spannendsten und sportlichsten
Fit&Kids Camp-Wochen in den Sommer-
ferien. Fiir Kinder im Alter von 6 bis 11 Jahren.
Die Anmeldung ist wochenweise moglich.

Mitglieder: 150 € pro Woche
Nicht-Mitglieder: 170 € pro Woche

HNIEMALSALLEIN

Camp-0rt:
Vereinssportzentrum Hannover 96
Stadionbriicke 9, 30459 Hannover

Weitere Informationen unter:
Telefon: 0511.96 900 900

9%

. E-Mail: fitundkids@hannover1896.de i
a o . - g a? & R www.hannover96.de/verein
. - | Bei Facebook unter Hannover 96-Fitundkids VERE!I'"II-\SDS,IZOI‘IRB]I-?Z[F(!‘:;[ERUM
- e o : * L Tt e ' .
, shop.hannover96.de” ~ °

'NIEMALS ALLEIN!
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Floorballer sind Vizemeister

Erfolgreiche Saison der 1. Herren noch rechtzeitig beendet

m Sonntag, den 8. Marz, stand fur

die 96-Floorballer der letzte Spieltag
der Regionalliga Nordwest in der Saison
2019/20 an. Gerade noch rechtzeitig,
wie man nach einigen Tagen feststellte.
So wurden alle weiteren Ligen und Wett-
bewerbe im Floorball noch in der folgen-
den Woche zunachst unterbrochen, um
schlussendlich dann doch noch ohne die
Vergabe von Meistertiteln und Platzierun-
gen vorzeitig beendet zu werden. Das
Corona-Virus hatte zu diesem Zeitpunkt
nahezu das gesamte offentliche Leben
stillgelegt und so war auch der Floorball-
sport davon betroffen.

Umso erfreulicher war es also, dass unse-
re 1. Herren ihre Saison mit einem deut-
lichen 13:2-Sieg gegen die Buntentor
Knights aus dem Raum Bremen rechtzei-
tig abschlieBen konnten und sich damit
hoch verdient den niedersachsischen Vi-
zemeistertitel sicherten. So stehen am
Ende einer langen Saison 34 Punkte aus
14 Spielen, lediglich dem spéateren Meis-
ter und zukUnftigen Zweitligisten vom TV
Lilienthal musste man sich in beiden Spie-
len knapp geschlagen geben. Mit einer
Ausbeute von 180 geschossenen Toren
konnten die Herren zudem endlich die
Durchschlagskraft der eigenen Offensive

1E3 S N Y Y O . N W S N s M PP e e e
jiol LR e i G B ] PR AT
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Das Team der 1. Herren von Hannover 96 Floorball nach der
Siegerehrung zum Vizemeister der Regionalliga Nordwest 2019/20.
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erhéhen, auch wenn in puncto Chancen-
verwertung sicherlich noch reichlich Luft
nach oben ist. Besonders erfreulich war
hierbei, dass alle 22 eingesetzten Feld-
spieler mindestens einen eigenen Torer-
folg bejubeln konnten. Dariber hinaus
sicherte sich Spielertrainer Benedikt Stub-
be mit 50 Toren, 47 Vorlagen und damit
mehr als 30 Punkten Vorsprung, den Ti-
tel des besten Scorers der abgelaufenen
Spielzeit. Das Team um Kapitdn Maik
Wildhagen blickt auf eine erfolgreiche
Saison zurick, die Lust auf die kommen-
de Spielzeit macht.

, Wir sind mit der Saison sehr zufrieden.
Insbesondere in den Spielen gegen den
Meister aus Lilienthal konnten wir du-
Berst gute Leistungen zeigen und jeweils
Uber zwei Drittel das Spiel absolut auf
Augenhohe gestalten. Nach dem groBen

Spielertrainer Benedikt Stubbe hatte mit 50 Toren und 47 Vlorlagen
groBBen Anteil am Erfolg des Teams und wurde als Topscorer der
Liga ausgezeichnet.

Umbruch vor der Saison haben sich die
zahlreichen Neuzugénge aus den Reihen
der 2. Mannschaft und von auBerhalb
hervorragend in die Mannschaft integ-
riert und ihren Teil zum Erfolg des Teams
beigetragen. Fur die nachste Saison gilt es
nun, die vielen guten Ansatze aufzugrei-
fen und unser eigenes Spiel noch weiter
zu verbessern, um am Ende der Spielzeit
dann vielleicht sogar ganz oben in der Ta-
belle zu stehen”, resimiert Spielertrainer
Benedikt Stubbe.

Der interne Startschuss fur die neue Sai-
son ist Ubrigens bereits gefallen: Seit dem
8. Juni trainiert die Mannschaft wieder
regelmaBig, um sich bestmoglich auf die
voraussichtlich im September startende
Spielzeit vorzubereiten. Fir den nahezu
unveranderten Kader stehen hierbei zu-
nachst vor allem Trainings im Bereich der
Physis an, bevor es hoffent-
lich bald wieder zum Floor-
ballspielen ohne Einschran-
kungen in die Sporthallen
gehen kann.

Wir mochten uns an die-
ser Stelle noch einmal ganz
herzlich bei unseren Sponso-
ren und Fans, aber vor allem
auch allen Helferinnen be-
danken, ohne deren Unter-
stdtzung die Ausrichtung der
vielen Heimspieltage nicht
moglich gewesen waren.

Wir freuen uns auch in der
Saison 2020/21 wieder auf
spannende Spiele mit Eurer
lautstarken  Unterstitzung!
Yy & 4
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Bergen-Belsen
heute ?

Historisches Wissen erhalten und verbreiten
Eigene Standpunkte finden und ausbilden

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Historisches Lagergelande
Dokumentationszentrum

www.bergen-belsen.de

NFV-Verbandstag entscheidet

Vorschlag: Aufstieg aber kein Abstieg

D er NFV-Verbandsvorstand hat sich in
seiner Sitzung am 20. Mai final mit
den vier moglichen Varianten zum Um-
gang der aktuell bis auf Weiteres unter-
brochenen Saison 2019/20 beschaftigt.

Dabei einigten sich die dem Verbandsvor-
stand angehdrenden Prasidiumsmitglie-
der und Vorsitzenden der 33 Kreise auf
jene Variante, die einen Saisonabbruch
nach Quotientenregelung mit Auf-,
aber ohne Abstieg vorsieht. Diese Vari-
ante wird vom NFV-Verbandsvorstand
als Antrag auf dem auBerordentlichen
Verbandstag eingereicht, der — auch das
wurde in der Sitzung beschlossen — am
27. Juni als virtuelle Veranstaltung ausge-
tragen werden soll.

Dass der vom Verband vorgesehene An-
trag, der keine Absteiger und nur Aufstei-
ger vorsieht, spieltechnische Konsequen-
zen fur die kommende Saison hat und
eine groBe Herausforderung fur die je-
weiligen Spielausschisse darstellt, ist den
Verantwortlichen bewusst. , Wir mussen
darauf achten, dass kein Verein und kei-
ne Mannschaft Gberfordert wird. Deshalb
wird es zum Beispiel hinsichtlich der Pla-
nung der Saison keine Denkverbote ge-
ben”, erklarte NFV-Prasident Distelrath.

Der NFV behalte sich dartber hinaus vor,
Sonderregelungen fur die Pokal-Wettbe-
werbe zu treffen oder die kommende Sai-
son bis zum Beginn der Sommerferien am
22.Juli 2021 zu verlangern.

Auf- und Abstieg: Senioren von Han-
nover 96 nicht betroffen

Funf Seniorenteams von Hannover 96
spielen bereits in der Meisterrunde der
Kreisliga, der hochsten Seniorenspielklas-
se. Lediglich das Team U40Il von Trainer
Enrico Werthner spielt in der 2. Kreisklas-
se. Als derzeitiger Dritter ist daher ein
Aufstieg nicht relevant.

Niedersachsenmeisterschaft 2020
Lediglich die U40-Hallenmeisterschaft
wurde am 9. Marz ausgetragen. Die
96er spielten gegen SSV Jeddeloh (1:4),
MTV Treubund Luneburg (2:2) und SV
Altenoythe (3:0). Als Dritter der Vorrun-
de verpasste die Mannschaft von Trainer
Marco Stichnoth damit den Einzug in das
Achtelfinale.

Wegen der Corona-Pandemie wurden die
Niedersachsenmeisterschaften 2020 der
U32 (2. Mai), U40 (9. Mai) U50 (6. Juni)
und U60 (20. Juni) abgesagt. &7 &
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Corona krempelt alles um

Alle Traditionsspiele abgesagt

as Jahr 2020 fing so gut an — leider

macht die Corona-Pandemie auch
hier dem Team und deren Planungen ei-
nen Strich durch die Rechnung. Die Bu-
chungen fur die Turniere auf Fuerteven-
tura und Antalya sollten spatestens im
Februar abgeschlossen werden, ebenso
ein Benefizspiel in Albanien fur die Erd-
bebenopfer. ,Es ist ein Jammer, dass alle
Spiele und Turniere abgesagt werden
mussten”, trauert Teamchef Frank Ober-
meyer. ,Nach einigen Jahren Pause auf
Fuerteventura (Veranstalter Frank Schil-
ling war verstorben und einige Sponsoren
standen nicht mehr zur Verfigung) habe
ich mit meinem Freund Pacco im Dezem-
ber auf Fuerte beschlossen, das Turnier
wieder auszutragen. Einige neue Sponso-
ren konnten wir Gberzeugen, dass dieses
tolle internationale Turnier wieder statt-
finden wird. Ebenso habe ich mit groBer
Unterstitzung von Altin Lala und Martin
Kind ein Benefizspiel in Albanien fur die
Erdbebenopfer erfolgreich beschlieBen
kénnen. Auch viele weitere Benefizspiele
unter anderem , Kinderherz” und , Kin-
derbult” in Hannover standen bereits
fest. Zusatzlich wurde das groBe interna-
tionale Turnier in der Tirkei (Antalya) im
Oktober vorerst zurlick gestellt.”, erklarte
Frank Obermeyer. Es wird, wie fur viele
andere Menschen auch, kein besonders
frohliches und erfolgreiches Jahr 2020
werden. ,Ich hoffe fir uns alle, dass es
schnellstens eine positive Entwicklung
aus dieser schlimmen Zeit gibt und wir
unseren treuen Fans wieder Freude und

SpaB bringen kénnen. Ein groBes Danke-
schon geht an dieser Stelle auch an den
96-Marketingchef Josip Grbavac, der das
Traditionsteam bei Benefizspielen fiir ge-
handicapte und kranke Kinder ebenfalls
mit 96-Fanartikeln unterstitzt.” Neben
den zahlreichen Absagen von Veranstal-
tungen und Turnieren, lieBen es sich Frank
Obermeyer und Martin Groth allerdings
nicht nehmen, ihren langjahrigen Freund
und Mitspieler Hakan Bicici zu besuchen.
Als Geschenk brachten sie 96-Gesichts-
masken sowie eine traditionelle Flasche
Rotwein fur Hakans Mutter mit. &7 &

Frank Obermeyer besucht mit Martin Groth Hakan Bicici
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Umstrukturierung

FrauenfuBball stellt die Weichen fiir die Zukunft

rotz der Corona-Krise hat sich bei

den Frauen und Madchen von Han-
nover 96 viel getan. ,Wir befinden uns
momentan im kompletten Umbruch.
Sowohl! die Frauen- als auch die U21-
Mannschaft wurden stark verjiingt und
umstrukturiert. Wir haben einige tolle
Transfers getatigt und damit einen wich-
tigen Grundstein fur die Zukunft gelegt.
Alle Trainer und Spielerinnen kénnen
es kaum abwarten, bis die neue Saison
wieder losgeht. Bis dahin wird im Hinter-
grund mit der neuen sportlichen Leitung
um Lars Gaensicke und Jens Anger wei-
terhin fleiBig gearbeitet”, so Dennis
Luu, Verantwortlicher fir Medien und
Kommunikation bei den 96-Frauen.
Mit Sebastian Baar (25) und Tom Brau-
er (19) stellt die erste Frauenmannschaft
zudem das jlUngste Trainerduo in ganz
Deutschland auf einem erfolgsverspre-
chenden Niveau. ,Wir mochten errei-
chen, dass Hannover 96 auch weiterhin
fur erfolgreichen FrauenfuBball steht und
dabei unsere Ideen und Vorstellungen ein-
bringen. Die Mannschaft ist jung und soll
einfach Freude daran haben, gemeinsam
an dieser Idee zu arbeiten”, so Trainer Se-
bastian Baar. Die ab kommender Saison
neu aufgestellte U21 wird weiterhin vom
Trainerteam um Martin DrieBlein und
Micha Staar geleitet werden. Fast alle
U17-Spielerinnen des alteren Jahrgangs
wurden in die Nachwuchs-Frauenmann-
schaft Ubernommen. Die Kaderplanun-
gen sind auch hier fast abgeschlossen.
Im Juniorinnen-Bereich gab es ebenfalls
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einige Veranderungen. Sowohl die Chef-
trainerpositionen der U15 und U17 wur-
den bzw. werden neu besetzt. Mit der
U17 mochte man langfristig in der U17-
Bundesliga mitspielen. Der neue Trainer
wird zeitnah bekanntgegeben. Die U15

Frauenmannschaft von Hannover 96

um Trainer Patrick Sobis soll ein wichtiger
Grundstein fur deren Entwicklung sein.
Momentan halten sich alle Teams durch
wochentliches  Gruppentraining  am
96-Vereinsportzentrum fit. , Es war super,
endlich wieder auf dem Platz zu stehen
und einen Ball am FuB zu haben. Auch
wenn wir uns vorerst an einige Regeln
und SicherheitsmaBnahmen halten ms-
sen, haben sich die Trainer echt gute
Ubungen ausgedacht, die auch mit Ab-
stand realisierbar waren und vor allem
SpaB gemacht haben. Und naturlich war
es auch schon, die ganze Mannschaft
wiederzusehen!”, so 96-Spielerin Julia
Dose zum Trainingsstart.

Es bleibt spannend und wir sind neugie-
rig, was sich in den kommenden Wochen
und Monaten bei den Frauen von 96 so
tun wird! &7 &

Fragen an Sebastian Baar

Interview mit dem neuen Trainer

Ziele mit der Mannschaft, Abgange
und Zugange. In den letzten Wochen
gab es einige wesentliche Veranderungen
bei den FuBball-Frauen. Trainer Sebastian
Baar (25 Jahre) hat uns die wichtigsten
Fragen beantwortet.

Wie gehst Du aktuell mit der Situation
,Corona” um?

Baar: ,Rein sportlich gesehen haben
wir bislang auf die Situation mit Online-
Athletiktraining reagiert. Zu einer erfolg-
reichen Bewaltigung der Krise

gehort eben das Einhalten von 1 8

Regeln und Akzeptanz fir die
Entscheidungen der Regierung.
Naturlich ist die Sehnsucht
groB3, wieder auf den Platz zu
dirfen und aktuell wird auch
flr uns die Wahrscheinlichkeit
groBer, dass es bald so weit
ist.”

Wieso hast Du Dich fir so jun-
ge Neuzugange entschieden?
Baar: ,Wir sind der Uberzeugung, dass
zu unserer Spielidee und unserer Mann-
schaft am besten junge, gut ausgebildete
und hungrige Madels passen, die noch
sehr lernfahig und lernwillig sind. Zu-
dem ist die Qualitat des aktuellen Kaders
schon sehr hoch.”

Worauf hast Du bei den Neuzugdngen
geachtet?

Baar: , Alle Neuzugange sind auf Positio-
nen einsetzbar, auf denen wir nachlegen

mussen, um den Konkurrenzkampf anzu-
heizen und die Breite ins Team zu holen,
um eine Saison erfolgreich zu gestalten.
Es werden mehr Spiele auf uns zukom-
men und wir werden jede einzelne Spie-
lerin brauchen. Alle Neuzugange Uber-
zeugen neben ihrer sportlichen Qualitat
durch ihre positive, sympathische Art.”

Sind auch Abgénge zu verzeichnen?
Baar: ,Leider werden uns auch einige
Spielerinnen verlassen. Alle Spielerinnen
wissen Uber ihre person-
liche Zukunft Bescheid.
Bevor wir offentlich ver-
kiinden, um wen es sich
handelt, mochte ich den
Spielerinnen aber die Mdg-
lichkeit geben, dies intern
der Mannschaft persénlich
zu verkinden und sich zu
verabschieden.”

Wie groBB wird der Kader
der ersten Frauen werden?
Baar: , Wir werden mit einem Kader von
24 Spielerinnen in die neue Saison star-
ten.”

Dieses Jahr seid ihr Zweiter geworden.
Was ist das Ziel im nadchsten Jahr?

Baar: ,Das Ziel des Trainerteams ist es,
dass die Madels unsere Spielidee und je-
des Spiel genieBen, Spielfreude verspri-
hen und attraktiven FuBball bieten. Wenn
wir das schaffen, werden wir sicherlich
wieder eine gute Rolle spielen.” & &

AKTIV | 67

FUSSBALL



GEORG

APOTHEKE

Dr.nat. med. Annabelle Schnaith

Euer Pavrtne

W Ge

f Euch in

freuen uns au
Wir Wurst-

der City zwischen
Basar und C&A!

GEORG | APOTHEKE

GeorgstraBle 19 - 30159 Hannover

0511 167970 - www.georg-apotheke.de
Mo. - Fr. 8-20 Uhr - Sa 9-19 Uhr

CHRISTIAN
BAUER &

Leidenschaft wahre Werte

TRAURINGE Exxlusiv bei handaufzug.

hondou zug

uhren schmuck meisterservice

EchternstraBe 33 | 31224 Peine
Tel. 05171 58 02 382 | www.handaufzug-peine.de

(Offnungszeiten: Mo.-Fr. 9-18 Uhr & Sa. 9-14 Uhr

BIO]OGISCH

- m gutem S’ooﬂL

@oehort gute Ernahrung, e

naturlich aus dem ¥

B olavlen!®,

l’hﬁt‘g“ - .
o

StephanusstraBe 10
30449 Hannover
Tel. 0511 - 213 55 88

NLV-Run

96-Athleten laufen virtuell

a zwischen Marz und Juni auch

keine Veranstaltungen fur die Lauf-
szene stattfinden konnten, nahmen Gber
500 Teilnehmerlnnen gegen eine geringe
StartgebUhr beim Virtual NLV-Run teil,
um so regionale Laufveranstalter in Nie-
dersachsen finanziell zu unterstiitzen. Die
96-Lauf-Athletic-Gruppe nahm mit 41
Lauferlnnen an der Aktion teil. Nach be-
reits drei Wochen zum Redaktionsschluss,

Erfolgreiche Crosslauf-Meisterschaften:
U20 Team mit guter Platzierung

standen fUr Robin Dorrie 484 Kilometer
in der Ergebnisliste, gefolgt von Jonny
Masur (204 km) und Jan Hauschild (178
km). Bei den Damen war Tina Hornig
zu dem Zeitpunkt 328 Kilometer gelau-
fen. Sarah-Jasmine Blimel (197 km) und
Gabi Schacht (187 km) folgten ihr. Aber
auch die “Wohlfuhllauferinnen” mit
Marc Loffler (10 km), Jorn Vorwahl (24
km), Anja Nolte (21 km) und Barbel
Nakoneczny (25 km) liefen ihre person-
lichen Distanzen.

Auch die 96-Zehnkampfer zeigten im Eri-
ka-Fisch-Stadion wieder aktive Prasenz.
Unter Beobachtung ihrer Mehrkampf-
Landestrainerin  Beatrice Mau-Repnak
mussten Malik Diakité, Marcel Meyer und
Cristian Ifrim bei ihren Trainingseinheiten
nicht nur die 2-Meter-Distanz einhalten,
sondern sich auch wahrend der Nutzung
von StoB- und Wurfgeraten an die stren-
gen Hygieneregeln halten. Bis Anfang
Mai musste Mau-Repnak mit den Ath-
leten einzeln aktiv sein oder Ubungs-
einheiten per Homeoffice vermitteln. Da
derzeit keine Sportveranstaltungen statt-
finden, hofft man nun auf den Spatsom-
mer oder Herbst, um noch an Wettkamp-
fen teilnehmen zu kénnen. &7 &
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Online-Landesmeisterschaft

96er erfolgreich

E igentlich sollten vom 4. bis 10. Ap-
ril die Landesjugendmeisterschaften
im Schach in Rotenburg stattfinden. Ei-
gentlich. Denn das Corona-Virus machte
auch dieser Veranstaltung einen Strich
durch die Rechnung. Stattdessen wurde
kurzerhand eine Online-Meisterschaft
organisiert.

Funf Kinder und Jugendliche von Han-
nover 96 hatten sich fur die Schach-
Landesmeisterschaft qualifiziert: Polina
Sereda (U18), Florian Otto Brandes
(U14), Johan-Fabio Reiche (U12) so-
wie Moritz Kriiger und Alexander Rinke
(U10). Unter Anleitung von Nils Rinke be-
reiteten sich Florian, Johan-Fabio, Moritz
und Alex seit Anfang des Jahres in einer
eigens fur die Landesmeisterschaft ge-

bildeten Trainingsgruppe vor. Doch am
18. Marz teilte die Niedersachsische
Schachjugend die von Vielen schon er-
wartete Hiobsbotschaft mit: eine Verfu-
gung des Landkreises Rotenburg, dass
Veranstaltungen Uber 50 Personen nicht
mehr erlaubt seien.

Am 30. Marz sorgte dann folgender
Facebook Post fur Freude und Aufregung
bei unseren 96er Schach-Kindern: ,Wir
hoffen, ihr habt Euch fir den reguldren
Zeitraum der LJEM noch nichts vorge-
nommen - Die Online-Meisterschaft war-
tet.”

Die Schach-Meisterschaft im Internet
erfolgte im gleichen Zeitraum, aber mit
anderen  Zulassungsregelungen:  Alle
Kinder und Jugendlichen

Schach-Abteilung beim Online-Training

aus Niedersachsen (auch
solche ohne Qualifikation
far Rotenburg) durften teil-
nehmen, sofern die Alters-
klasse eingehalten wurde.
Auch die zusatzliche Teil-
nahme in hoheren Alters-
klassen wurde ermdglicht
- eine Option, von der die
96-Kinder auch regen Ge-
brauch machten.

Moritz Kruger und
Alexander Rinke nahmen
erfolgreich an der U10 On-
line-Landesmeisterschaft
als zwei von insgesamt 38
Madchen und Jungen teil.

AKTIV | 71

SCHACH



wn
(@)
ag
>
@)
I

Moritz belegte Platz 4, Alex Platz 6! Bei-
de holten sechs Punkte in neun Spielen!
Aus 96-Sicht die besten Platzierungen
der Woche. Drei Kinder von Hannover 96
von insgesamt 59 Mddchen und Jungen
nahmen an der U12 Online-Landesmeis-
terschaft teil. Alexander
Rinke, Johan-Fabio Reiche,
und Moritz Krlger ge-
wannen jeweils funf ihrer
neun Spiele und belegten
Platz 15 (Alex), 20 (Johan-
Fabio) und 24 (Moritz). Drei
Kinder von Hannover 96
nahmen an der U14 online
Landesmeisterschaft  teil,
von insgesamt 62 Mad-
chen und Jungen. Bester
96er war Malte Gensch auf
Platz 38 (4 von 9 Punkten).
Johan-Fabio Reiche belegte
Platz 50 (3 von 9 Punkten),
Florian Otto Brandes Platz
55 (2,5 von 9 Punkten).
Malte Gensch erreichte in
der U16 mit 4 Siegen in
9 Spielen Rang 33 von 47
Teilnehmern und in der
U18 von 42 Teilnehmern
Rang 28 mit drei Punkten
in neuen Spielen. Insge-
samt nahmen 269 Kinder
an den sechs Turnieren teil.
Zudem wurden die Partien
auch in einem Livestream
kommentiert.

So wie bei ,,echten” Landesmeisterschaf-
ten gab es jeden Nachmittag ein umfang-
reiches Rahmenprogramm. Johan-Fabio
Reiche hatte daran so viel Freude, dass er
sogar an allen SpaB-Turnieren, die ganz
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eigenen Schach-Regelwerken folgten,
teilnahm: Chess960, Rauberschach, King
of the Hill, Three-Check und Chessona-
tor, wo er Platz drei belegte und dafdr,
wie die Top 3 aller Wettbewerbe, bei der
,echten” 2021 Landesmeisterschaft aus-

gezeichnet wird. Insgesamt nahmen 254
Kinder an den funf SpaB-Wettbewerben
teil. Hinzu bestand an einem Nachmittag
die Mdglichkeit, mit dem Internationalen
Meister (IM) llja Schneider zu blitzen, und

einem Training bei YouTube mit FIDE-
Meister (FM) Fabian Miller zum Thema
»Bauchgefthl — so zocken GroBmeister”
zu folgen. Am Abend wurde dann der
NSJ-Cup ausgespielt, zu dem alle Nieder-
sachsen zu eingeladen wurden. Hanno-

ver 96 Schach bedankt sich ganz herzlich
bei der Niedersachsischen Schachjugend
fur die kurzfristige und hervorragende
Organisation, die den Kindern in Zeiten
der Corona-Krise eine willkommene Ab-

Schach-Outdoortraining (v.I.: Moritz Kriiger, Alexander Rinke, Johan-Fabio Reiche und Malte Gensch

wechslung bescherte und die Vorfreu-
de auf zuklnftige offline Wettbewerbe
nahrte. Und auch eine erneute online
Meisterschaft wuirde sicher wieder viel
Zuspruch erhalten. Auch wenn das Trai-
ning wieder drauBen stattfinden kann,

soll die Online-M&glichkeit auch weiter-
hin eine Option darstellen. Nur allzu po-
sitiv waren die Erfahrungen, die im Spiel-
und Trainingsbetrieb gesammelt werden
konnten. & &

AKTIV | 73

I
19}
<
I
v
wn




Wunsche erfullen

fur einen besonderen Abschied

Rinteln | Hameln | Hildesheim | 3x Hannover:

Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung
Hildesheimer StrafRe 93 | Jakobistrafe 29

Qualititszertifizierter
Bestattungsdienstleister

EUROCERT

0511/15695 | www.ghg-hannover.de

Gemeinsam Bestattung Gestalten

Angelina auf dem Trockenen

Wie unsere Spitzenschwimmerin den Lockdown erlebte

M itte Marz kam die weltweite Co-
rona-Pandemie mit groBer Wucht
auch im Alltag der Menschen in Deutsch-
land an. Geschafte geschlossen, Veran-
staltungen untersagt, Homeoffice als Re-
gelfall. Die Sportstatten blieben verwaist.
Letzterer Punkt war besonders fur Leis-
tungssportler eine groBe Belastung, da
sie zu dieser Zeit mitten in der Vorberei-
tung auf die — mittlerweile verschobenen
— Olympischen Spiele steckten.

So erging es auch unserer
96-Spitzenschwimmerin
Angelina Koéhler. Als die
Ereignisse sich gerade
Uberschlugen, der Ernst
der Lage immer deutli-
cher wurde und erste Be-
schrankungen erlassen
wurden, war sie gerade
in einem Trainingslager
auf Fuerteventura. Die
erste Woche lief noch
ganz normal. Das Trai-
ning und die Stimmung
waren gut, auch wenn
im Radio und TV schon
von den rasch steigen-
den Infektionszahlen in
Spanien berichtet wurde.
In der zweiten Woche
spitzte sich die Situa-
tion dann aber schnell
zu: ,Auf einmal wurde
der erste Qualifikations-
wettkampf fir die olym-

pischen Spiele abgesagt. Da ist fur mich
schon so ein bisschen eine Welt zusam-
mengebrochen. Und dann durften wir
irgendwann nicht mehr ins Becken und
kurz darauf durften wir das Zimmer auch
nur noch zum Essen und zum Einkaufen
verlassen. Die Polizei war dann auch auf
dem Hotelgeldnde und hat das Uberprift.
Niemand wusste was jetzt passiert. Wir
hatten auch ein bisschen Angst, ob wir
nach Hause kommen. Das war eine nicht

Angelina mit ihrem Freund Felix beim Acroyoga
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Angelina Kéhler im Gespréch

so tolle, sehr stressige Zeit. Wir sind dann
aber noch mit unserem gebuchten Flug
am 18. Marz zurlckgekommen.”

Kaum aus der spanischen Quaranténe zu-
rick, ging der Lockdown in Deutschland
los: alle Schwimmbader geschlossen —
vier Wochen kein Training im Wasser. Als
Leistungssportlerin kann man aber nicht
einfach die FlBe hochlegen und warten.
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Also hat sich Angelina zuhause fit ge-
halten — so gut es eben ging, ohne den
eigentlichen Sport austben zu kdénnen.
Zumba, Aerobic, Fahrradfahren, Zugseil-
training, Yoga und Fitness-Workouts ge-
horten ab jetzt zu ihrem Trainingsplan.
Motiviert zu bleiben, war dabei nicht im-
mer einfach: ,Die erste und zweite Wo-
che waren gar kein Problem.

Aber dann wurde es problematisch mit

der Motivation. Man hat einfach keinen
richtigen Tagesablauf. Aber ich habe na-
turlich alles versucht und bin am Ende
auch wieder gut ins Training reingekom-

"

men.

Nach vier Wochen ging es dann endlich
wieder ins Wasser. Das Féssebad wurde
fir das Training geoffnet. Allerdings nur
fir den Olympia- und den Perspektivka-

der und unter strengen HygienemaBnah-
men — so durften nur drei Sportler gleich-
zeitig im Becken sein. Mittlerweile hat
sich die Infektionslage zum Glick etwas
beruhigt und die Behérden konnten wei-
tere Lockerungen verantworten. Im Mo-
ment kann Angelina deswegen wieder im
Sportleistungszentrum intensiv trainieren.
Da Wettkdmpfe noch nicht in Sicht sind,
nutzt sie die Zeit nun, um an ihrer Aus-
dauer und ihren Schwachen zu arbeiten
und neue Trainingsplane auszuprobieren.

Dass ihr groBes Ziel, die Teilnahme an den
Olympischen Spielen, zumindest dieses
Jahr nicht realisierbar ist, trifft sie aber
hart: ,Das war sehr erschitternd und
sehr niederschmetternd. Ich hatte wirk-
lich gute Chancen an Olympia teilzuneh-
men und da ist es total schade, dass mir
die Mdglichkeit genommen wurde meine
Leistung zeigen zu kénnen.” Nun ist es
ihr neues Ziel im nachsten Jahr nach Tokio
zu fahren — wenn die Spiele denn stattfin-
den. Bis dahin mochte sie bereit bleiben,
falls die Wettkampfe irgendwann wieder
starten sollten: ,Also wenn was kommt,
dann mochte ich auf jeden Fall daran teil-
nehmen. Aber wichtig ist mir halt erst-
mal, dass ich meinen Spal3 daran nicht
verliere und die Sachen aufarbeite, die ich
bisher nicht geschafft habe. Zum Beispiel
das Arbeiten an meiner Dehnfahigkeit."”

Auch, wenn Training wieder moglich ist,
ist es immer noch keine einfache Zeit fur
Leistungssportler — die Zukunft ist weiter
ungewiss. Angelina lasst den Kopf aber
trotzdem nicht hangen: ,Ich will einfach
versuchen positiv in die Zukunft zu gu-
cken und das Beste aus der Situation zu
machen. Mehr kann man ja nicht tun.”
Yy & 4
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Saisonabbruch

Scheidler wird Landeslehrwart

C orona hat natrlich auch Auswirkun-
gen auf die Sportkegler. Die Saison
wurde bereits im Marz, einen Spieltag vor
Saisonende, abgebrochen und mit dem
jeweiligen Tabellenstand gewertet. Alle
drei Mannschaften der 96 Sportkegler
belegten zum Zeitpunkt des Abbruches
einen gesicherten Tabellenplatz und er-
halten damit ihre Ligen. Die Meisterschaf-
ten wurden abgesagt.

Die Abteilung setzt ihr Hygienekonzept
fur die Kegelbahnen im Soccerpark Lan-
genhagen akribisch um, sodass der Trai-
ningsbetrieb unter den aktuell geltenden
Vorgaben der Landesregierung wieder
beginnen kann.

Abteilungsleiter Thorsten Scheidler
nun auch Landeslehrwart

Abteilungsleiter Thorsten Scheidler wurde
Anfang Marz zum Verbandslehrwart ge-
wahlt und ist nun fir die Ausbildung der
Niedersachsischen Trainer, die eine C-Trai-
ner Lizenz erwerben wollen, verantwort-
lich. Des Weiteren wird Scheidler ab der
kommenden Saison zusatzlich zu seinen
Aufgaben in der Abteilung (Leitung, Trai-
ner, Jugendwart) und des Bohle-/Dreibah-
nen Spielbetriebes fur den TSV Salzgitter
auf Schere Bahnen in der 2. Bundesliga
spielen und damit das Knowhow der Ab-
teilung noch einmal steigern.

Dass Hannover 96 im August den 3. Han-
nover 96 Sportkegeln Cup ausrichten
kann, hoffen wir nattrlich weiterhin und
planen dementsprechend Deutschlands
groBtes Turnier fur Sportkegler professi-
onell weiter.

Aktuell haben sich 50 Mannschaften fur
die acht Spieltage gemeldet - erstmals
sind sogar amtierende Schere Weltmeis-
ter am Start.

Sollten die dann gultigen Vorgaben der
Landesregierung eine Durchfiihrung nicht
erlauben, werden wir dies rechtzeitig be-
kanntgeben.

GOODWOOD # #
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Improvisation und Kreativitat

Parkett steht leer

wei bis vier Mal pro Woche gemein-

sames Training, hinzukommen Ein-
zel- und Hometraining sowie ein Fitness-
programm: ein normales Pensum fir die
Leistungsténzer der Tanzsportabteilung
von Hannover 96. Doch seit Mitte Marz
ist einiges anders. Das Corona-Virus hat
auch den Tanzsport bundesweit ausge-
bremst. Mindestabstand und Kontakt-
verbot - mehr als zwolf Wochen blieb das

Tanzen mit Abstand
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Parkett in den Ubungsstitten der Han-
noveraner leer. Seit gut zwei Wochen
kommt nun wieder etwas Bewegung in
den Tanzsport. Lockerungen der Landes-
regierung lassen mehr zu.

Diese Einschrankungen betreffen nicht
nur die Einzeltédnzer (Latein und Standard)
und die Formation, sondern auch die wei-
teren Angebote der Abteilung.
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Tanzen in Corona-Zeit erfordert Impro-
visation und Kreativitat. Doch wie geht
das? Wie motiviert man eine ganze Ab-
teilung trotz aller Hirden, die Tanzschu-
he immer wieder anzuziehen? Wir haben
bei Abteilungsleiter Maurice Marschall,
gleichzeitig Trainer der Lateinformation,
nachgefragt.

Erst ein Jahr ist es her, da ging die 2018
neu gegrindete Lateinformation in der
Landesliga als Newcomer an den Start.
Insgesamt funf Turniere gegen sieben
Mannschaften galt es in Norddeutschland
zu bestehen. Das Team mischte im oberen
Tabellenfeld mit und machte schlieBlich
im Mai 2019 in Nienburg den Aufstieg in
die Regionalliga perfekt. Das war der Ein-
stieg fir weitere Erfolge.

Auch in der diesjahrigen Saison in der
Regionalliga kannten die Teammitglieder
im Alter zwischen 13 und 37 Jahren keine
Angst vor ihrer Konkurrenz. Trainingsfleil3
und die Liebe zum Tanzen wurden be-
lohnt. Beim eigenen Turnier am 22. Feb-
ruar in Alfeld lieB sich das Team vor einer
unglaublichen Kulisse von 700 Zuschau-
ern feiern. Zwei Wochen spéter stand in
Kiel das Saisonende bevor. Nur knapp ver-
passte die 96-Formation nach finf Turnie-
ren den Aufstieg in die zweite Bundesliga.
Sie belegten am Ende Platz drei, hinter
den Absteigern aus der Bundesliga TSG
Bremerhaven B und Ars Nova Verden A.

Zu diesem Zeitpunkt ahnte noch nie-
mand, welche drastischen Einschnitte das
Corona-Virus keine zwei Wochen spater
far Deutschland und auch den Tanzsport
bringen widrde. Die Plane von Trainer
Maurice Marschall, Vize-Trainer Frank
Stinnen und den Tanzern waren groB.
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Hinter den Kulissen waren bereits eine
neue Choreografie in Arbeit und Ideen
flr ein neues Tanzoutfit wurden gesam-
melt. Wie geht es jetzt weiter?

Maurice, auch wenn alle Gruppen und
Angebote von Hannover 96 Tanzen durch
die Corona-Krise betroffen sind, zundchst
einige Fragen zur Formation.

In welchem Planungsstadium hat der
Lockdown das Team erwischt?

. Wir hatten gerade das letzte Turnier in
Kiel getanzt, vier Tage spater war dann
Schluss. FUr uns stand sowieso einen
Monat Trainingspause auf dem Plan. Das
machen wir nach einer Saison immer so.
Nach und nach wurde es dann natirlich
kompliziert, da wir mit der Erstellung der
Choreografie und der Musik schon fer-
tig waren. Das Team stand quasi bis zu
maoglichen Lockerungen voll in den Start-
|6chern.”

Wie hast du gemeinsam mit deinem Kol-
legen Frank Stinnen die Tanzer in den ver-
gangenen Wochen motiviert?
JTatsdchlich mussten wir das gar nicht.
Die neue Musik und die neue Choreogra-
fie waren Motivation genug. Ich habe fast
taglich mit der Mannschaft gesprochen,
alle waren total hei3 auf dem Start.”

Es gibt erste Lockerungen. Aber, kein Kér-
perkontakt und ein Mindestabstand von
1,5 Metern - das macht das jetzt erlaubte
Training im Freien nicht einfach. Seid ihr
schon am Start?

.~Angefangen haben wir mit Online-
Training Uber Zoom. Hier konnten wir
natlrlich nur technische Inhalte behan-
deln und weniger Choreografie entwi-
ckeln. Mit den Lockerungen in Bezug auf

Abteilungsleiter Maurice Marschall |

das mogliche Auto-Training haben wir
dann die Moglichkeit gehabt, auf den
vereinsintern Outdoor-Sportanlagen von
Hannover 96 unser Training zunachst in
anderer und unublicher Form wieder auf-
zunehmen. Jedoch konnten wir so schon
in Teile der neuen Choreografie einstei-
gen und Schritt fur Schritt beginnen. Jetzt
kdnnen wir tatsachlich sogar wieder in
unserer Ublichen Sporthalle trainieren,
naturlich alles unter Einhaltung des Min-
destabstands. Das erleichtert das Training
deutlich.”

Wie diszipliniert sind lhre Tanzer?

»Ich muss sagen, das klappt herausra-
gend gut. Alle Mitglieder der Formation,
aber auch des Vereins, halten sich aktuell
vorbildlich an die Vorgaben der Landesre-
gierung. Sie erméglichen uns damit einen
sehr einfachen Umgang im Training.”

Wie weit wdre die Formation, wenn
Corona nicht fur eine Zwangspause ge-
sorgt hétte?

,Ich denke, wir waren schon einen Schritt
weiter, vielleicht waren wir sogar schon
mit der Halfte der Choreografie fertig.
Allerdings haben wir auch durch die Co-
ronakrise sehr viel Zulauf von neuen und
sehr motivierten Tanzbegeisterten be-
kommen. Ich denke, dass auch die Co-
ronakrise ein Grund daflr ist, dass wir
derzeit so viele Interessenten flr unsere
Formation haben. Daher sind wir jetzt
vielleicht in Bezug auf die sportliche Sicht
etwas hinterher, haben daftr aber even-
tuell deutlich mehr Mitglieder als ohne
Coronakrise. Das ist aber nur eine Mut-
mafBung.”

Kann der Zeitverlust aufgeholt werden?
LAuf jeden Fall. Uber Zeitverlust mache
ich mir derzeit noch keine Sorgen. Wir
sind gut aufgestellt, da wir so gut wie
keine Abgange von Tanzern haben - alle
kennen die Abldufe. Hinzu kommen neue
motivierte Leute, die sich optimal in das
Team einbringen. Wenn die Corona be-
dingten Beschrankungen aber noch wei-
ter anhalten, kénnte die Zeit ab Anfang
Juli knapp werden, um die Choreogra-
fie zu trainieren und am Ende (zum Sai-
sonstart) auf die Flache zu bringen.”

Es ist schon durchgesickert, dass es in der
ndchsten Saison ein B-Team geben soll.
Wer wird es trainieren?

.Genau, es wird voraussichtlich nachste
Saison ein B-Team geben. Wir haben be-
reits viele neue Interessenten an Bord und
dieses Training werden Yana Makovskiji
und Felix Golch leiten.”

Wer aufmerksam bei Facebook und Ins-
tagram die Nachrichten verfolgt, bekam
sekundenlang Musik zu héren, unver-
kennbar die Stimme von Michael Jackson.
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WISSEN WAS LAUFT IN DER STADT

) 1000
RADIO Hannover -

AKTUELL, SCHNELL UND ZUVERLASSIG

Verrétst Du uns, ob der Weltstar eine gro-
Be Rolle in der neuen Musik fiir die Cho-
reografie spielt?

»Ich kann so viel sagen, dass wir schon
immer gerne zu Michael Jackson und
seinen Liedern trainiert haben und das
auch in der kommenden Saison weiter
tun werden. Alles Weitere wird man dann
sehen.”

Kennt das Team schon die komplette
Musik und die Choreografie?

.Ja, das Team kennt die Musik bereits
komplett. Die Choreografie noch nicht,
da wir die Tanzer nach und nach an sie
heranfihren.”

Die Fans interessiert sicher auch, ob es
in der dritten Saison neue Outfits fir
die Tdnzer geben wird? Wenn ja, in den
96-Farben?

.Es wird definitiv neue Outfits geben.
Allerdings wage ich zu bezweifeln, dass
wir das Farbkonzept unseres Sportvereins
in schwarz-weiB3-grtn in Kleidern umset-
zen werden. Da gibt es dann doch andere
Ideen.”

Wenn Ténzer Lust bekommen, Teil der
96-Formation zu werden, an wen kénnen
Sie sich wenden?

JInteressierte Tanzerinnen oder Tanzer,
aber auch Neueinsteiger, kénnen sich ger-
ne bei uns via Instagram oder Facebook
melden oder aber einfach eine E-Mail an
tanzen@hannover1896.de schreiben.”

In Nordrhein-Westfalen wurden die Co-
rona-Vorschriften fir Tanzvereine und
Tanzschulen bereits gelockert. Kannst du
den Mitgliedern fiir die Kursangebote
Hoffnung machen, dass sie bald wieder
richtig tanzen kénnen?

.Zunachst haben wir online mit einem
Kursprogramm via Zoom begonnen. Das
wurde von unseren Mitgliedern sehr gut
angenommen. Seit Beginn der Lockerung
bieten wir Outdoortrainings an. Seit etwa
zwei Wochen ist der Tanzsaal wieder ge-
offnet. Unter strengen Auflagen und mit
einer begrenzten Personenzahl laufen die
Gruppentrainings und freien Trainings
wieder. Das macht uns sehr gllcklich. Es
geht also aufwarts.”

Wo bekommen Neugierige Informatio-
nen zum Kursangebot von Hannover 96
Tanzen?

JAlle Infos Uber unsere Kurse gibt es
unter www.hannover96.de/tanzen oder
auf Instagram und Facebook.”

Maurice Marschall, wir danken fur das
Gespréch. & &

Erfolgreicher Auftritt bei eigenem Turnier in Alfeld
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LAHNARZTPRAXIS F. FATEHI

ASTHETIK | KIEFERORTHOPADIE | IMPLANTOLOGIE

LACHELN. WOHLFUHLEN. LEBEN.

Die Zahnarztpraxis fur die ganze Familie.

LAHNARZTPRAXIS
F. FATEH

Badenstedter Stralse 200

Als Patient haben Sie ein Anrecht darauf, dass lhre Bedurf-
30455 Hannover

nisse die notige Aufmerksamkeit erfahren und Sie angst- und
schmerzfrei behandelt werden. Kurz gesagt: Wir betreuen Sie
stets so, wie wir selbst gern betreut und versorgt werden moch-
ten - mit Respekt, empathisch
und mit all unserem zahndrzt-
lichen Fachwissen. lhre Zahn-
arztpraxis Fatehi in Badenstedt
steht fUr ein vertrauensvolles
Miteinander Uber Familiengene-
rationen hinweg.

Tel.: 0511495979
Fax: 05114750809

praxis@zahnarzt-fatehi.de

SPRECHZEITEN:

Montag - Freitag:
08:00 - 12:00 Uhr
13:00 - 18:00 Uhr

‘ Samstag: Nach Vereinbarung
Lernen Sie uns kennen.

ANZEIGE

KRISTALL THERME
SEELZE

URLAUB M

CHT. ..

Schwimmen « Saunieren - Massieren « Relaxen
Gesundbaden « Wohlfiihlen « Genief3en « Kuren

12% Solebecken mit 36 Grad « 3% Solebecken mit 34 Grad
7 Saunen und 1 Dampfbad und 1 Hamam

Kristall Therme Seelze

Grand-Couronne-Allee 1 « 30926 Seelze - Tel. +49 5137 873430 [ @kristall.therme.seelze
info@kristalltherme-seelze.de - www.kristalltherme-seelze.de i @Konigliche-Kristall-Therme-Seelze

Saisonabbruch

1. Damen Meister in der 3. Bundesliga

Auch die Tischtennis-Saison musste
am Freitag, den 13. Marz, Corona
bedingt in allen Spielklassen in Deutsch-
land abgebrochen werden. Die aktuelle
Tabelle mit erheblich unterschiedlich vie-
len Spielen wurde ,eingefroren” und als
Abschlusstabelle der Saison 2019/20 mit
Auf- und Abstieg gewertet. Allerdings
durften in Niedersachsen alle Zweitplat-
zierten aufsteigen und alle Achtplazierten
die Klasse halten und im Einzelfall konn-
ten noch weitere Hartefallplatze bean-
tragt werden.

Unsere 1. Damen (Shio Ono, Caro-
line Hajok, Katerina Cechova, Ma-
ria Shiibba und Maria Panarina) wur-
de unangefochten Meister in der
3. Bundesliga Nord. Ein weiterer groBer
Erfolg fur die Tischtennis-Abteilung. Aus
organisatorischen, sportlichen und auch
aus finanziellen Grinden wird auf einen
Aufstieg in die eingleisige 2. Bundesliga
verzichtet. Das Team wird unverandert in
die Saison gehen.

Die 2. Damen schaffte souveran den
Klassenerhalt in der Regionalliga. Un-
sere 1. Madchenmannschaft (Sofie
Boguslavska, Henriette Hinrichs,
Hellen Poller und Elisa Meyer) konnte als
reines Schulerinnenteam etwas Uberra-
schend den Landesmeistertitel in der Nie-
dersachsenliga gewinnen.

Die Weiterfihrung der 1. Herren kann
nach der Saison aus wirtschaftlichen
Grinden nicht fortgefihrt  werden.
Tischtennis auf diesem mindestens semi-

professionellen Niveau ist kostenintensiv
und mit den SparmaBnahmen des Ver-
eins aktuell nicht vereinbar. Alle sechs
Spieler, darunter Spielertrainer Richard
Hoffmann und die Jugendnationalspie-
ler Heye Koepke und Eigengewachs
Dominik Jonack, haben sich schwe-
ren Herzens neue Vereine gesucht, um
auch weiterhin auf dem bisherigen Ni-
veau spielen zu kénnen. Hannover 96
blickt mit Stolz auf eine zehnjahrige,
bemerkenswerte Erfolgsgeschichte der
1. Herren zurick.

Dadie 3., 4., 5. und 7. Herren aufsteigen,
und die 1. Jungen durch einen soli-
den 2. Platz in der Niedersachsenliga
ein zusatzliches extra Startrecht in der
Herren Bezirksliga erspielten, ist zumin-
dest im Mittel- und Unterbau die Struktur
mehr als intakt, was fur die mittelbare Zu-
kunft hoffen lasst. Die 1. Herren (Durch-
schnittsalter 19 Jahre!) besteht nun
aus sehr jungen Spielern, von denen vier
mit dem Wettkampftischtennis bei Han-
nover 96 begonnen haben und zwei
als Schuler zu Hannover 96 stieBen. Das
Team um Spitzenspieler Tammo Misera
nimmt nun die groBe sportliche Heraus-
forderung Regionalliga an

Wir danken allen aktuellen und auch
ehemaligen Spielern der 1. Herren,
dass Sie den erfolgreichen Weg ge-
meinsam mit uns gegangen sind, und
winschen ihnen auch weiterhin viel
Erfolg. &F &
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Weiter geht s

Mit Sportsgeist unvermindert motiviert durch die Krise

rainings daheim, im Vereinssportzen-

trum und im Freien, aufgeteilt in 2er-
Teams, bestimmten in den vergangenen
drei Monaten die Planungen und das Pro-
gramm fUr den Triathlonsport bei Hanno-
ver 96. Fir viele der mittlerweile tiber 500
Triathletinnen von Hannover 96 Triathlon
bedeutete die neue Situation, genau vor
dem Start der Ligasaisonphase, auf den
ersten Blick ein , Aus!” fur die Saison.
Ebenso das fursorgliche Abteilungsma-
nagement mit Trainern und Trainerinnen
der Athleten waren davon betroffen.
Nach sechs Monaten hartem Training fur
einen Start in einem unserer Uber zehn
Teams, von der Verbandsliga bis hin zur
Bundesliga - ein harter Schlag. Doch fur
unsere Triathleten kein Rickschlag.

Der Triathlonsport ist bekannterma-
Ben eine Lebensphilosophie, der die Le-
bensfreude nicht bloB Uber gute Wett-
kampfergebnisse der Einzelsportler, der
Mannschaft oder Gber ein Finishing beim
IRONMAN steigert. Zur Lebenseinstellung
zahlt vielmehr auch, sich méglichst das
ganze Jahr lang rundum fit zu halten und
derartige Krisen psychisch und mental
gestarkt, auch ohne Rennen, durchzuste-
hen. Triathletinnen sind und bleiben eben
Kampfer auf ganzer Linie. Das bringt ih-
nen spatestens dieser Sport bei.

Einsamer IRONMAN? Niemals!

So verwundert es auch nicht, dass nicht
nur der Olympia-Gold-Sieger und dreima-
lige Triathlon Weltmeister Jan Frodeno die
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Langdistanz als Reaktion auf die Corona-
krise am 11. April daheim in seinem Pool,
dann auf dem Ergometer und zu guter
Letzt auf dem Laufband den Marathon
absolvierte. Alle konnten wir dies live mit-
verfolgen. Mit seiner Zielzeit ware er bei
der ,echten” IRONMAN-WM auf Hawaii
gar unter die TOP 30 gekommen, waren
da halt nicht noch Wellen, Wind und Hit-
ze. Hoch motiviert wollte es auch unser
96er Frank Schumann wissen und umset-
zen, aber im Gegensatz zu ,Frodo” eben
so richtig und in echt. Gesagt, getan. Im
April, im fur Schwimmer zu dieser Zeit
zuganglichen und freigegebenen Ricklin-
ger Dreiecksteich Uber 3,8 km mit Neo-
prenanzug, ging er beaufsichtigt an den
Start. Von dort fuhr er im Anschluss die
180 km durch die landschaftlich schéne
Region Hannovers mit ordentlich Druck
auf dem Rennrad, wie bereits im Januar in
unserem Hannover 96 Trainingslager auf
Mallorca. Den Marathon lief er schlieBlich
zum krénenden Abschluss aufbauend auf
den Empfehlungen der Lauftrainer und
auf eigens ausgearbeiteter Strecke - der
GPS-Triathlonuhr sei dabei gedankt! - und
landete nach 42,195 km und insgesamt
13 Stunden erfolgreich am Maschsee.
Finish! Seit dem 26. April darf unser Ar-
numer sich somit ,, ARNUMAN" nennen.

Dies zeigt: Der Vorteil der Sportart lag und
liegt dieser Tage auch darin, dass bei Han-
nover 96 auch im Individualtraining, mit
Freude und eigens definierten Herausfor-
derungen und Projekten, sowie zeitlich

auBerst flexiblen Bedingungen der Sport
betrieben werden konnte und kann.

2er-Teams und Einzeltraining pragten
den Friihling bei 96 Triathlon.

Sowohl! drauBen in der freien Natur, als
auch daheim war Ideenfindung gefragt.
Vieles war méglich oder wurde neu entwi-
ckelt. GemaB im Sinne ihres Auftrages re-
agierte die Abteilungsleitung bereits Ende
Méarz schnell und erarbeitete gemeinsam
mit einigen Trainern ein passendes Kon-
zept. Im Bereich Lauf-, Rennrad- und Ath-
letiktraining wurden unseren Mitgliedern
seitdem Vorschlage Gbermittelt, die ihnen
im Rahmen der gegebenen Maoglichkei-
ten jeweils eine Grundlage fur ein eige-
nes Einzeltraining bieteten und sie
somit motiviert halten konnten. Die
Entscheidung, ob und wie (erwach-
sene) Mitglieder dies dann unter
Einhaltung rechtlicher, gesund-
heits- und sicherheitsrelevanter
Vorgaben umsetzen wollten, lag
bei jedem selbst. Im Schwimmen
half zunachst das kraftbasierte,
sogenannte ,Schwimmersatztrai-
ning” fur die 96er Schwimmer, die
nichtim ,,Privatpool” oder drauBen
schwimmen konnten, durften und
es bedingt durch die geschlosse-
nen Schwimmbadader im Freiwasser

auch nicht ohne Aufsicht tun sollten. Die
Rennradtrainings wurden fir 2er-Teams
geplant und angeboten, so wie es auch
gestattet war und es wurde in entspre-
chenden Abstanden gefahren. Ebenso
agierten unsere Lauf-Trainer, die ihre Trai-
ningsplane auf 2er-Teams ausgerichtet
hatten.

Virtuelle gemeinsame Radrennen von
zu Hause!

Auf dem Rennrad wurden bei Hannover
96 Triathlon zudem an den Wochenen-
den auch virtuell gemeinsame Trainings-
einheiten organisiert und angeboten.
Dies erfolgte (wie auch bei Jan Frodeno)
daheim auf dem Smarttrainer sitzend mit

v.I.: Tim Krumfuss und Michael Gottschling in den
Herrenhduser Garten
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der Software ,ZWIFT" wahrend schone
Landschaften durchfahren wurden.

Das Tri Team aus Hamburg hat dabei
sogar eine Alternative fur all diejenigen
geschaffen, die auf dem Rad gemeinsam
mit den Teamkolleginnen und -kollegen
gegen andere Vereine antreten wollten.
Mit der Trainingssoftware ,ZWIFT” und
der dort ins Leben gerufenen ,ZWIFT Tri
Series” wurde und wird den Athletinnen
und Athleten eine virtuelle Plattform ge-
boten, um sich auch unter den aktuellen
Bedingungen mit anderen Teams auf
dem Rad zu messen. Und das alles von
zu Hause aus. Aber wie funktioniert das
Uberhaupt ohne persénlichen Kontakt?
Ganz einfach: Die Teilnehmer spannen ihr
Rad in einen vernetzten Rollentrainer und
Ubermitteln so die geleisteten Watt-Wer-
te an eine Software auf dem Computer.
In einer virtuell geschaffenen Welt fahren
dann die sog. , Avatare” der Nutzer um
die Wette. Uber insgesamt acht Etappen
mit unterschiedlichen Anforderungspro-
filen in der Strecke, wird der virtuelle E-
Sport Meister gesucht. Jeden Sonntag um
zehn Uhr hieB es fur 40 Triathlon Teams
aus unterschiedlichen Ligen in ganz

v.l.. Philipp Spitz und Markus G. Werner am Silbersee
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Deutschland  vom
26. April bis 14.
Juni Vollgas auf der
Rolle. Auch Hanno-
ver 96 Triathlon war
mit Teilnehmern aus
der Regional- und
Bundesliga vertre-
ten. Wer sich nicht
ins Renngesche-
hen stlrzen wollte,
konnte sich auch
einer virtuellen Trai-
ningsgruppe  des
Vereins  anschlie-
Ben.

Krise als Chance -
erst recht im Aus-
dauersport!

So kann einen der
Triathlon nach all
den Geschehnissen
nach wie vor fit und
gesund halten und
uns ungebremst vo-
ranschreiten lassen.
Online-Seminare
per Videokonferenz
zur Sporttheorie
sollen dazu ggf. im
Programm  folgen
und unseren Mit-
gliedern ebenfalls
angeboten wer-
den, um den Tri-
athlonsport weiter-
hin gemeinsam bei
Hannover 96 zu lernen und diese Leiden-
schaft auf eine ganz neue Wiese durch-
leben zu kénnen. Die Freude im Verein
ist und bleibt unser Erfolg. Das wird auch
kein Virus so schnell dndern kénnen. Nun

ist seit dem 8. Juni in Niedersachsens
Pandemiebekdmpfung  glucklicherwei-
se Stufe 4 erreicht, die Einschrankungen
sind dadurch gelockert und wir kénnen
unter entsprechenden Vorgaben auch im
Freien wieder in den Badern schwimmen

und in groBeren Gruppen trainieren -
letzteres jedenfalls, solange Trainer dabei
sind. Verein eben - niemals allein. Sport
ist Leben - weiter geht’s. &7 &

Text: Michael Gottschling / Markus G. Werner
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Zwei Standorte. Ein Standpunkt.

Wir stehen fiir Ehrlichkeit, Wertschitzung, Verantwortung und Professionalitit.
Uberrascht? Hitten Sie diese Eigenschaften einem Makler eher nicht zugeschrieben?
Wir mochten Sie davon tiberzeugen. Denn wir beschreiben damit unsere Unternehmenswerte,
nach denen wir seit iiber 25 Jahren handeln und Menschen behandeln.

Natiirlich auch hier, rund um Hannover.
Thre Insa Cornelius

DAHLER & COMPANY Hannover | ISC Immobilien GmbH
Shop City: Wedekindstrafle 4 | 30161 Hannover | Telefon 0511.84 86 89-0 | hannover-city@dahlercompany.de
Shop Nord: Priflentrift 84 | 30657 Hannover | Telefon 0511.59 05 53-0 | isernhagen-sued@dahlercompany.de

www.dahlercompany.de/hannover

SCHOLLMEIER
C E M T A L

Labor fiir Zahntechnik Frank Schollmeier GmbH

Humboldtstr. 21/22 - 30169 Hannover - Telefon (0511) 177 31 - www.dentallabor-schollmeier.de

Termine

Wann, wo, was?

Veranstaltungen im Vereinssportzentrum:

Verein:
Summer Outdoor Special
04.07.2020, 10.30 - 15.00 Uhr

Kurs des Monats:

Functional

11.07.2020, 10.30 - 11.30 Uhr
18.07.2020, 10.30 - 11.30 Uhr
27.07.2020, 18.30 - 19.30 Uhr

Kurs des Monats:

Bauch + Langhantel
15.07.2020, 11.00 - 12.30 Uhr
22.07.2020, 18.00 - 19.30 Uhr

Kinder & Jugend:
Feriencamp

20.07. - 24.07.2020
27.07.-31.07.2020
03.08. - 07.08.2020
10.08. - 14.08.2020

Kinder & Jugend:
Kindersportschule
Vorschule (Di. + Do.):
27.08.2020 - 20.07.2021

1. Klasse (Di. + Do.):
27.08 2020. - 20.07.2021

4, Klasse (Di. + Do.):
27.08. 2020 - 20.07.2021

2. Klasse (Mo. + Mi.):
31.08. 2020 - 21.07.2021

3. Klasse (Mo. + Mi.):
31.08. 2020 - 21.07.2021

TERMINE

Eine Anmeldung fur die Termine kann unter www.hannover96.de/verein erfolgen.
Weitere Informationen gibt es bei Bedarf telefonisch unter 0511.96 900 900.
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CONTAINER? HELLMICH!

WWW.HELLMICH-RECYCLING.DE

05132 588 3130

'y

HELLMICH
RECYCLING

ENTSORGUNGSFACHBETRIEB
CONTAINERDIENST
SPEDITION
ABFALLVERWERTUNG

Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 1/2020 wurden die
Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt. Die Antwort lautete: Stadtbahn-
Werbung in den schwarz-weiB3-griinen Vereinsfarben vom 96-Vereinssportzentrum.

Wieso geht der 12. April 2020
in die 96-Geschichte ein?

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

= 1 x Nutzung des Soccercourts am Vereinssportzentrum (60 Minuten)
= 1 x Fanshop-Gutschein in Hohe von 15 Euro

= 1 x Trinkflasche Vereinssportzentrum Hannover 96

= 1 x Niedersachsen-Ticket fur 5 Personen

Anschrift, £-Mail-Adresse

" \hrer
osung Mt 2020 an.

den Sie Inre LOSUNS ¥ |
?&e%e\efonnummer bis zum 18.08

pmedia GmbH _ .
[;lt?cpt\wwort: 96 aktiv Gewinnspiel

HofestraBe 34/30163H media.de L m‘

96aktiv-gewinnsp'\e\@W:'n° 35 1y A . TR ONBROCHE
Fax: 0511/22.00 o entscheidet das Los. e Ll e STy
A i dungen "
tigen Einsen
Unter allen rich

U i tck.
Das .96 aktiv”-Team wiunscht viel GlU

Der Rechtsweg st ausgeschlossen-

ﬁ_ : .

w

=
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DEUTSCHLAND.Immobilien

MARKTPLATZ FUR ANLAGE-IMMOBILIEN

€¢

Die clevere Alternative

Investieren Sie in iy
renditestarke -
Anlage-Immobilien!

Bjorn Peickert | Aufsi
DI DEUTSCHLAND.Im

Mit Immobilien lassen sich im Vergleich zu klassischen Finanzprodukten auch
weiterhin noch iiberdurchschnittliche Mietzinsen von bis zu 5,00 % p. a. erzielen.

Vermogensaufbau Vermogenssicherung

m Giinstige Finanzierungskonditionen
dank aktuellem Zinstief

m Renditestarke Kapitalanlage mit
Pflegeimmobilien

m Schon mit einem Kapitaleinsatz ab 100 €
pro Monat Immobilienbesitzer werden

m Langfristige Mietzinsen von bis
zu 5,00 % p. a.

B ,Zusatzrente" durch regelmaBige B Profitieren Sie vom demographischen

Mieteinnahmen Wandel E E
b o

Kostenlose Beratung von unseren Experten!

Erfahren Sie mehr iiber die Vorteile von Anlage-Immobilien und lassen Sie sich ein
personliches Angebot erstellen. Aktuelle Anlage-Immobilien finden Sie unter:

www.deutschland.immobilien

DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG | GeorgstraRe 44 | 30159 Hannover | +49 (0) 511 9209244-0

Ansprechpartner

Wen erreiche ich wie?

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 08.00 - 22.00 Uhr
Samstag + Sonntag: 10.00 - 18.00 Uhr

verein@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein
www.96fitness.de
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
www.instagram.com/Hannover96Fitness
YouTube: Hannoverscher Sportverein

von 1896 e.V.

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96 900 146
sebastian.kurbach@hannover1896.de

Finanz- und Rechnungswesen
Sascha Schomaker, 0511.96 900 915
sascha.schomaker@hannover1896.de

Finanz- und Rechnungswesen
Silke Grohnau, 0511.96 900 914
silke.grohnau@hannover1896.de

Leitung Fitness und Gesundheit
Sarah Schroder, 0511.96 900 926
sarah.schroeder@hannover1896.de

Leitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96 900 920
markus.kratz@hannover1896.de

Marketingkommunikation

und Eventmanagement

Dennis Hoffmann, 0511.96 900 912
dennis.hoffmann@hannover1896.de

Wollen Sie den Verein bei verschiedenen Projekten finanziell unterstiitzen?
Mit einer Spende fordern Sie viele gemeinniitzige Projekte, Sport im Kinder- und
Jugendbereich und den Sport in unseren 18 Abteilungen.

Mochten Sie unsere Arbeit unterstiitzen? Dann Uberweisen Sie lhre Spende auf unser
Vereinskonto: Hannoverscher Sportverein von 1896 e.V.

IBAN: DE54 2505 0180 0000 7757 11

BIC: SPKHDE2HXXX Sparkasse Hannover

Jede Spende ist bei uns herzlich willkommen!
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Ansprechpartner

Wie erreiche ich die Abteilungen?

Badminton
Steffen Brand, 0511.2604321
badminton@hannover1896.de

Bowling
Rudiger Dzienziol
bowling@hannover1896.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49342393
dart@hannover1896.de

Fanabteilung
Michael Thiele und Justus Faust
fanabteilung@hannover1896.de

Fit & Kids
Gernot Gehrmann, 0511.96 900 900
fitundkids@hannover1896.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94831944
floorball@hannover1896.de

FuBball
Hakan Alhan, 0511.96 900 900
hakan.alhan@hannover1896.de

Handicapsport
Sarah Schroder, 0511.96 900 900
handicapsport@hannover1896.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.8301220
rjurgeit@htp-tel.de

98 | AKTIV

Schach
Marcello Sanasi, 0177.3103087
marcello.sanasi@live.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.2496883
schwimmen@hannover1896.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45907947
thorsten.scheidler@hannover1896.de

Tanzen
Maurice Marschall,
maurice.marschall@hannover1896.de

TischfuBball
Ann-Kathrin Knofel,
tischfuBball@hannover1896.de

Tischtennis
Hans Teille, 0177.7437256
tischtennis@hannover1896.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84822837
tradition@hannover1896.de

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30318300
abteilungsleiter@96triathlon.de

S

Freude am Fahren

i

HA JOVER ELEKTRISIERT

ENTDECKEN SIE JETZT DIE BMW ELEKTROFAHRZEUGE
UND PLUG-IN-HYBRIDE.

In Ihrer BMW Niederlassung Hannover bieten wir Ihnen eine breite Palette an vollelektrischen
und elektrifizierten BMW Modellen, die je nach Fahrzeug ganz auf Ihre individuellen Bedurfnisse
abgestimmt sind. Jedes einzelne Modell vereint dabei auBergewodhnliche Fahrdynamik mit
intelligenter Nachhaltigkeit, grenzenloser Konnektivitdt und einem urbanen Lebensgefihl.

Sie haben Fragen zur Elektromobilitat? Wir haben die Antworten. Vereinbaren Sie jetzt eine
Probefahrt in Ihrer BMW Niederlassung Hannover und erleben Sie elektrisierende Fahrfreude.

Kommen Sie vorbei! Wir freuen uns auf Sie.

BMW 225xe Active Tourer:
Kraftstoffverbrauch kombiniert: 1,9 I/100 km, Stromverbrauch kombiniert: 13,5 kWh/100 km,
CO»-Emission kombiniert: 42 g/lkm, Energieeffizienzklasse: A+.

BMW i3s:
Stromverbrauch kombiniert: 14,6 kWh/100 km, CO.-Emission kombiniert: O g/km,
Energieeffizienzklasse: A+.

BMW Niederlassung Hannover

www.bmw-hannover.de

Hauptbetrieb Filiale am EXPOPark
Lister Kirchweg 87 Lissabonner Allee 3
30177 Hannover 30539 Hannover

Tel.: 0511-6262-01 Tel.: 0511-6262-02
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Haustlir- und Terrassendachstudio

(" Vereinbaren Sie jetzt
cinen Beratungstermif-__

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit tber
60 Haustiiren und unser groB3es
Terrassendachstudio.

ﬁ BackerstraBe 3A Fon 0 50 66 / 90 26-0 Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
i Sarstedt-Hotteln www.tischlerei-othmer.de Samstags 10 - 13 Uhr

TuhOuta ushes

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!



