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Michael Elfert Volker Miller

VGH Biiro am Stadion

Volker Miiller e. K.
Robert-Enke-Stralle 1 30169 Hannover
Tel. 0511 90969790 Fax 0511 90969799
www.vgh.de/volker.mueller
volker.mueller@vgh.de
Offnungszeiten:

Mo. —Fr. 9.00-12.00 Uhr

Mo. - Do. 13.30-17.00 Uhr

und nach Vereinbarung

fair versichert

VGH®
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5 Finanzgruppe

Vereinssportzentrum

feierlich eroffnet

Liebe 96er, im Januar 2019
konnten wir nach zlgiger
Bauzeit feierlich unser neues
Vereinssportzentrum an der
Stadionbriicke eréffnen. Fir
den Verein ein Meilenstein
und die Grundlage fir eine
weitere positive  Vereins-
entwicklung. Bereits jetzt
nutzen viele Abteilungen
und Mitglieder die neuen
Raumlichkeiten und treiben
dort mit Freude ihren Sport.
Ich mochte Sie einladen,
vorbeizukommen und sich
selbst ein Bild vom Angebot
zu machen. Fir jede Alters-
stufe bieten wir ein umfang-
reiches Kursangebot. Im
Familiensportzentrum findet
die motorische Grundlagen-
ausbildung in der Kinder-
sportschule statt, wahrend
Eltern und Erwachsene den
groBen, fitnessorientierten
Gesundheitsbereich nutzen.
Egal, welches persdnliche
Trainingsziel Sie verfolgen,
jedes Mitglied bekommt
den optimalen Trainings-
plan flr seine Zielerreichung.
Am Samstag, den 23. Marz,
richtet sich der Fokus auf die
bevorstehende  Mitglieder-
versammlung in der Swiss
Life Hall Hannover. Mit der
Wahl eines neuen Aufsichts-

rats wird es eine wichtige
Weichenstellung  fur die
Zukunft des Vereins geben.
An dieser Stelle mochte ich
mich herzlich fir die vergan-
genen erfolgreichen Jahre
bei Ihnen allen, die Sie den
Verein tragen, unseren Mit-
gliedern, den Leitungen der
Abteilungen und dem Vor-
stand mit seinem langjah-
rigen Vorsitzenden Martin
Kind sowie den Mitgliedern
des Aufsichtsrates herzlich
bedanken. Hannover 96
e.V. hat sich hervorragend
entwickelt, der Verein ist
wirtschaftlich solide aufge-
stellt. Mit unserem neuen
Vereinssportzentrum ist das
Fundament fir eine erfolg-
reiche  Weiterentwicklung
gelegt. Dazu lassen Sie uns
kinftig alle gemeinsam  bei-
tragen! Hannover 96 kann
stolz sein auf seine Abteilun-
gen - hier schlagt das Herz
des Breitensports. Wie leb-
haft und vielféltig der Sport
in den Abteilungen ist, wird
auch wieder bei der Wahl
zum Sportler des Jahres bei
der Mitgliederversammlung
deutlich werden. Zahlreiche
Erfolge werden jahrlich in
den 17 unterschiedlichen
aktiven Abteilungen erzielt.

Hierauf sind wir sehr stolz

und gratulieren jeder ein-
zelnen Sportlerin und jedem
einzelnen Sportler zu die-
ser Leistung. Beispielsweise
wurden  96-Hochspringe-
rin Imke Onnen und das
96-Herren-Doppel im Tisch-
fuBball Deutsche Meister.
Die neue Lateinformation
der Tanz-Abteilung startet
durch und belegt aktuell
den 1. Platz der Tabelle. Von
weiteren Titeln und Erfol-
gen wird auf den nachsten
Seiten berichtet. Ich wiin-
sche |hnen einen schénen
Frihlingsbeginn, bleiben Sie
gesund und genieBen Sie
die ersten Sonnenstrahlen.
Ich hoffe, Sie zahlreich auf
der Mitgliederversammlung
und im Vereinssportzentrum
zu sehen.

(0 Guweeit/

lhr Valentin Schmidt 47 &
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Mitgliederversammlung 2019

Wahl des Aufsichtsrates

Mitgliederversammlung erneut in der Swiss Life Hall | m

m Samstag, den 23.03.2019 findet

die diesjahrige Mitgliederversamm-
lung in der Swiss Life Hall (Ferdinand-
Wilhelm-Fricke-Weg 8, 30169 Hannover)
statt. Der Einlass erfolgt ab 13 Uhr und
die Versammlung beginnt um 14 Uhr.
Mit der Entscheidung, die Mitgliederver-
sammlung an einem Tag am Wochenende
durchzufiihren, kommt der Verein einem

6 | AKTIV
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von zahlreichen Mitgliedern geduBerten
Wunsch nach. Der Termin fallt zudem in
die Landerspielpause und ermdéglicht die
Teilnahme auch allen Mitgliedern, die
unser Team bei den Heim- und Auswarts-
spielen unterstiitzen.

Die offizielle Einladung wurde bereits
zusammen mit der Tagesordnung in der

letzten Ausgabe der 96 aktiv veroffent-
licht. Ein Tagesordnungspunkt ist die
Wahl des Aufsichtsrates.

Der Aufsichtsrat bestimmt nach seiner
Wahl den Vorstandsvorsitzenden. Dieser
kann gemal der Satzung bis zu vier wei-
tere Vertreter flr den Vorstand vorschla-
gen. Diese Vorstande mussen vom Auf-
sichtsrat anschlieBend bestatigt werden.

Bei der Mitgliederversammlung wird es
verschiedene Anderungen geben. Alle
stimmberechtigten Mitglieder haben im
Vorfeld ein Schreiben erhalten, welches
als Eintrittskarte far die Versammlung
dient. Die auf dem Schreiben enthalte-
nen QR-Codes ermdglichen den Einsatz
eines elektronischen Zugangssystems,
das den Zugangsprozess beschleunigt.
Der Einlass erfolgt ausschlieBlich mit der
Einladung und einem gdltigen anerkann-
ten Lichtbildausweis (Personalausweis,
Fuhrerschein 0.a.). Alle Fordermitglieder
erhalten Uber einen zweiten Eingang den
Zugang zur Versammlung.

Eine weitere Anderung wird es bei den
verschiedenen Abstimmungen geben.
Erstmalig kommt ein elektronisches Ab-
stimmungssystem zum Einsatz. Dieses
verkirzt die Abstimmungsprozesse und
damit auch den Sitzungsverlauf. Das Ver-
fahren ist mehrfach, insbesondere bei
Hauptversammlungen von Vereinen und
Unternehmen, erprobt.

Langjahrige Gremienvertreter der vergan-
genen Jahre stehen fur die Amter von
Aufsichtsrat und Vorstand nicht mehr zur
Verflgung. Damit wird es mit der Wahl
des Aufsichtsrats eine wichtige Weichen-
stellung fir die Zukunft des Vereins ge-
ben. Gestalten Sie die Zukunft des Verei-
nes durch lhre Teilnahme mit! & &
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Tolle Eroffnungsfeier

Sport fiir die ganze Familie

Viel Prominenz, Aufbruchstimmung
und ein neues Gemeinschaftsgefuhl
in der Stadt: Die Eroffnungsfeier des Ver-
einssportzentrums von Hannover 96 an
der Stadionbriicke war eine runde Sache.

Das Banner, das die prominenten Gaste
aus der Stadt und Region sowie Mitar-
beiter und Mitglieder von Hannover 96
am Ende der offiziellen Eréffnungsfeier
am 13. Januar gemeinsam prasentierten,
fasste die Stimmung bestens zusammen:
.Jetzt geht’s los”, stand in grtin und weif3

96-Manager Horst Heldt

8 | AKTIV

Profi- und Breitensport vereint: Eike Onnen, Angelina Kéhler mit

darauf. Das passte hervorragend zu die-
sem Tag, aber auch zur Situation vor der
Ruckrunde in der FuBball-Bundesliga.
Jetzt geht's los - die Unterstitzung der
Menschen in der Stadt ist den 96-Profis
beim Unterfangen Klassenerhalt gewiss.

Vor mehr als 150 geladenen Gasten im
neuen Vereinssportzentrum wurde die
Vielfalt deutlich, die Hannover 96 aus-
zeichnet. ProfifuBball und Breitensport
unter einem Dach — das gab es dieses Mal
nicht nur im symbolischen Sinne.

Eingangsbereich im neuen Vereinssportzentrum |

JETZT GEHT'S LOS!

HNIEMALSALLEIN

| s Aufbruchstimmung in der groBen neuen Sporthalle

Da unterhielt sich beispiels-
weise  96-Manager  Horst
Heldt in der groBen Sporthal-
le der neuen 96-Sportheimat
mit Schwimmerin Angelina
Koéhler und Hochspringer
Eike Onnen. Und Triathlet
Christian Haupt erzahlte, dass
er vor der Eroffnung noch
schnell 18 Kilometer gelau-
fen sei. 18! Kilometer! Bei
Regen und Wind. Der Brei-
tensport bei 96 ist in vielen
Bereichen Spitzensport, der
I[ronman-Weltmeister von Ha-
waii  Christian Haupt, Olym-
piateilnehmer Onnen und die
deutsche Meisterin  Kohler
sind gute Beispiele dafur.

Vertreter aus Sport, Poli-
tik, Wirtschaft und aus der
hannoverschen  Stadtgesell-

schaft — an der Spitze Oberburgermeis-
ter Stefan Schostok und Regionsprasi-
dent Hauke Jagau - verfolgten eine sehr
gelungene Feier und sparten nicht mit
Applaus. Applaus etwa fir Martin Kind,
den der Aufsichtsratsvorsitzende Valentin
Schmidt in seiner Rede als ,,Motor fir die
Entwicklung des Vereins” bezeichnete:
,Martin Kind ist nicht nur Geschaftsfih-
rer und Gesellschafter im Profibereich, er
hat sich in den vergangenen Jahren mit
seinem Vorstandsteam intensiv fir den
e.V. und den Breitensport eingesetzt”,
sagte Schmidt. Applaus aber auch fur
das Vereinssportzentrum und die vielen
Menschen, die dafur gesorgt haben, dass
dieses ,Leuchtturmprojekt” (Kind) in re-
kordverdachtigen 17 Monaten Wirklich-
keit wurde.

Neben tanzerischen Auftritten von
96-Paaren sorgten der beliebte Zauberer
Carsten Bottcher mit kleinen Tricks im
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Gut besuchte Eréffnungsfeier

Publikum und Kabarettist, Sanger und
Pianist Matthias Brodowy fur ein schénes
Rahmenprogramm.

.Wir haben Berlin und Stuttgart ein-
drucksvoll gezeigt, wie man pinktlich
fertig wird”, sagte Moderator Andreas
Kuhnt und hatte damit die Lacher auf sei-
ner Seite. , Viele Vereine hatten eine solch
moderne Sportheimat gerne — 96 hat sie
jetzt.” Auch dafur gab es viel Applaus.

10 | AKTIV

Nach der offiziellen Er6ffnung mit dem
geladenen Publikum eroberten dann die
Hannoveraner die neue 96-Heimat unweit
der HDI Arena, lieBen sich die Fitnessge-
rate zeigen, spielten Dart oder kamen in
der Gaststatte, die der neue Treffpunkt
der 96-Familie werden soll, ins Gesprach.
Wie gesagt: ein runder, schéner Tag!
VY & 4

Heiko Rehberg

Toller Show-Akt der Tanzabteilung

AKTIV [ 11
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Ilhr Partner fur Sicherheit

Res

\.J: . Sport- und Freiraumplanung

Dipl. Ing. Ihr Partner in der Planung von:

Dieter Grundmann Sportanlagen / Golfplatzen,

Garten- und Spielplatzen, Offentlichem Griin
Landschaftsarchitekt und Gartenanlagen

Tiren und Tore

aus
Holz - Stahl - Aluminium

SchlieBRanlagen mechanisch und elektronisch
Einbruchschutzsysteme

Friedrich-Ludwig-Jahn-Str. 1A
31157 Sarstedt

Tel. 05066 - 69 39 05

Mobil 0177 - 55 344 72

Mail: grundmann.sfp@t-online.de
www.bloess.com

Fax 0511/ 35 39 90 -90 info@bloess.com
Schulenburger Landstr. 35-39 30165 Hannover

} Telefon 0511/ 35 39 90 -0

-

Besuchen Sie uns auf www.grundmann-sfp.de und sehen Sie dort unsere aktuellen Projekte L
_ _ —— A

o2 .0 € e s | aha L S B A

—

Die Sportsbar im Vereinszentrum von Hannover 96

Vom Profi fir Profis

Y4

\)

NIEMALS ALLEIN!
Téaglich ab 12 Uhr gedffnet

Wir zeigen alle Spiele von Hannover
96 & den Recken live und dartiber

Jeden Dienstag & Mittwoch
Rippchen satt nur 13,90 €

Keller Grundbau GmbH
KaiserleistralRe 8
63067 Offenbach Vereinssportzentrum an der Stadionbricke.

Deutschland Einzigartige L6sungen brauchen innovative Partner.

Wir gratulieren herzlich zur Er6ffung des neuen

Telefon +49 (0)69 80 51-0

Telefax +49 (0)69 80 51-221 Wir waren dabei!

info@kellergrundbau.com

www.kellergrundbau.de Stadionbriicke 9 - 30459 Hannover



Hochmodern und digital

So attraktiv wird im Vereinssportzentrum trainiert

M it dem neuen Vereinssportzentrum
an der Stadionbricke hat Hanno-
ver 96 e.V. ein hochmodernes Familien-
zentrum und eine zentrale Sportheimat
fir seine 17 Abteilungen geschaffen.
Alles unter einem Dach — von zwei top
ausgestatteten Sporthallen, einer Vereins-
gaststatte Uber eine neue Geschaftsstelle
bis hin zu einem digitalen Fitness- und
Gesundheitsbereich  mit  groBBzlgiger
Dachterrasse ist hier alles zu finden. Der
SpaB an der Bewegung, das Sporttreiben
mit der ganzen Familie und eine bunte
96-Gemeinschaft stehen in der neuen
96-Sportheimat im Vordergrund.

Im Fitness- und Gesundheitsbereich
kénnen sich die Mitglieder mit einem
personalisierten Ausdauer-, Beweglich-
keits- und Krafttraining auspowern. In-
novative Trainingskonzepte auf Basis ei-
nes digitalen Trainings mit hochwertigen
Fitnessgeraten ermdglichen fehlerfreie
Sporteinheiten mit den gewlnschten Trai-
ningsergebnissen. Um einen perfekten
Start in eine gesunde und fitte Zukunft
zu ermdglichen, werden bei Anmeldung
zwei Einfihrungstermine vergeben. Hier
werden verschiedene Eingangstests im
Bereich Kraft und Ausdauer sowie eine
intensive  Korperanalyse durchgefihrt.
Mit der hochwertigen Inbody-Maschine
werden Korperimpendanzmessungen
durchgefiihrt, die Aufschluss Uber die Zu-
sammensetzung des Koérpers (Muskeln,
Fette, Koérperwasser uvm.) und wichtige
Angaben zu der Verteilung und Aus-
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Beweglichkeitstraining im eflexx-Zirkel
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pragung der Muskulatur in unterschiedli-
chen Kérperregionen geben. Auf Grund-
lage dieser Ergebnisse wird dann ein ge-
zielter Trainingsplan erstellt. Dieser ist auf
einem modernen Sportarmband mit in-
tegriertem Chip gespeichert, so dass sich
die Gerate automatisch am Anfang der
jeweiligen Ubung auf die KérpergroBe
und die Trainingsmodalitaten einstellen.

Ein Band - alle L6sungen!
Neben der Speicherung der Gerateein-
stellungen und dem Trainingsplan fur
die optimale Einheit, bringt das stylische
Sportarmband noch weitere Vorteile
mit sich. Beim Eintreten in das Gebaude
checkt sich jedes Mitglied ein. Hier gibt es
eine Info, sollte es Probleme beziiglich der
Mitgliedschaft, fehlender Kontaktdaten,
Zugangsberechtigungen oder Bemer-
kungen zum Mitglied (Trinkflasche oder
Handtuch beim letzten Training verges-
sen, Geburtstag 0.4.) geben. Ein Schloss
far den Spint in der Umkleide-
kabine vergessen? Kein Prob-
lem. Denn auch hierfir dient
das personliche Armband und
verschlieBt problemlos den ge-
wuinschten Spint. Weiter kann
das Mitglied sich — bei dem
entsprechenden Mitgliedstarif
— mit Vorhalten des Bandes an
der Getrankebar bedienen und
sich mit Wasser und/oder un-
terschiedlichen Mineralgetran-
ken versorgen.

eFlexx: Beweglichkeits- und
Muskellangentraining

Klingt nach einer Trainingsform,
die eher fur altere unerfahrene
Einsteiger oder Sportlerinnen

16 | AKTIV

nach Verletzungen in Frage kommt?
Absolut falsch. Wer glaubt, dass dieses
Training UberflUssig sei und nur genutzt
wird, wenn Schmerzen auftreten, der irrt
sich. Bei uns gilt ein Grundsatz: Mobili-
tat vor Stabilitat! Die Starkung der Mus-
kulatur sollte nur nach oder parallel zu
einem Mobilitatstraining erfolgen. Durch
den vermehrt vorkommenden Biroall-
tag kommt es aufgrund der oftmals sit-
zenden Tatigkeit dazu, dass die Muskeln
verspannt und verkurzt sind. Aufgrund
dieser  Beweglichkeitseinschrankungen
kommt es zu Leistungseinbufen und zu-
satzlich einer Limitierung der technischen
Fahigkeiten. Das Verletzungsrisiko ist
dadurch gesteigert. In dem eFlexx-Zirkel
wird diesen Muskelverklrzungen ent-
gegengewirkt — diese kénnen die Ober-
und Unterschenkel, den Brust-, Nacken-
und Ruckenbereich sowie den gesamten
Rumpf betreffen. Nach kirzester Zeit
sind schnelle Erfolge und damit einher-

gehende Verbesserungen im gesamten
Bewegungsablauf zu spuren. Die ver-
langerte Muskelldangenform hat positive
Auswirkungen in den Bereichen Beweg-
lichkeit, Haltung, Stabilitdt, Muskeltonus
und Verletzungsprophylaxe. Probiert es
selber aus und macht Eure koérperliche
Eigenerfahrung.

eGym: Krafttraining

Aufbauend auf dem eflexx-Training wird
das fitnessorientierte Krafttraining an-
geboten. Als digitalen Trainingspartner
konnte 96 eGYM als einen der inno-
vativsten Geratehersteller der Fitness-
branche gewinnen. Wir setzen auf ein
elektronisches Geratetraining, das eine
professionelle  Trainingssteuerung  fur
Neueinsteiger und Trainierte bietet. Mit-
glieder trainieren nach den neuesten
sportwissenschaftlichen  Erkenntnissen.

Individuelle Trainingsziele werden aus-
gewahlt und ein personliches Trainings-

programm erstellt. Das Training muss so
einzigartig sein, wie die Mitglieder es
sind! Die elektronisch gefliihrten Gerate
beugen einem falschen Training vor und
lassen zudem mit detaillierten Analysen
die personlichen Trainingsfortschritte ver-
folgen. Es kann gezielt auf Schwachen
und Dysbalancen im Training eingegan-
gen werden.

So geht Mitgliederbetreuung heute
Ebenfalls auf dem Stand der neuesten
Technik ist die Nutzung der digitalen
Trainings-App. Die Anwendung erdffnet
neue Maoglichkeiten fur die Trainings-
und Mitgliederbetreuung sowie fir den
eigenen Trainingsplan. Dieser muss nicht
mehr in einer Mappe beim Training mit-
getragen werden. Alle Informationen
sind gespeichert. Der Trainer kann den
Trainingsfortschritt mitverfolgen und so-
fort eingreifen, sollten Auffalligkeiten
auftreten. AuBerdem kdénnen mit dieser
Anwendung Punkte fir das absolvierte
Training an den Gerdten gesammelt,
aufgezeichnet und mit anderen Trai-
ningspartnern in einem Ranking vergli-
chen werden. Auch Trainingseinheiten
auBerhalb des Studios kénnen prob-
lemlos per Schnittstelle mit zahlreichen
Fitnessuhren oder per manueller Einga-
be erfasst werden. Wer sich gerne mit
anderen misst, kann dies als sehr moti-
vierenden Ansporn fur sich entdecken.
Dies ist naturlich kein Muss — sondern
lediglich ein groBes Plus.

Interesse am Sport im neuen Vereins-
sportzentrum? Alle weiteren Informati-
onen zum Angebot gibt es unter www.
hannover96.de/vereinssportzentrum
oder unter 0511.96 900 900. Wir freu-
en uns auf Euch! & &
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Mit Highspeed gemeinsam
auf der Uberholspur.

Mit Glasfaser von htp werden im neuen Vereinssportzentrum
nicht nur sportliche Bestmarken geknackt.

o-htp

Gut gewahlt!

Internet - Telefon - Mobil - direkt aus IThrer Region.
htp GmbH kostenlose Hotline 0800/222 9 111 www.htp.net info@htp.net

Fit mit Partner MATRIX

Abwechslungsreicher Ausdauerbereich

Virtual Activity MATIRIX

b zum Aufwérmen, als Ausdauer-

training oder Einheit nach dem fit-
nessorientierten Kraft- oder
Beweglichkeitstraining: Im
Cardiobereich stehen Lauf-
bander, Crosstrainer, Sitz-
und Liegeergometer sowie
Treppensteiger fur (trai-
ningsvorbereitende) Aktivi-
taten zur Verfigung. Auch
moderne Rudergerate sind
hier zu finden.
Oftmals wird ein Ausdau-
ertraining als monoton und
eintdnig verurteilt. Damit
keine Langeweile  auf-
kommt, sind diese Sport-
gerdte genau wie im Kraft-
und Beweglichkeitsbereich auf dem
neusten Stand der Technik und digital in
ihrer Bedienung. Neben dem Auswah-
len individueller Ausdauerprogramme
beispielsweise flir die Langzeitausdauer,
ein Intervalltraining oder die Fettverbren-
nung, gibt es die Mdglichkeit Uber eine

[

Schnittstelle diverse Sportuhren (Polar,
Apple etc.) zu verbinden und die Einheit
aufzuzeichnen. Es erfolgt dann eine Syn-
chronisierung, und die Komponenten wie
zurtickgelegte Strecke, Puls, Schritte und
weitere werden Uberspielt.

Besonderes Highlight dieser Geréte ist die
Funktion , Virtuel Activity”. Hier kénnen
unterschiedliche Laufstrecken in dem
groBzugigen Bildschirm eingeblendet
und damit Laufe in Australien oder New
York imitiert werden.

AuBerdem gibt es neben dem maoglichen
Abspielen von TV, Radio und vorinstallier-

Vielféltige Ausdauergeréte

ten Spielen (Sodoku, Kartenspiele uvm.)
auch die Mdglichkeit sich mit seinen
personlichen Daten in sozialen Medien
(Facebook, Instagram) anzumelden oder
sich mit dem privaten Account zu Spotify,
Kindle oder Netflix verbinden zu lassen.

So geht Ausdauertraining heute! &7 &
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Athletik- und Fitnesskurse

Gemeinsam fit und gesund!

D as Kursangebot zeichnet sich durch
eine groBe Vielfalt an Fitness- und
Gesundheitskursen aus. Taglich kénnen
unsere Mitglieder klassische Kurse wie
Yoga, Zumba und Bauch-Beine-Po oder
aber ein Sportarten Ubergreifendes Ath-
letiktraining in der Gruppe erleben. Ein
spannendes und abwechslungsreiches
Kursprogramm wartet auf die 96erinnen.
Das Athletiktraining bringt die Sportler
aller Abteilungen zusammen und ist das
Basistraining fir das aufbauende Sport-
art spezifische Training. Ziel ist es die
einseitigen Belastungen in der jeweiligen
Sportart zu kompensieren und den Kor-
per ganzheitlich wettkampftauglich zu
machen.

Gemeinsam fit!

Darlber hinaus stehen pro Woche eine
Fulle an Angeboten aus unterschiedlichen
Kategorien wie (Kraft-) Ausdauer, Kraft &
Koordination, Kérper & Geist sowie Tanz
zur Auswahl. Im Angebot sind etablierte
Kurse wie Pilates und Zumba, Trendange-
bote, als auch eigene Kreationen.

Training mit dem eigenen Kérpergewicht am
Functional-Turm

Die Fitnesskurse werden von speziell aus-
gebildeten Trainern geleitet.

Alle Kurspldne im Fitness- und Gesund-
heitsbereich sind unter www.hanno-
ver96.de/vereinssportzentrum  abzuru-
fen und finden in den R&umlichkeiten
des neuen Vereinssportzentrums an der
Stadionbriicke 9 statt.

Interesse geweckt? Sie erreichen uns
montags bis freitags von 8-22 Uhr,
samstags und sonntags von 10-18 Uhr
unter der Telefonnummer 0511 - 96 900
900.

Wir freuen uns auf Sie! &7 &
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Klaus Bénighausen
SANITAR-HEIZUNGEN -BADER

meisterlich, modern, €/I€I"7/€5Pa‘/’€ﬂd und stilvoll

- Heizungsreparatur und -wartung
- Badmodernisierung
(alles aus einer Hand)
- Sanitararbeiten
- L4ftungstechnik
- Solarenergie
- Hausgerate

- Notdienst Heizung und Sanitar

Kontakt:

Am Ortfelde 59

30916 Isernhagen

Tel.: 0511-5905472

Mail: kontakt@shg-boenighausen.de

Unser starker Pariner

Warme ist unser Element.

Bogerus wombinied  Brenmwerr und  ViWismepumpentecheik v de
hachmedemean WiamepumpenHybrdnsteman legahem WHSH. Sie
nitaen ghechaelic den komenionelion Brooratoll Gas und regenontive
Lirraamborieme my J.I"'\.:I"I."-\..'I-"-I'. l_r.'_l (I 4 w-?};,'h r’.ﬂﬁ-‘l?r'. T e
zevgung und Fnkwerserenawdrung. Beide Technologion winden Goor
eingn WiGrmepumpen-HytnicWionoger o 5.?*-'-_'.14'_ S0 oufomoisch
da geode efidenere Technologle bevorzugr wird, Bos heill: Do
Sepatert erbiailed iine i opf moen Benssch

Wormepampen Hybridyrseran ™=
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Buderus

Kurs des Monats

Im April wird getanzt

lassische Fitness- und Athletikkurse

sind bereits in dem taglich stattfin-
denden Kursprogramm von Hannover 96
aufgenommen. Ihr wollt aber nun einmal
einen neuen Kurs ausprobieren und viel-
leicht auch einen Bekannten (auch Nicht-
Mitglieder sind herzlich willkommen)
mitbringen? Dann ist der Kurs des Mo-
nats genau das Richtige fur Euch: Jeden
Monat wird es eine neue Kursart geben,
die zu vorgegebenen Zeiten in dem Kurs-
oder Functionalraum im Vereinssportzen-
trum angeboten wird.

Im April hei3t der Kurs des Monats:
ZUMBA!

Folgende Stunden werden angebo-
ten:

Montag, 01.04., 18-19 Uhr:
Zumba-Technik Class
Donnerstag, 11.04., 18-19.30 Uhr:
Zumba Gold

Montag, 15.04., 18-19 Uhr:
Zumba Spezial

Sonntag, 28.04., 11-13 Uhr:

Tanz Spezial mit Salsa,

Zumba & Strong by Zumba

Schon jetzt kénnt Ihr Euch auf den Mo-
nat Mai freuen: Hier konnt thr Euch beim
Functional-Training auspowern. Montags
und samstags von 10 bis 11 Uhr heiB3t es
dann im Functional-Raum ausprobieren,
schwitzen und Spal3 haben!

lhr wollt nicht mehr bis Mai warten?
Wodchentlich bieten wir ein funktionel-
les Training zur ganzheitlichen Koérper-
stabilisierung an, um nicht nur einzelne
Muskeln, sondern auch Gelenke und
Muskelketten zu unterstiitzen. Es stehen
freie Ubungen im Mittelpunkt, bei denen
viel mit dem eigenen Koérpergewicht und
modernstem Kleinstequipment trainiert
wird. Es werden die Muskeln also nicht
nur einzeln beziehungsweise isoliert,
sondern in komplexen und natlrlichen
Bewegungsabldufen trainiert. Auf diese
Art und Weise verbessert sich die Eigen-
wahrnehmung und es wird gleichzeitig
der groBtmaogliche Nutzen erreicht — fr
den normalen Alltag und flr sportliche
Wettkampfe.

Wir freuen uns auf Euch! &7 &
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Farbiges Band -

grolie Wirkung

96-Physiotherapeut Ralf Blume spricht iiber die
Behandlungsmethode der etwas anderen Art

as Wunderband aus Asien

Dass seine Erfindung innerhalb von
zehn Jahren die Welt erobert, damit hat
Dr. Kenzo Kase wohl nicht gerechnet.
Mitte der 70er Jahre war der japanische
Chiropraktiker auf der Suche nach einer
schonenden Heilungsmethode fir Verlet-
zungen am Skelett und an der Muskulatur.
Sein Ergebnis: Dehnbare, selbstklebende
Bander aus Baumwollfasern — bekannt als
Kinesio-Tape. Dank der Atmungsaktivitat

und Flexibilitdt macht sich das Tape auf
der Haut kaum bemerkbar und passt sich
bei richtiger Anwendung den Bewegun-
gen des Korpers vollstandig an.

Kinesiologie — eine Erfahrungswissen-
schaft

Auch der 96-Physiotherapeut Ralf Blume
macht von den bunten Bandern regel-
maBig Gebrauch. Dabei sei es wichtig,
zu wissen, dass es sich bei Kinesio-Tape

Ralf Blume nutzt meist rotes oder blaues Tape: Die Farben suggerieren eine warmende bzw. kiihlende Wirkung.
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um eine reine Erfahrungswissenschaft
handelt. Die Wirkungsweise ist also noch
nicht wissenschaftlich Gberprift oder be-
legt worden. Viele Patienten bestatigen
jedoch die heilende Wirkung des Tapes.
Doch wo genau wird Kinesio-Tape an-
gewendet? ,Da haben sich mittlerweile
vier grobe Anwendungsbereiche oder
Applikationsformen  etabliert”, erklart
Ralf Blume. ,Die Muskelanlage, die Ban-
deranlage fir Bander und Gelenke, die
Lymphanlage und die Korrekturanlage.”
Anlage bezeichnet in diesem Zusammen-
hang das Aufkleben des Tapes.

Je nach Art der Verletzung an der entspre-
chenden Korperpartie gibt es spezielle
Klebemuster. Das Tape wird daftr mithil-

Aufgrund seiner Atmungsaktivitat ist Kinesio-Tape
auf der Haut kaum spdrbar.

fe einer Schere auf die gewinschte Form
zugeschnitten, um es anschlieBend ziel-
gerichtet auf der Haut anzubringen. , Die
Muster richten sich nach der Funktion
und der darunter liegenden Struktur, die
man erreichen mochte”, sagt Ralf Blume.
~Entweder auf den beweglichkeitseinge-
schrankten Bereich, um die Zirkulation
vom Blut zu verbessern oder um die Mus-
kulatur in ihrem Verlauf zu korrigieren.”
Ebenso kann das elastische Tape einge-
setzt werden, um Bander und Gelenke zu
fixieren. , Diese Art der Behandlung heif3t
Ligament-Technik. Sie dhnelt der Wirkung
des festen Tapes”, erklart der Physiothe-
rapeut. ,Und die Lymphanlagen werden
bei geschwollenen Beinen oder Armen
appliziert.” Hier geht man davon aus,
dass sich die Flissigkeit im Gewebe ent-
lang der Bahnen schneller abbaue.

Die heilende Wirkung - eine Ein-
bildung?

Einen handfesten medizinischen Nach-
weis Uber die Wirkung von Kinesio-Tape
gibt es zwar noch nicht, auf Basis jahre-
langer Erfahrung lasst sich die schmerzlin-
dernde Wirkung aber so erklaren: Durch
das Anbringen des Tapes auf der Haut
werde die obere Hautschicht angehoben.
Das habe eine Reizung der Schmerzre-
zeptoren zur Folge, da sich immerhin
85 Prozent der Schmerzsensoren auf
der duBeren Hautschicht befinden. Der
damit ausgeloste dauerhafte Reiz wirke
regulierend auf die Muskelspannung, da
diese Information Uber Nervenfasern an
das zentrale Nervensystem weitergeleitet
wird. ,Es werden also schmerzhemmen-
de Nervenenden stimuliert, die dem R{-
ckenmark und dem Gehirn signalisieren,
Schmerzen zu reduzieren”, erklart Ralf
Blume.
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Der nachweislich wesentliche Unter-
schied von Kinesio-Tape zum herkémm-
lichen Tape besteht darin, dass , die volle
Beweglichkeit bei Muskelanlagen immer
noch moglich ist”, sagt der Physiothera-
peut. ,Ein Gelenk wird in die maximale
Beugung oder Streckung gebracht und
das Tape locker dariiber appliziert.” Insta-
bile und schmerzende Strukturen sollen
sich durch das Tape schneller wieder neu
organisieren kdnnen.

Die Bedeutung der Farben

.Die Farben spielen grundsatzliche kei-
ne Rolle, da keine Wirkstoffe in den un-
terschiedlich farbigen Tapes vorhanden
sind”, sagt Ralf Blume und verweist auf
die Farbenlehre. ,, Wenn ein Gelenk oder
ein Muskel frisch verletzt ist, applizie-
re ich in der Regel immer ein hellblaues
Tape, weil Hellblau als kihlend wahrge-
nommen wird.” Die Wirkung der Far-
be vergleicht der Physiotherapeut mit
starken Kopfschmerzen: ,Wenn ich die
Wahl habe zwischen einem hellblauen
kalten Waschlappen und einem roten
kalten Waschlappen, dann lege ich mir
den blauen auf die Stirn, weil er einfach
kUhlender wirkt. Und genauso ist es beim
Kinesio-Tape auch.”

Neben rotem und blauem Tape gibt es
inzwischen auch diverse Farbvariatio-
nen wie griin, orange, lila oder schwarz.
Davon hélt Ralf Blume allerdings wenig:
.Schwarz ist im Prinzip eine tote Farbe,
die wirde ich eher ungern verwenden.
Und die anderen Farben wahlen manche
vielleicht nach Trikot-, Hosen- oder Stut-
zenfarbe aus.” Der 96-Physiotherapeut
unterscheidet grundsatzlich nur blaues
und rotes Tape. ,Blau, um geschwolle-
ne, dicke Gelenke zu tapen und rot, um
die Muskulatur zu entspannen. Denn die
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Farbe Rot fordert flir mich die Durchblu-
tung. Und hautfarbene Tapes kann man
verwenden, wenn bei dem Patienten
nicht sofort erkannt werden soll, dass er
getaped ist.”

Taping im Leistungssport

Wer sich von Tape eine Leistungssteige-
rung erhofft, muss sich damit zufrieden-
geben, dass der Kopf mal wieder eine gro-
Be Rolle spielt. ,Wenn ich mir vorstelle,
dass mich etwas nach vorne bringt, dann
funktioniert es in der Regel auch”, sagt
Ralf Blume. Obwohl an dieser Stelle kei-
ne wissenschaftliche Bestatigung vorliegt,
greifen viele Sportler auf das Tape zur(ck,
weil es ihnen wahrend der Belastung da-
mit besser gehe. ,, Unwissenschaftlich aus
Erfahrung kann das Tape also durchaus
einen Einfluss haben.”

Kinesio-Tape ist auf bis zu 180 Prozent der
ursprdnglichen Lange dehnbar.

Dennoch hélt der Physiotherapeut die
Vorstellung fur kurios: ,,Im Laufe von tau-
senden von Jahren haben wir uns perfekt
entwickelt und jetzt klebt man so ein biss-
chen was auf die Haut drauf und dadurch
lduft man schneller oder langer. Das ware
ja der Hammer. Also ich sage: Es steigert
die Leistung nur im Kopf. Und das kann
bei manchen schon zutreffen. Aber phy-
siologisch: nein.”

Auch in der FuBball-Bundesliga kommt
Kinesio-Tape regelmaBig zum Einsatz.
Naturlich gibt es hier auch alternative Be-
handlungsmethoden wie Akkupunktur,
wobei die Wahl der jeweiligen Methode
in Absprache mit dem Arzt erfolgt. , Aber
Kinesio-Tape wird bei uns mehrmals tag-
lich angewendet und gehért schon zu
unserem Standard-Repertoire”, sagt Ralf
Blume.

Wer darf Hand anlegen?
Die medizinische Verwendung von Kine-
sio-Tape ist inzwischen weit verbreitet, es
ist in nahezu jeder Apotheke erhaltlich.
Vor allem Physiotherapeuten setzen Ta-
ping als Behandlungsmethode ein und
Fachverbande auf der ganzen Welt sind
fur die Erhaltung der Qualitatsstandards
verantwortlich. Auch im privaten Rahmen
darf mit Kinesio-Tape behandelt werden.
Im Hinblick auf die Anwendung sollte
man wissen, dass die Unterseite des Tapes
mit Acrylatkleber beschichtet ist. Dieser
hautvertragliche und wasserresistente
Klebstoff haftet nur dann besonders gut,
wenn das Tape nach dem Applizieren auf
der Haut angerieben wird. Die Koérper-
warme aktiviert die klebende Wirkung.
Anleitungen zur korrekten Anwendung
sind im Internet zu finden. Ralf Blume
warnt an der Stelle: ,Haufig macht man
es sich zu einfach und das Tape wird ohne
Sinn und Verstand draufgeklebt. Man
sollte schon ein gewisses Verstandnis fur
Anatomie, Biologie, Physiologie und Bio-
mechanik haben, damit das Tape effektiv
eingesetzt werden kann.” Es macht also
Sinn, sich bei Interesse nicht nur mit der
Funktionsweise von Kinesio-Tape aus-
einanderzusetzen, sondern auch mit der
jeweiligen Korperpartie. Sonst heiBt es:
»Ich habe Kinesio-Tape schon auspro-
biert, aber es hat mir nicht geholfen.”
Eine konkrete Gefahr ist mit der Verwen-
dung von Tape nicht verbunden. ,Das
einzige Risiko ist, dass sich die Anlage
des Tapes nicht gut anfihlt, wenn man
falsch appliziert hat.” In diesem Fall sollte
das Tape einfach entfernt werden, um ein
Neues anzubringen — wird es einmal ent-
fernt, klebt es nicht mehr. & &

Elena Blume
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Sport fir Eltern und Kinder

PEKIiP, Fit mit Baby und vieles mehr

S eit der Er6ffnung des Vereinssport-
zentrums ist ein Bewegungs- und
Sportangebot fir die jiingsten 96er schon
ab der 4. Lebenswoche méglich. Im Pra-
ger Eltern-Kind-Programm (PEKiP) fordern
Eltern unter Leitung eines ausgebildeten
Gruppenleiters ihre Kinder ab der 4. bis 6.
Lebenswoche bis zum ersten Geburtstag.
Mit Spiel- und Bewegungsanregungen
wird in Gruppenarbeit eine entwicklungs-
adaquate Begleitung der Kinder geboten.

Fit mit Baby =

Das Programm findet an zehn Terminen
statt und wird von jeweils einem Elternteil
begleitet.

Fur die frisch gebackenen Mutter ist das
Angebot Fit mit Baby optimal. Mit ausge-
wahlten Muskelaufbautbungen werden
die Frauen wieder an die sportliche Bewe-
gung herangefiihrt. Funktionelle Ubun-
gen zur Kraftigung der Bauch-, Bein-,
GesaB- und Ruckenmuskulatur sowie
die Wiedergewinnung der urspringli-
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chen Fitness vor der
Schwangerschaft
sind Ziele dieses An-
gebots. Der SpaB
sowie die Starkung ®
der Bindung von PEKiP
Mutter und Kind

stehen hier im Vordergrund.

Neben PEKiP und Fit mit Baby bietet
Hannover 96 mit den beiden Angeboten
Baby- (6-18 Monate) und Windel-Athle-
ten (1-3 Jahre) auch das klas-
sische Eltern-Kind-Turnen in
hochmodern und einzigartig
ausgestatteten  Sporthallen
an. Hier werden erste Er-
fahrungen mit Ballen, Sei-
len oder auf verschiedenen
Untergrinden  gesammelt,
mit  abwechslungsreichen
Bewegungslandschaften die
Bewegungssicherheit  der
Kleinen stabilisiert und das
Zutrauen in die eigene Be-
wegungsfahigkeit gefordert.
Im Fokus steht der SpaB an
der Bewegung, am Spielen, Klettern oder
Balancieren. Unter den Augen der Eltern
regen die Trainer die Entwicklung der
Fein- und Grobmotorik an.

Nahere Informationen, die genauen
Termine sowie das gesamte Sportpro-
gramm fur den Kinder- und Jugendbe-
reich gibt es unter www.hannover96.de/
vereinssportzentrum oder unter 0511 -
96900920. # &

Kindersportschule

Spiel, SpaB und Bewegung

in Stundenplan der SpaB macht?

Klingt erst einmal nach keiner Opti-
on - in der Kindersportschule von Han-
nover 96 allerdings méglich. Seit Februar
2019 wird die Kindersportschule fir Mit-
glieder im Vorschul- und Grundschulalter
angeboten. Auf Basis eines vielfaltigen
Sportangebots wird auf eine breite mo-
torische Ausbildung geachtet. Die Kinder
lernen den Sport der unterschiedlichen
Abteilungen des Vereins kennen und
werden durch einen abwechslungsrei-
chen Stundenplan mit Spiel, SpaB und
Bewegung vielseitig ausgebildet. Damit
gelingt es, den SpaBB am Sport sowie ei-
gene Starken und Talente zu entdecken.
Aufgrund der vielfaltigen Ausbildung fallt
der eventuelle Einstieg zu einer festen
Sportart in einer der 17 Abteilungen dann
ganz leicht.
AuBerdem sorgen das Multi Motion- und
Action-Center in den zwei Sporthallen -
einzigartige Kletteranlagen fur GroB und

Klein - sowie zwei Riesentrampoline mit
integrierter Bungeeanlage flr aufregen-
den und fordernden Sport fur die Teilneh-
merlnnen.

Es sind noch freie Termine verfigbar. Alle
Daten gibt es unter www.hannover96.
de/vereinssportzentrum.

Weitere Informationen zur Kindersport-
schule und dem gesamten Sportpro-
gramm fUr den Kinder- und Jugendbe-
reich gibt es ebenfalls auf der Website
oder telefonisch direkt bei dem Leiter des
Kinder- und Jugendbereichs Markus Kratz
unter der 0511 - 96 900 920. & &

b?

Hoch hinaus an der Kletterwand | .
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Haustlr- und Terrassendachstudio

Besuchen Sie unsere Ausstellung mit tber
60 Haustiiren und unser groB3es
Terrassendachstudio.

BackerstraBe 3A
Sarstedt-Hotteln

Fon 0 50 66 / 90 26-0
www.tischlerei-othmer.de

Mo bis Fr 9 - 18 Uhr
Samstags 10 - 13 Uhr

Sonntags Schautag von 13.00-17.00 Uhr!

Weitere Kitas willkommen!

Erste ,Bewegte Kita“-Gruppe

eit dem 16. Januar 2019 nehmen 25

Kinder aus der Kita , Sausewind” im-
mer mittwochs von 9.30-10.30 Uhr im
Rahmen des Projekts der Sportjugend
Niedersachsen , Bewegte Kita” an einem
abwechslungsreichen und altersgerech-
ten Bewegungsangebot im neuen Ver-
einssportzentrum an der Stadionbricke
9 teil.
Die Bewegungseinheiten werden von un-
serem lizensierten Ubungsleiter und Leiter
des Kinder- und Jugendbereichs Markus
Kratz geplant und durchgefihrt. High-
light der ersten Einheit war das ,Action
Center”, welches die Kinder zum Klet-

Kita ,Sausewind” mit 96-Trainer Markus Kratz

tern, Hangeln und Rutschen einladt. Be-
ginnend mit einer Aufwarmung zur Mu-
sik, wurde die Stunde durch freies Spielen
mit unterschiedlichen Sportgeraten (Bélle,
Rollbretter, etc.), Sportspielen, Gemein-
schaft und ganz viel SpaB begleitet.
Haben wir auch lhr Interesse geweckt,
dann wenden Sie sich gerne personlich
unter markus.kratz@hannover96.de an
uns. Es sind noch weitere Hallenzeiten fur
neue ,Bewegte Kita”-Gruppen vorhan-
den.

Das Ubungsleiterteam des Kinder- und
Jugendbereichs freut sich auf viel Spiel &
SpaB mit Ihrer Kita-Gruppe. & &
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Wir sind Ihr Partner e~ -

Containervermietung | Entsorgung | Abbrucharbeiten | Erdarbeiten | Tr\'z;ﬁlporte

Lothar Jutte | Lausitzer Str. 7 | 30916 Isernhagen | Telefon 05 11 /73 79 70

juette-entsorgung@online.de | juette-entsorgung.com

DICH! .

Du willst Verantwortung
Ubernehmen.

Du stehst auf Hannover und
willst hier viel bewegen.

Du bist abends lieber
zu Hause statt im Hotel.

Du schaffst gerne schone
Lebensraume.

Dann bewirb Dich bei uns:

Gundiach

Mit gutem Gefiihl

Bewegung und Spal3

Erstes Zumba-Event in der neuen 96-Sportheimat

m Samstag, den 30. Marz ist es so-

weit. Das erste sportliche Event im
neuen Vereinssportzentrum geht an den
Start. Gemeinsam mit Euch wollen wir
von 13-16 Uhr einen sportlichen Tag ver-
bringen und einfach viel Spa8 am Sport
haben!
Nach einer BegriBung mit den Traine-
rinnen und Trainern geht es mit einem
lockeren Zumba-Warm-Up los. Danach
folgen unterschiedliche Sequenzen mit
unseren Trainern, die sowohl fur Einstei-
ger als auch fur Fortgeschrittene geeig-
net sind. Neben den klassischen Zumba-
Elementen wird es auch einige Ausblicke
zum athletischeren Thema Strong by
Zumba geben. Fir Getranke und die klei-
ne Starkung in den Pausen ist natdrlich
gesorgt. Zum Abschluss erwartet unsere

Teilnehmer dann noch ein Special-Drink.
Damit stellt Hannover 96 die optima-
len Bedingungen fir ein unvergessliches
Zumba-Event. Jetzt fehlt nur noch Ihr!
Meldet Euch unter www.hannover96.
de/vereinssportzentrum an, packt Eure
Sportsachen und kommt mit guter Laune
und voller Freude zur Stadionbricke 9.
Wir freuen uns auf Euch!

PS: Darlber hinaus bietet Hannover 96 in
seinen neuen Raumlichkeiten regelmaBi-
ge Zumba-Kurse an. Montags von 18-19
Uhr freut sich Trainerin Nina auf Euch,
donnerstags heizt Tina in der Kursstunde
von 18.30-19.30 Uhr mit lateinamerikani-
schen Rhythmen vereint mit Tanzschritten
zu einem dynamischen und effektiven Fit-
nessprogramm ein. &F &
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Gedenkveranstaltung

74. Jahrestag der
Befreiung des
Konzentrationslagers
Bergen-Belsen

Sonntag, den 28. April 2019

Gedenkstatte
Bergen-Belsen

Stiftung
niedersachsische
Gedenkstatten

Aktuelle Informationen zu dieser
und anderen Veranstaltungen
finden Sie auf unserer Website.

www.bergen-belsen.de

96-Archivabend

Kriminalpolizist und DFB-Prasident

er 96-Archivabend geht in die nachs-

te Runde! Dieses Mal hat Hannover
96 mit Dr. Hans-Dieter Schmid und Dr.
Hubert Dwertmann zwei ausgewiesene
Experten aus Hannover als Referenten zu
Gast in der HDI Arena. Sie werden Uber
den DFB-Prasidenten Felix Linnemann
berichten. Kaum eine andere Person ver-
knUpft die Geschichte des FuBballs so fol-
genschwer mit der Verfolgungsgeschichte
der Sinti und Roma wie der ehemalige
DFB-Prasident und Kriminalpolizist Felix
Linnemann (1882-1948). Zwei Jahrzehn-
te stand er an der Spitze des deutschen

T
||

FuBballs und machte zugleich Karriere als
Kriminalbeamter. 1939 wurde er Leiter der
Kripo-Leitstelle Hannover, war damit ver-
antwortlich fur die Bekampfung der soge-
nannten ,Zigeunerplage” - Zwangssterili-
sationen und die Auschwitz-Deportation
niedersachsischer Sinti und Roma im Marz
1943.

Linnemann hat keine direkte Verbindung
zu Hannover 96, war weder Mitglied, noch
Funktionar. Unsere Archivabende blicken
aber traditionell Gber den Tellerrand hin-
aus und beleuchten historische Themen,
die fUr FuBballfans in der Region Hannover
interessant sind, denn sie haben sich hier,
wo wir heute leben, abgespielt und wirken
bis heute fort.

Die Veranstaltung findet in Kooperation
mit der Stiftung Niedersachsische Gedenk-
statten, dem Fanprojekt Hannover und
dem Arbeitskreis ,96-Fans gegen Rassis-
mus” statt. &7 &

Die Fakten:

Termin: Donnerstag, 14. Marz
Ort: HDI Arena

Einlass: 18 Uhr

Beginn:  18.30 Uhr

Eintritt kostenfrei
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Abwechslungsreiche Ausfliige

Weitere Erlebnisfahrten terminiert

apenburg mit Meyer-Werft, Mitt-

woch, den 24. April 2019, Abfahrt
7.30 Uhr
Hier erlebt Thr hautnah wie die schons-
ten Luxusliner der Welt gebaut werden.
Der gldserne Eingangsturm flhrt zu den
Besuchergalerien mit Blick auf die im
Bau befindlichen Kreuzfahrtschiffe. Das
Besucherzentrum der MEYER WERFT
bietet interessante Einblicke in die tech-
nisch komplexen Abldufe im Schiffbau.

o

L
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Zum Blick hinter die Kulissen der Kreuzfahrtschiffe ladt die Meyer-Werft ein ;_.:

Von zwei Galerien aus kann man die
Schiffe ganz genau bewundern. Der Be-
such beginnt mit einem Film und einem
Uberblick Gber die mehr als 215-jahrige
Unternehmensgeschichte. Zudem erhalt
der Besucher einen spannenden Einblick
in den modernen Schiffbau: Kurzweili-
ge Filme, eine Musterkabine, Fotos aus
dem Innenleben der Schiffe sowie Infor-
mationen und Exponate zum Stahlbau.
AnschlieBend geht es fur eine Starkung

i

.":'.'.'._'qi.- g o

Lange Anna auf Helgoland

in den Gasthof ,,Zur Alten Schule” — hier
gibt es den typischen Snirtjebraten. Das
frisch geschlachtete Schweinefleisch wird
gut portioniert und lecker gebraten. So
wird jedes Fleischstlick zu ei-
nem saftigen Braten mit eige-
ner Geschmacksnote. Dazu
gereicht werden Salzkartof-
feln mit einer braunen SoBe,
Apfelrotkohl, Kurbis und Rote
Beete. Das Gericht wird reich-
haltig auf Platten am Tisch
serviert. Am Nachmittag folgt
eine Stadtfuhrung durch Pa-
penburg: Sie erfahren allerlei
Wissenswertes Uber die Stadt
vom Moor zum Meer. Gegen
17.30 Uhr erreichen wir wie-
der die HDI Arena. Preis pro
Person: 69 Euro

=
-

Inselerlebnis  Helgoland,
Mittwoch, den 19. Juni
2019, Abfahrt 8 Uhr

Cuxhaven - Helgoland - Cux-
haven. Die Uberfahrt beginnt
um 11.30 Uhr und dauert
eine Stunde und 15 Minuten.
Ruckfahrt ab Helgoland/Stid-
hafen um 16.30 Uhr.

Der neue Katamaran fur Helgoland ist ein
absolutes Premiumprodukt und begeistert
durch modernes Design, komfortables
Seegangs-Verhalten und wegweisende
Technik. Das neue Schiff mit einer Lange
von 56,4 Metern wurde speziell fir den
Helgolandverkehr entwickelt und kann
bis zu 692 Passagiere befordern. Die Gas-
te werden sich nicht nur Gber die groBzU-
gigen Freidecks freuen, auch der Komfort
an Bord gentigt hochsten Anspriichen. In
drei Sitzkategorien werden die Passagiere
mit freundlichem Service direkt am Sitz-
platz verwohnt, wahrend das neue Schiff
fur Helgoland von Hamburg Gber Wedel
und Cuxhaven zu Deutschlands einzi-
ger Hochsee-Insel gleitet. Mit bis zu 35
Knoten (etwa 65 km/h) Geschwindigkeit
und einem hochmodernen Bewegungs-
Dampfungs-System ist die Fahrt Gber die
offene Nordsee selbst bei Seegang ein
ebenso schnelles wie bequemes Erlebnis.
Gegen 18 Uhr kehren wir wieder nach
Hannover zurlck. Der Preis mit allen ent-
haltenen Leistungen belauft sich auf 79
Euro pro Person.

Weitere Termine folgen Uber den News-
letter und die Website hannover96.de/
mitgliederveranstaltungen. &7 &
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e Stab-, Mosaik- und Fertigparkett

¢ Holzpflaster
¢ Landhausdielen
¢ Trockenestriche

cl

Bundesareis fhr Handwerk
in dor Donkmalpflege

Parkett- und Teppichhalle

e Schleifen und Versiegeln

e Teppichboden und PVC-Beldge
¢ Linoleumbeldge

* Vinyl/ Designbeldge

Kompetenz, Erfahrung und
Qualitat seit Gber 40 Jahren

Wir stehen Ihnen gerne als Ansprechpartner flr
Ihre Bodenbelédge nach dem neusten Stand der
Technik zur Verfiigung — kompetent, freundlich

18,96 % Rabatt fiir Mitglieder

96 sucht Verstarkung am Verpflegungspunkt

m 7. April 2019 fallt der néachste

Startschuss fur den Hannover Ma-
rathon. FUr viele Aktive startet damit die
laufende Sightseeingtour quer durch un-
sere Stadt — natdrlich auch vorbei an der
HDI Arena.

zugeschnitten, und natdrlich steht hier
lautstarke Unterstlitzung auf dem Pro-
gramm. Wir freuen uns Uber Unterstiit-
zung und neue Gesichter, die diesen Tag
zu einem ganz besonderen Lauferlebnis
machen wollen.

L. Gibmarn Gmss
e Ly o und absolut zuverlassig. Unsere 35 qualifizierten Alle Mitglieder von Hannover 96 kbnnen  Anmeldungen und Informationen zu al-
Mitarbeiter sorgen fir die erstklassige Realisierung wie gewohnt profitieren und zu besonde-  len Disziplinen sind Uber www.marathon-
B Inres Vorhabens. Als anerkannter Ausbildungsbe- ren Konditionen aktiv dabei sein: Fir den  hannover.de/96 moglich. Nach dem Login
R trieb Uibernehmen wir gesellschaftliche Verantwor- Hannover Marathon (42,195 km) und gelangen alle Interessierten in den geson-
e R tung und geben Erfahrungen, Kompetenzen den Halbmarathon (21,1 km) werden  dert fur Mitglieder aufbereiteten Melde-

U. Géhmann GmbH
Lineburger StraBe 20

und das nétige Knowhow an unseren
beruflichen Nachwuchs weiter.

Wir bieten:

Telefon: 05102 - 91790
Telefax: 05102 - 917928

Jobs und

18,96 % Rabatt auf die Organisations-
gebihr bei Angabe der Mitgliedsnummer
gewahrt. Starte fur Deinen Verein, zeige
Flagge und laufe im Hannover 96-Outfit.
Damit vor allem unsere Mitglieder gut
versorgt sind, betreut Hannover 96 einen
Verpflegungspunkt in der List. Getranke

bereich. Die Zugangsdaten, die dort ein-
zugeben sind, lauten:

Benutzer: Hannover 96

Passwort: 96Mitglied19

Wir wuinschen allen Teilnehmern eine
tolle Laufveranstaltung und viel Spa3 auf
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Parketﬂeger/in

30880 Laatzen Email: info@parkett-goehmann.de

werden angereicht, Obst portionsgerecht  der Strecke. &7 &
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Erlebnisfahrt nach Wewelsburg

g6er staunen vor den Externsteinen

] .|||1IIIH-!-!-17...I.. ]

ei schonstem Sonnenschein fuhren

die 96-Mitglieder nach Ost-Westfa-
len und besichtigten das Kreismuseum
Wewelsburg. Die Schlossanlage in der
Nahe von Paderborn hat eine wechselhaf-
te Geschichte hinter sich und ist weltweit
bekannt als Ort, an dem in der Zeit des
Nationalsozialismus die SS ihre Zentrale
bauen wollte. Himmlers gréBenwahnsin-
nige Plane, die nie in Ganze umgesetzt
werden konnten, kénnen heute im Kreis-
museum besichtigt werden. Die Ausstel-
lung lohnt einen Besuch.

Neben der Dauerausstellung gibt es der-

zeit eine Sonderausstellung zum Thema
FuBball im Nationalsozialismus.
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Die 96erinnen hatten das
Gluck und die Ehre, vom
Kurator der Sonderausstel-
lung, Friedhelm Schéffer,
personlich durch das Mu-
seum gefuhrt zu werden.
Gemeinsam mit dem Archiv
von Hannover 96 konzipiert
die Wewelsburg aktuell auch
Ausstellungstafeln zur Ge-
schichte unserer 96er in der
NS-Zeit.

Nach einem Mittagessen
im Museumsrestaurant, bei
dem die Eindrucke diskutiert
wurden, ging die Reise wei-
ter zu den Externsteinen in
der N&he von Detmold. Die
gigantischen Felsen, die bereits in der
Jungsteinzeit den Menschen als Jagd-
Lager dienten, wurden im Mittelalter als
christliche Kapelle genutzt. Angesichts
des traumhaften Wetters waren viele
Ausflugler unterwegs und genossen wie
wir den fantastischen Ausblick.

Nach einer Kaffeepause ging es dann stil-
echt im 96-Bulli wieder zurlick zur neuen
96-Sportheimat an der Stadionbricke.
Die Mitglieder freuen sich schon auf die
nachste Fahrt in guter 96-Gemeinschaft.
Diese findet im April statt. Reiseziel ist
hier die Meyer-Werft in Papenburg (einen
ausfuhrlichen Bericht finden Sie ebenfalls
in dieser Ausgabe). & &

6. Jogginghosenlaut

Knapp 5000 Euro fiir nierenkranke Kinder

m 21. Januar jahrte sich der Inter-

nationale Tag der Jogginghose und
dies galt es wie gewohnt zu feiern: 496
Lauferinnen folgten dem unmissverstand-
lichen Motto ,Je bunter und schriller die
Laufhose, desto besser!”
Dieses Mal tummelte sich unter den Lauf-
begeisterten sogar Prominenz. ,Eine tol-
le Idee und ein groBer SpaB, in all diese
strahlenden Gesichter zu sehen”, zeigte
sich  Deutschlands Marathon-Rekord-
halter Arne Gabius von der Atmosphare
begeistert. Der 37-Jahrige nutzte seinen
Besuch in der Landeshauptstadt, bei dem
er seinen Start beim HAJ Hannover Mara-
thon am 7. April verkiindete, um sich gut
gelaunt unter die Lauferschaar der vielen

Schrille Farben und Jogginghosen bei den Léuferinnen

bunt und originell gekleideten Mitstreiter
ZU mischen.

Eine Stunde Laufzeit hatten die aktiven
Sportlerinnen, um die abendliche Sport-
einheit anlasslich des Internationalen Tags
der Jogginghose in einer ganz besonde-
ren Atmosphare zu erleben. Der etwa 1,5
Kilometer lange Rundkurs fihrte quer
durch das heimische Stadion, in dem an
diesen Tag nicht der FuBball, sondern vor
allem der Spal3 im Vordergrund stand.
Trotz knackig-kalter Temperaturen wur-
den wieder einmal zahlreiche bunte Jog-
ginghosen und Outfits ausgefuhrt.

Nach sportlicher Ertlichtigung sorgten
neben Partner eichels:event auch der Ver-
ein fur nierenkranke Kinder e.V. fur eine
kraftige Starkung. Neben
heiBen Getranken konn-
te man sich an heiBen
Wadrsten, leckeren Waf-
feln und Laugengeback
erwarmen. Insgesamt
wurde eine stolze Spen-
densumme in Hoéhe von
4.836,13 Euro gesam-
melt.

Wir freuen uns schon
jetzt auf die néachste
Runde, wenn es wie-
der heiBt: ,Wer eine
Jogginghose tragt, hat
die Kontrolle Uber sein
Leben verloren.” -Karl
Lagerfeld- &7 &
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EDDI on tour

In den letzten Wochen und Monaten
war ich fiir Euch ganz schon auf Achse.
Seht selbst, was ich alles erlebt habe:

NOVEMBER: Jetzt wird’s wild - Besuch von Wélfi und
dem WolfiClub

NOVEMBER: Gemeinsam fir den guten Zweck -
Kekse backen mit EDDIs Rudel

42 | AKTIV @
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Dezember: 97, 92, ... 96! Heimspielbesuch /i 4 Dezember: on Wichteln und Weihnachtswinschen - Mérchenstunde
mit EDDIs Rudel am Spieltag gegen Hertha BSC L e im Fanshop

Dezember: Gemeinsam stark — Das 96plus- Dezember: Kinderweihnachtsfeier
Weihnachtsfest in der HDI Arena in der HDI Arena
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Januar: fit ins neue Jahr!
Eréffnung unseres Vereins-
Dezember: Ho, ho, ho — Geschenkeverteilung vor dem Petrella Familienblock sportzentrums an der
Stadionbrticke

zum Heimspiel gegen Fortuna Ddsseldorf
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Januar: Bunt und schrill! Der Jogginghosenlauf in der HDI Arena
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TOV ist wie FuBball,

das Runde muss aufs Eckige!
TUV NORD Hauptuntersuchung

TUV NORD Schaden- und Wertgutachten

Verschenken Sie nach einem
Unfall kein Geld.

www.tuev-nord.de/unfall

Service-Tel.: 0800 888 0990

TUV NORD Mobilitidt GmbH & Co. KG
Region Hannover
www.tuev-nord.de

TUV NORD TerminService
Fur alle, die es eilig haben.

Optimierter Online-TerminService
fUr Smartphones. Einfach den
QR-Code scannen und Termin
vereinbaren.

Service-Tel.: 0800 80 70 600

TOV®

TuV NORD

Mobilitat
sicher geniel3en

Auf Aufstiegs-Kurs

Punktspielbetrieb neigt sich dem Ende zu

M itte Februar stand ftr mehrere Bad-
minton-Teams von Hannover 96
der letzte Spieltag an. Gleich zwei Teams
freuten sich bereits im Januar nach einem
erfolgreichen Spieltag Uber den festste-
henden Aufstieg.

Die 1. Mannschaft um Krischan Ahrend
schaffte den Sprung von der Landesliga in
die Niedersachsen-Bremen Liga. Lediglich
einer von vier Punkten musste am letzten
Spieltag noch geholt werden, damit der
Aufstieg perfekt war. Nach dem Abstieg
im Jahr 2016, und zwei knappen zweiten
Platzen in den Jahren 2017 und 2018,
ist dies die Ruckkehr in Niedersachsens
hochste Badmintonliga.

Die 2. Mannschaft in der Verbandsklasse
freut sich ebenfalls, vorzeitig den Klas-
senerhalt gesichert zu haben und steht
derzeit auf dem 3. Platz. Die vorderen
Platze sind allerdings nicht mehr erreich-
bar.

Christian GroB3, Meike Pardey, Ronnie Reichstein, Krishan Arend, Thomas Hirte,

Auch bei der 3. Mannschaft um
Daniel Junge steht der Aufstieg von der
Bezirksklasse in die Bezirksliga fest. Fur
den sicheren Aufstieg mussten aus eige-
ner Kraft noch zwei Punkte geholt wer-
den. Dies bewies sich als [6sbare Aufgabe,
insbesondere vor dem Hintergrund, dass
an einem Spieltag immer gegen zwei un-
terschiedliche Vereine gespielt wird, also
vier Punkte zu holen waren.

Bei der 4. Mannschaft, die ebenfalls in
der Bezirksklasse antritt, wurde der Klas-
senerhalt gesichert. Zwei Punkte mussten
dazu am letzten Spieltag noch her.

Die 5. und 6. Mannschaft sind in der
Kreisliga unterwegs. Beide haben ihren
letzten Spieltag allerdings erst nach Re-
daktionsschluss. Die 5. Mannschaft steht
derzeit auf einem guten dritten Platz und
hofft diesen auch halten zu kénnen. Zwei
Punkte werden fur dieses Unterfangen
noch bendtigt. Bei der 6. Mannschaft ist
die Lage ernster. Der
Aufsteiger aus der
Kreisklasse steht lei-
der in der Abstiegs-
zone - trotz vieler
guter Spiele, wird es
am Ende wohl sehr
eng werden.

Wir dricken die
Daumen, dass der
Klassenerhalt noch
gelingt! & &

e

Britta Kanning, Benjamin Sprick, Jennifer Minke, Felix Brakemeier, Gregor Halbert
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Sport-Bowling-Schule

Aufbau der Jugendabteilung priméares Ziel

E ine Runde Bowling spielen gehen ist
ein allseits bekanntes Freizeitvergni-
gen flr jedermann. Der hohe SpaBfaktor
und die geringe korperliche Anstrengung
macht Bowling so beliebt bei Jung und
Alt. Bowling ist auch fur Kinder und Er-
wachsene geeignet, die nicht ganz so be-
weglich oder sportlich begabt sind.

Allerdings ist der Sport anspruchsvoller,

als man vermuten mag. Beim Sport-Bow-
ling wird neben Kérperspannung und
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Bekanntes Freizeitvergntigen aber auch anspruchsvoller Sport

Gleichgewicht unter anderem in hohem
MaBe die Konzentrationsfahigkeit und
mentale Starke trainiert und mit entspre-
chendem TrainingsfleiB und Ausdauer
werden schnell gute Ergebnisse erzielt.

In unserer Bowlingschule von Hannover
96 wird das Sport-Bowling nach neues-
ten Erkenntnissen der European Tenpin
Bowling Federation (ETBF) von der ersten
Stunde an gelehrt, darunter die richti-
ge Schrittfolge im Anlauf, der passende

Bowling bei 96 - Auch im Liga-Betrieb méglich! g

Armschwung und natdrlich auch die rich-
tige Ballabgabe, damit der Ball ordentlich
um die Kurve geht.

Die Trainingszeiten sind dienstags ab 17
Uhr far Jugendliche und ab 18 Uhr fir
Erwachsene. Trainingsort ist die Bowling
World Hannover in der OsterstraB3e 42.

Fur Mitglieder der Abteilung gilt: Kinder
trainieren kostenlos, Erwachsene fir 0,96
Euro pro Spiel (auBer freitags ab 17 Uhr
und samstags). Wer an einem Probetrai-
ning interessiert ist, meldet sich einfach
an unter bowling@hannover96.de.

Jeden Mittwoch ab 18 Uhr treffen sich zu
unserer 96-Bowling-Liga viele lernbegeis-
terte Erwachsene und Jugendliche zur
Jagd auf die Pins.

Nahere Informationen gibt es unter
www.96bowling.de und auf www.
facebook.com/96bowling.

Alle, die so richtig Bock auf Ligasport ha-
ben, kédnnen in einem unserer Bowling-
teams von der Kreisklasse bis zur Bezirks-
liga ihr K&nnen unter Beweis stellen und
gegen andere Teams antreten.

Wenn wir auch Euer Interesse geweckt
haben, meldet Euch zum kostenlosen
Probetraining an und lasst Euch zeigen,
wie man reihenweise Strikes wirft!

Wir freuen uns auf Euch! & &
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Prasentation mit den Profis

Ausbau der Jugendarbeit steht im Vordergrund

ir sind FuBball-Bundesliga - und viel

mehr! Beim Heimspiel gegen SV
Werder Bremen stellte sich die Abteilung
Dart in der Halbzeitpause vor. Tatkrafti-
ge Unterstltzung hatte Abteilungsleiter
Andreas Rollwage vom Hannoverschen
Dartprofi Jyhan Artut und vom Bremer
Dartprofi und TV-Kommentator Tomas
.Shorty” Seyler. Parallel zum Interview
gab Jugendspieler Pierre Behrens dem
Stadionsprecher von Hannover 96 einen
kleinen Praxiskurs in die Sportart Dart.
Um weiterhin den Sport und damit ver-
bunden die Abteilung bei Hannover 96
nach vorne zu treiben, fanden im An-
schluss an das Heimspiel der 96-Profis die
ersten Planungen fur weitere Erfolgskon-
zepte statt. Diese beinhalten den Erwach-
senen-, sowie den Jugendbereich. Hierbei
geht es in erster Linie um den Ausbau der
Jugendarbeit. Dieser umfasst unter ande-
rem den Schul- und Ligabetrieb. Im Rah-
men dieses Konzepts wird die Forderung

Im Interview mit 96-Stadionsprecher Frank Rasche
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von jugendlichen Talenten angestrebt.
Ubergreifend auf alle Altersklassen sind
spezielle MaBnahmen im Trainingsbereich
der erste Schritt, um ambitionierten Spie-
lern eine Leistungssteigerung zu ermogli-
chen. Artut und Seyler stehen Abteilungs-
leiter Rollwage bei diesen Vorhaben aktiv
zur Seite. Als erster Trainingsstltzpunkt
dient das neue Vereinssportzentrum von
Hannover 96 an der Stadionbriicke 9. Die
neue 96-Sportheimat ist seit Januar 2019
der neue Trainings- und Spielort der Ab-
teilung. & &

Schaut doch einfach mal beim Training
vorbei und informiert Euch Uber das Dart-
Angebot:

Trainingszeiten:

Montag (Erwachsene) ab 18 Uhr
Mittwoch (Jugend) 16-18 Uhr
Mittwoch (Erwachsene) ab 18 Uhr
Freitag (Jugend) 17-19 Uhr
Freitag (Erwachsene)  ab 19 Uhr

.....
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Barb und Heiner Drave

BJH exklusive Gesundheitsquelle -
denn Gesundheit steht an 1. Stelle

-;1?\ beim Sport & im Alltag aktiv unterstiitzen:
,o‘r ?,-" BJIH Produkte durch Saverstoff™ und Energic®

Feo \ mit BJH exklusivDarm gezielt unterstiitzen:
m Immunsystem® Darm® l:.ner;.r,in.mﬂhuhml* Mahrungserginzung

aus Deutscher Forschung - weltweit einzigartig**
2017 ausgezeichnet mit Deutschem Preis fir Forschung & Entwicklung

med. Naturforschung - Energiemediziner

Matur- & Resonanz Forschung
31832 Eldagsen

Am Wahlbach 10 -

BJH exklusivDarm Kapseln

11 verschiedene hioAktive Bakterien

eine Mischung fiir die normale Darmflora
plus ergiinzende Biokriuter:

Bockshomklee, Rosmarin, Brunnenkresse

Jede Kapsel beinhaltet 17 wertvolle Zutaten
und triigt bei zur tiglichen Unterstiitzung Threr

=

v Darmgesundheit® & zu normalen Funktionen:

¢ der Verdauungsenzyme: mit Kalzium

¢ des Immunsystems* und Stoffwechsels®

Gesundheit

beginnt im Darm

il ICI;q._.- BIwE

FEZN 11689358 E
i
N
k

ol -Fernsehen Drmve'®

B K. § 2790 €
PEN GH2RIT0

weltweil :
pinzigartig

BJH Gehirnum plus Herzaktivum
Kapseln unterstiitzen speziell und tragen bei
Zu normalen Funklionen von:

v Herz- und Energiestoffwechsel:
Vitamin B1, B6
v Nervenfunktionen und bei Stress:
Magnesium, Kupfer
v’ Gediichinis (kognitive Funktionen): Zink
weitere Inhalte: Weilldorn, Q10, Gingko...

TR, i s dem dLFN; man 0,408 fmin Muobil - Produkic
satwd HomhinieiSar mit anderen - ™ Theutsches Patealverfahoen

Fernsehlnterview
mit Forscherehepaar
Dirave sl You Tshe
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EICHSFELDER SPEZIALITATEN

aus der Markthalle, Stand 65

Das Besondere an unserer Mettwurst sind die Ein kleiner Auszug aus
Edelfleischteile, da auch Koteletts und Filets zu unserem Sortiment:
Wurst verarbeitet werden — das dient naturlich
dem Geschmack. Eingepackt ist die Wurst in
Naturddrmen, im Gegensatz zu den Produkten
die man in Supermarkten kaufen kann. Unsere
Kunden schéatzen unser Angebot in der Markt-
halle seit mehr als 30 Jahren.

Hausmacher Eichsfelder
Stracke und Feldkieker
Eichsfelder Bauernmettwurst
Landjager

Thiringer Bratwurst
Rinder-, Beutelwurst

Kalte Wurstplatten
Landleberwurst
Schwartenwurst

Topfsilze
Serrano-Schinken
Schwarzwalder Schinken
Sudtiroler Schinken

San Daniele

Portugiesische Fischkonserven

Gllickliche Schweine, ist das nicht nur ein
Klischee? Wir kennen die Betriebe personlich
von denen wir unsere Wurstwaren beziehen.
In Duderstadt durfen die Schweine herum lau-
fen und fressen den ganzen Tag nur nattirliche
Nahrung. ,Das ist wie Bio, nur, dass nicht Bio
drauf steht.”

.

Unsere Eichsfelder Wirste reifen bis zu einem
Jahr ganz natirlich in R&umen mit Lehmwan-
den. Dann sind sie fertig, die Beutelwurst,

die Schwarzwdirstl und die Stracken vom
Schwabisch-Haller Landschwein. Probieren
Sie unsere Eichsfelder Spezialitaten.

Wir freuen
uns auf lhren
; Besuch!
KARMARSCHSTR. 49 MO. = MI. 7:00 - 20:00 UHR
30159 HANNOVER . X DO. - FR. 7:00 - 22:00 UHR

<5 SA. 7:00 - 16:00 UHR

Betreiber: Holger Schladitz
Bestellungen & Versand: www.gourmet-guru.shop
Diana Schulz, Tel. 01520 5290313

DER BAUCH VON HANNOVER




| BODEGA ARGENTINA

EMPANADAS Y VINOS

EMPANADAS Y VINO

Neu in der Markthalle, Stand 67 + 68

Empanadas und Wein. Seit ca. 12.000 Jahren
gibt es Wein und seit ca. 2.000 Jahren Empa-
nadas. Die Geschichte brachte beides zu-
sammen nach Amerika. Die beste Version der
Empanada kommt allerdings aus Argentinien —

der flinftgrokte Weinproduzent weltweit und
bietet eine Vielzahl faszinierender Weine.

Ab 2019 bieten wir in der Markthalle beides an:
Wein und Empanadas. Taglich 10 Sorten frisch
gebackene Empanadas, gefillt mit Rindfleisch,
H&ahnchen, Kase oder vegetarisch und vielem
mehr (auch zum Mitnehmen). Erganzend dazu
gibt es wechselnde typisch argentinische Ge-
richte. Einfach nur lecker!

In unserer gemiitlichen Lounge oder an der
Theke kann man die argentinischen Leckereien
mit einem Glas Wein oder einer Tasse argen-
tinischem Kaffee genielken. Was braucht man
mehr? Tango und rhytmische argentinische
Musik gehoéren dazu! Wir freuen uns, Sie
Lbienvenido® zu heiken!

Betreiber: Eugenio Kobryniec, Tel. 0151 61487628

www.bodega-argentina.de

Diskussion zwecklos! Aufkerdem ist Argentinien

UNSER ANGEBOT:

argentinisches Fruhstiick
(franzosisch gepragt)
taglich 10 Sorten frisch
gebackene Empanadas
wechselnde typisch
argentinische Gerichte
Kaffee-Spezialitaten mit
argentinischem Flair
argentinische Weine
regelmalkige
Weinverkostungen

« jeder 29. des Monats
ist ,Gnocchisday*

< B
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=3 Wir freuen

uns auf lhren
Besuch!
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Jugend vs. Profis

Van Gerwen bei Dart-Gala

m Rahmen der Dart-Gala, die Ende Fe-

bruar in Hannover stattfand, hatten Zu-
schauer die Moglichkeit, gegen internatio-
nale Dartprofis anzutreten. Die Gala wich
etwas von den bekannten Exhibitions ab:
Neben den Spielen, die Zuschauer gegen
die Profis gewinnen und kaufen konnten,
spielten die Profis ein kleines Turnier.
Schon zu Beginn der Veranstaltung konnte
der erste Abschnitt des Turniers mit span-
nenden Spielen verfolgt werden. Danach
wurde es dunkel im Saal. Mit einem Spot
angestrahlt, kam der aktuelle Weltmeister

der Professional Darts Corporation (PDC)
in den Saal. Michael van Gerwen kam auf
die BUhne und spielte gegen drei Jugend-
liche. Paul E. machte hierbei den Anfang.
Danach konnte sich Tommy Z. mit dem
Weltmeister messen. Der Dritte im Bunde
war der 96-Jugendspieler Pascal Schafer.

Er brillierte in seinem Spiel und veranlasste
Michael van Gerwen dazu, keine weiteren
Kunststlicke zu probieren, um am Ende
nicht zu verlieren.

Nach einem folgenden Turnierabschnitt
konnten weitere Zuschauer den Weg zur
BUhne antreten, um gegen Vincent van
der Voort oder lan White anzutreten. Als
letzter Zuschauer hatte 96-Jugendspieler
Silas Mller-Thirnau das Vergnigen lan
. The Diamond” White herauszufordern.
Mit spektakuldren Halbfinals, einem span-
nenden Finale und der Siegerehrung ging

ein schoner Dart-Abend mit unvergess-
lichen Spielen glucklicher Hobbydarter
zu Ende. Der Sieger des Turniers war der
Niederlander Vincent van der Voort, der
zuvor im Halbfinale Michael van Gerwen
4:3 schlagen konnte. &7 &
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Probieren Sie es aus: bestellen Sie einfach unter der gebiihrenfreien Rufnummer 0800-150 150 5,
der lokalen Rufnummer 0511-438 340 oder im Internet unter www.meyer-menue.de

Vorstellung 96-Ubungsleiter

Oliver Kastner stellt sich vor

allo liebe 96-

Kids und El-
tern, mein Name
ist Oliver Kastner,
und ich bin gebdrti-
ger Hamburger, der
seit 2011 in Hanno-
ver sein Zuhause
gefunden hat. Zu
meinem beruflichen
Werdegang gibt es
folgenden Punkt zu
benennen:  Sport
und Beruf waren
und sind immer ein
gemeinsamer Nen-
ner fUr mich!

Oliver Kastner

So Uberlegte ich mir, ob ich beide Dinge
nicht eng miteinander verkntpfen konnte
und habe nach meiner ersten schulischen
und beruflichen Ausbildung und den ge-
sammelten Berufserfahrungen, in denen
ich mit erwachsenen Menschen mit Han-
dicap gearbeitet habe, meine Schulbu-
cher erneut in die Hdnde genommen und
2006 erfolgreich mein Staatsexamen in
Motopddie abgeschlossen. Durch meinen
Abschluss kam ich auch beruflich zurlick
in den Kinder- und Jugendbereich.

In Hamburg habe ich Erfahrungen als
selbstandiger Motopade gesammelt, bin
flr ein Jahr als Erzieher und Motopade in
Oslo an der deutschen Schule gewesen
und fir zwei Jahre in Peking an der deut-

schen  Botschafts-
schule. Mit diesen
einmaligen Eindri-
cken zog es mich
aber wieder zuriick
nach Deutschland,
wo ich 2011 in Han-
nover gelandet bin.

Mit Hannover 96
habe ich fir meinen
Beruf einen sehr
groBen Partner, der
mir die Moglichkeit
bietet, neben sei-
nen Vorlagen auch
sehr  selbststandig
meine  motopadi-
schen Erfahrungen im ganzheitlichen
Konzept der Psychomotorik den Kindern
und Eltern naher zu bringen.

Ich bin fur fast alle Sportarten zu begeis-
tern, und ihr kénnt sehr gerne Ideen und
Vorschlage mit in den Kurs bringen, die
wir dann gemeinsam versuchen umzuset-
zen. Ich freue mich auf meine Aufgaben
in der Abteilung Fit & Kids und auf den
gemeinsamen SpaB bei den verschie-
denen Kursen mit Euch - ganz frei nach
dem Motto ,Beweg Dich, dann bewegst
Du was!”.

Euer Oliver & &
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GRAMANN @ AHRBERG

Hanndversche Landschlachterei beste Melsterqualltat seit 1896

. WERKSVERKAUF
Ludwig-Erhard-Stral3e 25
30982 Pattensen

: Offnungszelten
. Mi-Fr 8 - 18 Uhr

Sa 8 - 14 Uhr

- TR ‘
weitere F|I|alen unter:

AB 18.00 UHR

FREIER
EINTRITT

COCKTAILS

ZU ,WURFELPREISEN“

SPIELERKLARUNGE

STUNDLICH

VERLOSUNGEN

www.spielbank-hannover.de

SPIELBANK
matked

THE WORLD GO

DIE SPIELBANK.

HANNOVER
v

Beste Fleisch-
und Wurstwaren
aus der Region

DIREKT AM
RASCH-
PLATZ!

o Y &
£

ter: www.bzga.de - www.spielbanken-niedersachsen.de

Ab 18 Jahren - Ausweispflicht - Suchtrisiko — Berat

- ' Ein Tag mit FSJler Max Lenz

Vorbereiten, organisieren, trainieren

ittwoch, 12 Uhr: Max stellt sein

Auto auf dem Parkplatz ab und
legt die letzten Meter zum neuen Vereins-
sportzentrum an der Stadionbricke 9 zu
FuB zuriick. Hier in seinem Buro verbringt
er den GrofBteil seines Arbeitsalltags. Er
beantwortet E-Mails, bereitet Trainings
und AGs vor und Ubernimmt viele Auf-
gaben fir die Abteilungsleitung. Die
Bandbreite seiner Tatigkeiten reicht vom
Anfertigen einer Ubungssammlung, Gber
das Ausdrucken der Spieltagshefte, bis
hin zu organisatorischen Tatigkeiten fir
den Trainings- und Spielbetrieb. ,Beson-
ders hilfreich sind die vielen freundlichen
Kollegen und anderen FSller, mit denen
ich hier Tar an TUr zusammenarbeite”, so
Max.
Ortswechsel. 14.30 Uhr, Sporthalle der
IGS Kronsberg. Nach einer kurzen Mit-

_.i}-lh-' =

R

S

Max Lenz im FSJ-Einsatz

tagspause macht Max sich auf zur Schul-
AG. Anderthalb Stunden lang bringt er
hier Kindern und Jugendlichen den Spal3
am Sport nahe und versorgt sie mit ers-
ten Floorball-Erfahrungen. Den nicht
immer ganz einfachen Job, eine solche
,Rasselbande” unter Kontrolle zu halten,
erledigt er mit der richtigen Mischung aus
Ermutigung und Struktur.

Erneuter Ortswechsel. 17.30 Uhr, Sport-
halle der Leibnizschule. In der von vielen
Trainings und Heimspielen bekannten
Halle coacht Max das U13-Team der Ab-
teilung. Mit seinem Spielverstandnis und
seiner Motivationspower sorgt er dafdir,
die Spielerinnen und Spieler besser zu
machen, ohne ihnen dabei den SpaB am
Floorball zu nehmen. Um 19 Uhr sind das
Training und sein Arbeitstag beendet.
Neben diesen Aufgaben kimmert sich
Max, in enger Zusam-
menarbeit mit der Ab-
teilungsleitung, auch um
einen groBen Teil der Or-
ganisation bei den meis-
ten Heimspieltagen. Er
bestickt den Verkaufs-
kiosk, verwaltet den
Schrank in der Sporthalle
und ist Ansprechpartner
fir die Teammanager
und anderen Verantwort-
lichen vor Ort.

Die Abteilung ist sehr
i froh, ihn in ihren Reihen
i zU wissen! & &
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Hannover 96 Floorball sucht eine/n FSJler (m/w/d)

Hannover 96 ist mit 22.000 Mitgliedern der gréBte Sportverein Niedersachsens. Die Abteilung
Floorball ist eine von 17 Abteilungen. Zum nachstmaglichen Zeitpunkt suchen wir eine/n FSJler/in
zur UnterstUtzung unserer Abteilung.

Tatigkeitsfelder
e Leitung und Organisation von Schul-AGs und Ubernahme von Ubungsleitertatigkeiten
o Unterstiitzung bei der Offentlichkeitsarbeit u.a. in den sozialen Netzwerken
e UnterstUtzung bei der Planung und Durchfiihrung von Veranstaltungen und Spieltagen
e UnterstUtzung der Abteilungsleitung in diversen Themenfeldern

Anforderungen
e Nach Maoglichkeit Vorkenntnisse im Floorballsport
e Bereitschaft zur gelegentlichen Arbeit an Wochenenden und in den Abendstunden
e Grundlegende Kenntnisse in den Office-Programmen
e Selbstandige und sorgfaltige Arbeitsweise
¢ Spal an organisatorischen Aufgaben
e Teamfahigkeit & Freude an der Arbeit mit Menschen

Eintrittsdatum
¢ Vorzugsweise ab dem 01.07.2019/01.08.2019
e Einstieg unterjahrig nach Absprache mit der Abteilungsleitung jederzeit moglich

Wir bieten
* Die Mdglichkeit des Erwerbs einer Ubungsleiter-C-Lizenz im Breitensport
e Abwechslungsreiche und spannende Tatigkeiten
¢ Arbeitskleidung und ein Arbeitshandy
e Biroplatz im neuen Vereinssportzentrum
¢ Flexible Arbeitszeiten und Arbeitsgebiete je nach Wunsch und Interessenlage
 Vergltung von 300 Euro pro Monat

Falls Du wissen mochtest, wie ein typischer Arbeitstag eines FSJlers bei Hannover 96 aussieht,
kannst Du Dich dazu gerne auf unserer Facebookseite informieren. Dort gibt es Videos, in
denen unser aktueller FSJler einen Tag lang begleitet wird. Zudem ist es mdglich, selbst einen
Tag mit unserem aktuellen FSJlers zu verbringen und ihn bei seiner Arbeit zu unterstiitzen bzw.
ihm zuzusehen.

Bewerbung mit Angabe des nachstmdoglichen Eintrittstermins, Anschreiben, Zeugnis, Lebenslauf
und gegebenenfalls Lizenznachweisen per E-Mail an: floorball@hannover96.de

Fachliche Ruckfragen an: max.lenz@hannover96.de

NIEMALS ALLEIN!

Ein Teammanager berichtet

Nicolas Bock im Interview

n der Floorball-Abteilung von Hannover
96 sind alle Teams im Erwachsenenbe-
reich mit einem Teammanager ausgestat-
tet. Nicolas Bock ist einer davon. Was ein
Teammanager eigentlich macht und wa-
rum das wichtig ist, haben wir ihn gefragt.

Nico, was far ein Team ist das, bei dem Du
Teammanager bist?

Das ist unser Kleinfeld-Team. Zu dieser
Saison sind wir in neuer Zusammenset-

Teammanager Nicolas Bock

zung unter dem neuen Spielertrainer Lars
Grimpe in der Verbandsliga gestartet. Wir
sind eine bunt gemischte Truppe, bei der
der SpaB im Vordergrund steht.

Was zéhlt zu Deinen Aufgaben als Team-
manager?
Zunachst geht es darum, bei Spieltagen zu

prufen und zu koordinieren, wer zugesagt
hat, wer die Trikots mitbringt, ob bereits al-
les Bendtigte vor Ort ist und wer die Bande
aufbaut. An das Geld fir die Schiedsrich-
ter muss gedacht werden, die Lizenzlisten
- damit gesichert ist, dass jeder, der da ist,
dann auch mitspielen kann. Bei Auswarts-
fahrten ist noch ganz wichtig zu schauen:
Wann trifft man sich? Wo geht es Uber-
haupt hin? Wer kann fahren oder kriegen
wir den 96-Bus? Dartber hinaus kiimmere
ich mich um die Planung von Teamevents.

Warum glaubst Du, dass der Job des
Teammanagers ein wichtiger Job ist?

Weil sich Spieltage sonst sehr schwierig ge-
stalten wlrden. Es ware vieles unklar und
der Trainer wirde nicht so entlastet sein
und musste sich um deutlich mehr kim-
mern. Er kann sich auf die Taktik und die
Spieler konzentrieren, wenn die Organisati-
on, die dahintersteht, vom Manager Uber-
nommen wird.

Was sind Deine Ziele als Teammanager
und aber auch als Spieler, wenn Du so

auf den Rest der Saison blickst mit dieser
Mannschaft?

Ich hoffe, dass wir die Platzierungsrunde
dhnlich gut gestalten koénnen, wie letz-
tes Jahr. Also am besten wieder auf dem
1. Platz landen. Der Heimspieltag steht
noch an - da ist immer eine etwas ande-
re Organisation gefragt, als bei den Aus-
wartsspieltagen.

Vielen Dank fiir das Gesprich! & &
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Train & Play

Modelleisenbahnen / Modellautos / Wings
Zubehor / An- und Verkauf / Inzahlungnahme

Breitestr. 7 / Georgswall 12
30159 Hannover

Tel.: 0511 /2712701

Mail: info@trainplay.de

Offnungszeiten:

Mo. - Fr. ~ 10:00 - 18:30 Uhr

Sa. 10:00 - 14:30 Uhr (April bis August)
Sa. 10:00 - 16:00 Uhr (Sept. bis Marz)

NI, ' PP |
WISENTGEHEGE

SPRINGE

Unsere
Naturtalente

(@ Niedersichsische Landesforsten

In unseren
Pelzen
schlagen
wilde
Herzen!

Erleben Sie Wolfsprasen-
tationen, Flugvorfiihrungen
und viele weitere spannende
Attraktionen in ungezahmter
Natur.

Mehr dazu inklusive des saustarken
Programms finden Sie im Internet!

www.wisentgehege-springe.de

f Besuchen Sie uns
auf Facebook!

PelikanstraBBe 4
30177 Hannover

Tel.: 0511 -7092 92
info@klerx-neumann.de
www.klerx-neumann.de

Offnungszeiten

Mo - Do: 7:00 — 19 Uhr
Fr: 7:00 - 18 Uhr

Die Zahnarzie
der Hannover 96
Profimannschaft

Erfahrung gesammelt

U15-Turnier Girls-Snow-Cup

D ie U15-Juniorinnen von Hannover 96
sind am 2. Januar nach Libbecke ge-
startet, um zum ersten Mal am Girls-Snow-
Cup (inoffizielle Deutsche Meisterschaft)
teilzunehmen. In der ersten Gruppenphase
hatte es das Team mit dem FFC Frankfurt,
1. FC K&In und Arminia Bielefeld zu tun.
Beim ersten Spiel gegen den FFC Frankfurt
konnte nicht an die gute Leistung von vor
vier Wochen in Wiesbaden angekniipft wer-
den, das Team verlor deutlich mit 1:6. Die
Spielerinnen wurden aber gerade durch
dieses Ergebnis an die super Leistung von
vor vier Wochen erinnert, da dort ebenfalls
das 1. Spiel gegen den spateren Turnier-
sieger der TSG Hoffenheim 1:6 verloren
wurde. Mit entsprechendem Mut ging die
Mannschaft dann in die 2. Partie gegen
Arminia Bielefeld. Leider waren die Gegner
kaltschnduziger und haben ihre wenigen
Chancen eiskalt genutzt, sodass am Ende
eine 0:1-Niederlage verzeichnet werden
musste. Ein hoher Sieg hatte gegen den 1.
FC KoéIn hergemusst, um noch die Chance

zu haben, auf Platz 2 zu klettern. Beim 1:7
gegen den spateren Turniersieger waren
die 96erinnen allerdings chancenlos.

In der Runde der 3. und 4. Platzierten woll-
ten es die Spielerinnen dann besser ma-
chen. Im ersten Spiel gegen den Hambur-
ger SV siegte die U15 mit 4:2. Im 2. Spiel
gegen die SGS Essen wurden dann leider
zu viele Chancen nicht genutzt, sodass das
Spiel mit 2:4 verloren ging.

Im Spiel um Platz 13 stand man sich dem
. Girls-Snow-Cup”-Team gegeniber. Die
96erinnen dominierten bis zwei Minuten
vor Schluss mit einer 2:0-Fihrung. Un-
glticklich aber wahr, sorgte ein Doppel-
schlag des GSC-Teams fur ein Unentschie-
den. Durch ein verlorenes 7-MeterschieBen
bleibt beim 1. Auftritt beim Girls-Snow-
Cup ein 14. Platz.

Dennoch war das Turnier eine super Er-
fahrung fir alle Spielerinnen und trotz der
ungewohnten Platzierung haben alle das
Turnier genossen. &F &
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Jeder méchte gesund bleiben und mit we-
nig Beschwerden alter werden. Oft zeigen
sich aber bereits in jungen Jahren Anzei-
chen wie Stressanfalligkeit und haufige M-
digkeit. Der sichere Weg hier entgegenzu-
wirken und fUr gesundheitliche Belastungen
gerustet zu sein ist eine gute Vorbereitung.

Herz und Gehirn sollten daher immer eine
besondere Beachtung bekommen. Gerade

diese beiden Organe bendtigen eine kon-
tinuierlich ausreichende Sauerstoffversor-

RESONANZ

Sauerstoff & Stoffwechsel

gung mit gutem Zellstoffwechsel. Um Herz,
Blut, Nerven und Gedachtnis speziell zu
unterstttzen, wurden BJH Gehirnum plus
Herzaktivum Kapseln entwickelt und nach
einem patentierten NaturVerfahren herge-
stellt. In der Praxis hat sich dieses Prapa-
rat bei Regeneration, Aufbau, Vorbeugung,
Stoffwechselsteigerung und Sauerstoff-
transport bewéhrt. Zu Beginn sollte es Uber
drei Monate genommen werden und ist da-
nach auch zur Dauereinnahme geeignet.

Gesundheitstipps von Heiner Drave

Energiemediziner vom Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Darauf kommt es an:

1. Herz- und Gehirnverblindete wie
WeiBdorn, Gingko und Zink

2. Stoffwechsel tber Darmflora aufbauen
fur die Darmgesundheit

3. Energiestoffwechsel fur Zellpower mit
B-Vitaminen und hochwertigem Eiweif3

»,Gute Erfahrungen haben wir hierbei mit
zielgerichteten, qualitativ hochwertigen
Nahrungsergénzungen aus der Apotheke

von der Firma BJH gemacht. Hierzu zahlen
z. B. Gehirnum plus Herzaktivum Kapseln.*

Institut fiir Natur- und Resonanzforschung

Am Woéhlbach 10 - 31832 Springe/Eldagsen
www.resonanz-forschung.de

4. Sauerstofftransport zur Kraft-
gewinnung unterstitzen u.a. mit Eisen
und anderen bewé&hrten Naturstoffen

5. Unterstutzung bei Stress und fur
Nerven, um ausgeglichener zu sein,
u.a. mit Magnesium

Wilel srageieg
I dhas O
s Traltbon g

2,

Gehirmun,,

SRS wprrid]

Bemerkenswerte Entwicklung

Unterbau fiir die 96-Frauen

&l
Juniorinnen schlagen Spitzenreiter Osnabrtick £33

ie U17 besteht seit der Saison

2018/19. Der Kader aus 20 Spiele-
rinnen wird von Trainer Sebastian Baar,
Co-Trainer Tom Brauer, Athletiktrainer
Thomas Walz und 96-Frauen-TorhUterin
Sina Arend betreut. Gleich in der Pre-
mierensaison startet das Team in der
Niedersachsenliga und verweilt Gber die
Winterpause an der Tabellenspitze. Der
sportliche Erfolg und die Tabellensituation
ist dem Trainerteam allerdings nicht das
Wichtigste, viel gréBer war die Auszeich-
nung, dass Spielmacherin Lea Warneke
und TorhUterin Hannah WeiB bereits zum
Kader der 1. Frauen in Oberliga-Spielen
gehorten und die intensive Jugendarbeit
schon jetzt Frichte tragt. Das neuformier-
te Team um das Kapitdninnen-Trio Nele
Exeler, Jona Wolter und Bente Bode nimmt
seit Juli 2018 eine unglaubliche Entwick-
lung und zeigte bereits bei Testspielen
gegen gestandene Juniorinnenteams wie

den FSV Gutersloh oder Ar-
minia Bielefeld, dass sie ge-
gen Mannschaften aus der
Bundes- und Regionalliga
mithalten kénnen. Auch in
der Halle bewiesen die Ma-
dels bereits ihre Klasse und
erspielten einen starken 2.
Platz beim Rapa-Haus-Cup
in Scheidingen, wo sie un-
ter anderem den MSV Duis-
burg, Bayer Leverkusen und
Alemannia Aachen hinter
sich lieBen. Dennoch ist das
Team erst am Anfang seiner
Entwicklung. Mit Athletiktrainer Thomas
Walz soll der kérperliche Anschluss an
die Spitzenteams der U17-Juniorinnen-
Bundesliga erreicht werden. Von der
fuBballerischen Entwicklung bis hin zu
mehr Ballbesitz, Dominanz und Kreativi-
tat — diese Aspekte bleiben ein Trainings-
schwerpunkt des Duos Baar und Brauer.
Das Team mit seinem bedeutenden Anteil
an Spielerinnen des jingeren Jahrgangs
mochte in der Rickrunde seinen Platz an
der Tabellenspitze verteidigen. Die U15-
Juniorinnen um Trainer Michael Otte bil-
den fur die U17-Juniorinnen einen klas-
se Unterbau, sodass in der kommenden
Saison die eingespielte U17 durch viele
junge Talente erganzt wird. Sorge um die
Zukunft hat Trainer Baar also nicht. Es ist
erst der Anfang einer Geschichte, die das
Trainerteam mit den Madels schreiben
wird. &F &

AKTIV | 65

FUSSBALL



—
Cc
wn
wn
w
>
=
—

Als Aufsteiger Tabellenfiihrer

U23 verteidigt Titel der 1. Frauen

m letzten Pflichtspiel des Jahres 2018

feierte Hannover 96 einen souveran
NFV-Viertelfinalsieg gegen den hoher-
klassigen Stadtverein aus Limmer und hat
aufs Neue bewiesen, dass es eine neue
Nummer 1 in der Region gibt.
Bereits nach zehn Spielminuten ertffnete
Aileen Osterwold den Torregen und er-
zielte binnen drei Minuten einen Doppel-
pack. Anna-Lena Fullkrug und Julia Dose
erhéhten noch vor der Pause auf 5:0. Mit
dem Wiederanpfiff nach der Halbzeit er-
zielte Hannah-Lena Kamm das 6:0. Neu-
zugang Alexia Mikrouli durfte sich eben-
falls in die Torschitzenliste eintragen und
setzte mit dem 7:0 den Schlusstreffer.
»Unsere Mannschaft war in allen Belan-
gen ab der ersten Spielminute klar tber-
legen und hat sich fast im Minutentakt
gute Abschlussmoglichkeiten herausge-
spielt”, restimiert Trainer Marcel Geisen-
hainer. Im Halbfinale missen die Hanno-
veranerinnen am 1. Mai gegen Eintracht
Braunschweig antreten.
.Das ist das vorgezogene Finale fur
uns, es wird ein interessantes Spiel”, so
Geisenhainer.
Auch in der Oberliga-Ost stehen die
96erinnen als Aufsteiger aktuell auf dem
ersten Tabellenplatz - vor Eintracht Braun-
schweig, die im Hinspiel mit 4:3 besiegt
worden sind.
Eine super Ausgangsposition flr das jun-
ge Team, welches sich mit einer Meis-
terschaft in der Oberliga das begehrte
Aufstiegsspiel in die Regionalliga sichern
warde.
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Auch die U23-Mannschaft ist auf Erfolgs-
spur und verteidigt die Bezirksmeister-
schaft. Nachdem im Vorjahr die 1. Frauen
den Titel errang, wurde dieses Jahr eine
Talentmannschaft bestehend aus Spiele-
rinnen der U17, U23 und einigen Spie-
lerinnen der 1. Frauen vom Trainerteam
Martin DrieBlein (Trainer U23) und Marcel
Geisenhainer (Trainer Erste) ins Turnier
geschickt. Die Vorrunde wurde sensatio-
nell mit 11:0 Toren und neun Punkten ab-
geschlossen, wobei sich das junge Team
dort gegen nur hoherklassig spielende
Mannschaften behaupten musste (TSG
Ahlten, TSV Limmer Il und FFC Hannover).
Bei der Auslosung am Finaltag erwischte
das Team die vermeintlich starkste Grup-
pe mit dem Vize-Niedersachsenmeister
SG Rodenberg, dem TSV Limmer Il und
der SG Hannover 74. Im ersten Spiel
setzten sich die jungen 96erinnen gegen
leidenschaftlich stark verteidigende Spie-
lerinnen der SG am Ende mit 1:0 durch.
Gegen den TSV Limmer Il konnte trotz
einer Vielzahl an GroBchancen nur ein
1:1 verbucht werden. Somit bendétigte
das Team im letzten Gruppenspiel gegen
den Favoriten aus Rodenberg mindes-
tens einen Punkt furs Halbfinale. Durch
Uberragende mannschaftliche Geschlos-
senheit und Einhaltung der taktischen
Vorgaben wurde Rodenberg mit 1:0 ge-
schlagen und das Ticket fir das Halbfina-
le gebucht. Dort wartete HSC Schwalbe
Tundern. Das Spiel endete 0:0 und ging
ins 6-Meterschieen, welches mit 5:4 ge-
wonnen wurde. Somit stand das Team im

Erste Frauen jubelt gegen Limmer

Finale wieder der SG Rodenberg gegen-
Uber. In einem spannenden Endspiel, das
zwei Minuten vor Ende mit 2:0 geflhrt
wurde und durchaus hatte schon ent-
schieden sein mussen, fing man sich 10
Sekunden vor Ende das 2:2 und musste
abermals ins 6-MeterschieBen, welches
die 96erinnen mit 4:3 fur sich entschei-
den und somit den Titel ,verteidigen”
konnten. Eine absolute Sensation fur das
Trainerteam: Erstmals standen Spielerin-
nen aus drei Teams zusammen und har-
monierten fur ein gemeinschaftliches Ziel
ab der ersten Sekunde. In acht Spielen

(@ 20 Minuten) bekam das Team lediglich
vier Gegentreffer. & &

Fur Fragen wendet Euch gerne an die un-
ten stehenden Ansprechpartner:

FrauenfuBball
Marcel Geisenhainer (0176.20908120,
mg@hannover96-frauenfussball.de)

JuniorinnenfuBball

Lars Gansicke (0170.8377779,
Ilg@hannover96-frauenfussball.de)
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Gratulation an die Mannschaftt

96-Traditionsteam gewinnt 1. Legendenpokal

as Traditionsteam von Hannover 96

hat wieder ein erfolgreiches Jahr
hinter sich. Auch der Anfang von 2019
fing vielversprechend an. Beim Turnier in
Oldenburg spielte unser Team das Eroff-
nungsspiel vor Uber 5.000 Zuschauern
in der restlos ausverkauften Weser Ems-
Halle gegen den starken Favoriten Wer-
der Bremen. Das Team spielte Uberragend
und gewann - auch in der Héhe verdient -
gegen Torwart Tim Wiese und Co mit 4:2.
Erstmalig waren Jan Rosenthal und Tor-
wart Morten Jensen mit dabei und tber-
zeugten sofort. Es reichte ein 1:1 gegen
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Schalke 04, um ins Halbfinale zu kom-
men. Leider musste Martin Rapp schon
im ersten Spiel nach einem groben Foul
aufgeben, weil er sich dadurch eine
schwere Knieverletzung zuzog. Auch
Altin Lala und Carsten Linke konnten nur
verletzt weiterspielen. Und zwei Tage vor
dem Turnier hatten bereits wichtige Spie-
ler absagen mussen. So wurde dann auch
klar gegen die Ex-Profis von Benfica-Lis-
sabon verloren, sowie das Spiel um Platz 3
gegen VFB Oldenburg. Das Turnier wurde
von Sport1 live Ubertragen.

Am Sonntag, den 27. Januar ging es in

Oben v. li.: Betreuer Helge Sandstrém, Teamchef Frank Obermeyer, Carsten Linke, Morten Jensen, Marco Dehne,

Jan Rosenthal, Michael Tarnat, Christoph Dabrowski

unten v. li.: Lars Fuchs, Karim Haggui, Bjérn Lindemann, Kapitin Martin Giesel, Altin Lala, Danijel Stefulj

der hannoverschen Swiss Life Hall wei-
ter. Hier wurde zum ersten Mal der
.Legenden-Cup” ausgespielt. Auch in
diesem Turnier gab es zwei Premieren
in der Traditionsmannschaft:
Karim Haggui und Bjoérn
Lindemann. , Zwei weitere tol-
le , Kicker” in unserem Team”,
schwdrmte Frank Obermey-
er. Der Hamburger SV, Wer-
der Bremen, VFL Wolfsburg,
Mainz 05, Schalke 04, Borus-
sia Monchengladbach, Toto-
Allstars und Hannover 96
traten gegeneinander in zwei
Gruppen an. Nach einem ver-
patzten Auftakt gegen Mainz
05 (4:2-Niederlage), zeigte
das Team seine wahre Klasse.
Angetrieben  vom  Torwart
Morten Jensen Uber Tarnat,
Dabrowski, Lala, Haggui und
Co. wurde gegen die Toto-
Allstars mit 4:2 gewonnen.
Danach wurde auch der HSV
mit 4:3 hochverdient besiegt.
Borussia Monchengladbach,

eine Ausnahmetruppe mit internationalen
Namen konnte mit 5:0 formlich , ausein-
ander genommen!” werden. ,Wahnsinn,
was fur eine groBartige FuBball-Demo
von den Jungs”, kommentiert Teamchef
Obermeyer. Im Finale nahm man die Vor-
rundenniederlage als Revanche und lieB
Mainz 05 nicht den Hauch einer Chance.
Selbst der alteste Spieler des Turniers und
unser Kapitan Giesel lieBen sich ihr Alter
nicht anmerken.

Leider mussten Fabian Ernst, Martin
Groth und Bastian Reinhardt absagen.
.Mit diesem Spielerkader kannst Du auch
auf internationaler Blhne erfolgreiche
Turniere spielen”, resimiert der Team-
chef. Hannover 96 gratuliert dem Team
zu diesem Erfolg. AuBerdem geht ein
groBes Dankeschon an die sehr gute Be-
treuung durch Helge Sandstrém!

Am Sonntag, den 31. Marz findet das
Ruckspiel gegen Schalke 04 um 12 Uhr
im Erika-Fisch-Stadion in Hannover statt.
AnschlieBend geht es gemeinsam mit
dem Team um Olaf Thon in die HDI Are-
na, um sich die Begegnung der Profis an-
zuschauen. & &
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Mit jeder Bestellung

unterstiutzt du deinen Verein! s

r - mit premium-Sportn

Lauft bei di

WWW. maxxprosnon.de

s MAX D PROSION

Premium-Sportnahrung

6% Rab3t

8,
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ahrung aus Hannover:
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Verbinden Sie lhr Unternehmen mit
der starken Marke Hannover 96 e.V.
Das Kostenmodell bietet insbeson-
dere kleinen und mittelstandigen
Unternehmen eine attraktive Mog-
lichkeiten der Prasentation.

Als Partner von Hannover 96 e.V.
erhalten Sie lhr exklusives Partner-
logo, das Sie fiir lhre gesamte Unter-
nehmenskommunikation verwenden
diirfen. Je nach Sponsoringhdhe gibt

'WERDEN SIE PARTNER' b

von Hannover 96 e.V.

r

es drei verschiedene Partnerschaften
mit vielen Vorteilen fiir Ihr Unter-
nehmen, z.B. durch einen Rabatt
auf Firmenmitgliedschaften. AuBer-
dem genieBen Sie die Teilnahme an
Partnerevents und lhr Partnerlogo
erscheint im Magazin 96aktiv.

Fiir weitere Informationen

Sprechen Sie uns gerne an!
kontakt@wa-nordmedia.de
Tel. +49 511 220661-0

medio

EXKLUSIVVERMARKTER
Hannover 96 e.V.

Hallenmasters in Hannover

Harmonischer Turnierverlauf

Zum Jahresbeginn  (25.-27. Janu-
ar 2019) fanden, wie schon in den
vergangenen Jahren, die Hallenmasters
Hannover fiir Menschen mit geistiger Be-
eintrachtigung im Soccerpark Hannover
statt.

Dieses Mal konnten die Verantwortlichen
der Handicap-FuBballerinnen der Le-
benshilfe Hannover - in Kooperation mit
Hannover 96 - wie schon im Vorjahr den
befreundeten Verein vom VV Rigtersbleek

(Niederlande) fur das Turnier gewinnen.
AuBerdem war das Team vom SK Rapid
Wien dabei.

Am 25. Januar wurde nach der Ankunft
der beiden Gastmannschaften ein ge-
meinsames Training mit Spielen ,Jeder
gegen Jeden” durchgefihrt. Nach dem
Abendessen lieB man den Tag gesellig
miteinander ausklingen. Bei den am Fol-

getag unter 20 Teams ausgespielten Hal-
lenmasters galt fir unsere 2. Mannschaft
der olympische Gedanke ,Dabei sein ist
alles!” - sie belegten den 19. Platz.

Die etwas hoher gesteckten Ziele der
1. Mannschaft wurden leider nicht er-
reicht, denn nach einer knappen 0:1-Nie-
derlage gegen die Wiener blieb zum
Schluss der 15. Platz. Zufrieden war das
Trainer-Team allerdings mit dem vorbild-
lichen und fairen Auftreten der eigenen
Mannschaften. Deshalb mo6chten  wir
auch noch einmal den
Hannoverschen Werkstat-
ten zum Titelgewinn gra-
tulieren.

Beim  Abschlusstraining
am 27. Januar wurden die
vier Teams aus den Nie-
derlanden, Osterreich und
Hannover durchgemischt,
was trotz teilweise vor-
handener Sprachbarrieren
sehr harmonisch verlief.

Alle Beteiligten freuen
sich auf ein eventuelles Wiedersehen
in Enschede und/oder in Wien. Ein gro-
Ber Dank geht an Andreas Schulz, Tim
und Holger Apitius, die das Rahmen-
programm flir die Gaste gestaltet und
begleitet haben. Fir die gespendete,
hervorragende und leckere Verpflegung
in einem schonen Ambiente bedanken
wir uns auBerdem herzlich beim Rodizio
Baumhaus und dem Resseo. &F &
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(*w KRISTALL THERME
SEELZE
..... -~ % Holger Apitius

stellt sich vor

: " ie Serie Uber die Vorstellung der  Apitius. Er betreut einige Mitglieder seiner
*Solebecken mit 3% Ubungsleiter der Handicapsport-Ab-  FuBballmannschaften namlich nicht nur
*12% Solebecken mit 36 °C teilung wird mit Holger Apitius, Leiter der  wahrend der Ubungseinheiten und Turnie-
* Natronbad mit 36 °C ' Handicap-FuBballgruppe, fortgesetzt. re, sondern auch im ganz normalen Alltag.
*3 AuRen- und Es gibt wohl nur wenige Ubungsleiter, die  Etwa ein Drittel seiner Schiitzlinge lebt und
4 Innensaunen ; einen derart engen Kontakt zu ihren Sport-  arbeitet in Einrichtungen der Lebenshilfe

Vi

HANDICAPSPORT

e
— "25m Sportbecken lerinnen und Sportlern haben, wie Holger ~ Hannover.
- P,
ess ,!*7:‘ ' '
t B s B | ? h F!-. VD T'_ '
e Vom Hbf mit der
““ﬁ'l, Kristall Therme Seelze S-Bahn S1&S2

s&/} Grand-Couronne-Allee 1 - 30926 Seelze - Tel. 05137 8 73 43-0

i inuten ) ¥
info@kristalltherme- seelzg .de - www.kristalltherme-seelze.de ::C;ll: m:g“Therme. _ g g a i e a,wn s aive Vortadc
griin und giinstig 5EE|ZE‘5d I = BT WA

Aufstrebender
Baugrund sucht
smartes Gewerbe!

1a Standort: . .

Autobahn.
Bundesbahn.
Mittellandkanal.

1a Lebensqualitét:
Urbanes Wohnen
in griner Idylle.

Tim Apitius, Holger Apitius und Andreas Schulz (Foto: Andreas Schulz)
Tel. (0 51 37) 8 28 - 4 06, Katja Volkhardt

wirtschaftsfoerderung@stadt-seelze.de
www.seelze.de
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KLINISCHE
FORSCHUNG
HANNOVER

Klinische Forschung geht uns alle an.

Fir Therapiestudien suchen wir regelmaRig Patienten, die an folgenden
Krankheiten leiden:

o Herz-Kreislauf-Beschwerden e Schlafstérungen (Insomnie)
e Herzkreislauferkrankungen und e Migriane
Ubergewicht e Diabetes und

e Akuter Schnupfen Magen-Darm-Beschwerden

e Morbus Sudeck (CRPS) e |diopathische Hypersomnie

e COPD (umgangssprachlich (Tagesmuidigkeit)

Raucherhusten) e Akute oder chronische

e Depressionen Harnwegsinfektion

sowie

o RSV-Impfstudie fiir gesunde Frauen

Teilnehmende Patienten erhalten eine facharztliche Versorgung sowie in der Regel
eine Aufwandsentschadigung.

Jetzt informieren:

oder

Klinische Forschung Hannover-Mitte GmbH, SchillerstraBe 30, 30159 Hannover
Ein Standort der kfgn | Site Operations & Services

Der Verein unterstitzt Menschen mit einer
geistigen und/oder koérperlichen Behinde-
rung in den verschiedenen Phasen ihres Le-
bens. Die anderen Spielerinnen und Spieler
wohnen und arbeiten teilweise nicht in Ein-
richtungen der Lebenshilfe.

Zunachst war Holger Apitius als GroB3- und
AuBenhandelskaufmann tatig. Seine Lei-
denschaft fir den FuBball und sein Interes-
se an einem sozialen Tatigkeitsfeld verban-
den ihn mit Andreas Schulz, der bereits bei
der Lebenshilfe arbeitete. So lieB Apitius
seine kaufmannische Tatigkeit hinter sich
und machte die Betreuung geistig und kor-
perlich behinderter Menschen zu seinem
Beruf. Zu der Zeit hatte Andreas Schulz
schon begonnen, mit den Bewohnern der
Weberhaduser (Hannover-Linden) zu kicken.
Beim FuBball-Turnier um den Lebenshilfe
Cup 2016 in Minden-Stemwede traf die
hannoversche Mannschaft auf die Han-
dicap-FuBballer aus Bremen, die flr den
SV Werder starteten. Dies war fur Holger
Apitius der Anlass, mal bei Hannover 96
nachzufragen, ob eine dhnliche Kooperati-
on auch hier méglich ware. Zur selben Zeit
liefen bei Hannover 96 bereits die Vorbe-
reitungen zur Einrichtung der Abteilung
Handicapsport ab 1. Januar 2017. So kam
es, dass 13 Spielerinnen und Spieler der
Lebenshilfe seit Anfang September 2016
unter dem Dach von Hannover 96 auf ei-
nem Platz des Muhlenberger SV trainieren
konnten; spater wurden sie in die Abtei-
lung Handicapsport Gbernommen.
Inzwischen hat sich viel getan, denn derzeit
existierenzwei Mannschaften undzumLiga-

betrieb 2019/2020 wird eine dritte Mann-
schaft gemeldet. Insgesamt trainieren und
spielen fast 40 Manner und Frauen. Beson-
dere Probleme aufgrund dieser gemischten
Konstellation gab es bisher nicht. Unter-
stitzt werden Andreas Schulz und Holger
Apitius bei ihrer Betreuungs- und Trai-
ningsarbeit von Tim Apitius. Alle arbeiten
hauptberuflich oder ehrenamtlich bei der
Lebenshilfe Hannover. Das Team winscht
sich, dass es fir Menschen mit Behinderun-
gen ein noch gréBeres Sportangebot gibt.

Holger Apitius und sein Team freuen sich
Uber weitere Neuzugdnge, obwohl es
schon jetzt nicht einfach ist, mit regelma-
Big 20 bis 30 Spielerinnen und Spielern ein
geordnetes Training durchzufthren. Mit ei-
nem zweiten Trainingstag pro Woche ware
die Situation deutlich entspannter.

Die gute Betreuung und das Trainingsange-
bot von Holger Apitius, seinem Neffen Tim
sowie Andreas Schulz hat dazu geflhrt,
dass die Handicap-FuBballmannschaft in
der Behinderten-FuBballliga Niedersachsen
(BFLN) spielt. Dartber hinaus startet sie bei
nationalen und internationalen Turnieren
zum Beispiel in Osterreich, England und
den Niederlanden. Eine gute und enge
Freundschaft verbindet die Handicap-FuB-
ballerinnen von Hannover 96 mit SK Rapid
Wien und dem VV Rigtersbleek (Enschede/
NL). Gute Kontakte bestehen zum FC Liver-
pool, dem Bredford FC, nach Southampton
und zu Ajax Amsterdam, aber auch zum
Klinikum Wahrendorff, bei dem sich der
friihere ,96-FuBballgott” Carsten Linke
engagiert. &F &
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Sensationelle 1,96 m gefloppt!

Imke Onnen wird Deutsche Meisterin

B ei den 66. Deutschen Hallenmeister-
schaften in Leipzig erlebten die Fans
an zwei Wettkampftagen in der ausver-
kauften Arena Leipzig die Leichtathletik
in ihrer gesamten Vielfalt und Faszination.
Ein absoluter Hohepunkt, neben vielen
weiteren Disziplinen der Hallen-DM, war
der Hochsprung der Frauen. Unter den
13 Teilnehmerinnen waren auch Imke
Onnen und Lale Eden von Hannover 96
mit dabei, die in dieser Saison bereits ihre
Extraklasse unter Beweis gestellt hatten
und damit neben Marie-Laurence Jung-
fleisch (Stuttgart) zu den Top-Favoriten
gehorten.

96-Athletin Lale Eden sprang

bis 1,80 m fehlerfrei und kam

danach bei drei Versuchen

Uber 1,83 m nicht mehr an

ihre personliche Bestleistung

Uber 1,84 m heran.

Imke Onnen gehdrte mit ih-
ren in diesem Jahr Ubersprun-
genen 1,92 Metern zu den
Medaillenkandidaten. Locker
schaffte sie ihre Anfangsho-
he von 1,80 Metern, um sich
im Verlauf des Wettkampfes
immer weiter zu steigern.
Nach Ubersprungenen 1,94
m sicherte sich Onnen bereits
den Titel, nachdem Jung-
fleisch ausgeschieden war.
Imke lieB nochmals 2 cm
drauflegen. Am Ende Uber-
sprang sie mit herausragen-

den 1,96 Metern eine neue persénliche
Bestleistung und wurde zur Deutschen
Meisterin sowie aktuell zur achtbesten
Hochspringerin der Welt.

Es war ein wahrer Schock fur Onnen, dass
die Latte liegen geblieben ist. ,Ich kann
es kaum fassen. Es war ein Wettkampf, in
den ich mich immer weiter reingesteigert
habe, aber cool geblieben bin”, sagte die
24-Jdhrige danach. Die folgenden Plat-
ze belegten Marie-Laurence Jungfleisch
(Stuttgart) und Christina Honsel aus Dort-
mund mit jeweils 1,90 Meter. & &

Imke Onnen wird Deutsche Meisterin
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vor 20 Jahren aufs [©
Land gezogen. Lisa will endlich
in die Stadt. <~

Die einen sehnen sich nach Stadtluft, die anderen wollen die
Schénheit unserer Region entdecken - die S-Bahn Hannover
bringt jeden an sein persénliches Ziel.

Deine Ziele. Deine S-Bahn. Modern. Mobil. Fiir die Region.

www.s-bahn-hannover.de
@ Bahn Hannover

Hallen-Meisterschaft im SL.Z

96-Lauf-Trio mit starker Vorstellung

ie  Hallen-Meisterschaft Manner,

Frauen und Jugend im Sportleis-
tungszentrum Hannover war mit vielen
fihrenden Sportlern aus ganz Nord-
deutschland besetzt. Neben den be-
gehrten Meistertiteln ging es auch um
die Qualifikation fur die 66. Deutschen
Leichtathletik-Hallenmeisterschaften  in
Leipzig.
Neben Imke und Eike Onnen, Marcel
Meyer, Malik Diakité, die auch bereits
im Bundeskader gesetzt sind, kampften
weitere 96-Athleten um Meistertitel. Das
96-Trio, Lukas Schendel (4:26,84), Jan
Luca Tanner (4:28,27) und Julius Bode
(4:29,26), sicherte sich alle drei Podiums-
platze beim 1500-Meter-Lauf. Alle drei
Athleten zeigten bei ihrem Deblt fur
Hannover 96 eine starke Leistung.
Bei den Frauen war die Athletin Saskia
Muller erstmalig fir Hannover 96 am
Start und lief die 1500-Meter-Distanz in
5:22,69 Minuten.

Bode, Schendel, Tanner

Spannend verlief die Weitsprung-Disziplin
der Manner. Der letzte Sprungversuch mit
6,58 m fuhrte Thorben Hast sogar noch
zum Landesmeistertitel vor Jonah Karsten
(6,55) aus Emden.

Beim Hochsprung der Frauen Uberrasch-
te 96-Neuzugang Lale Eden. Sie sprang
- wie ihre Teampartnerin Imke Onnen, die
sich beim Warmspringen leicht verletzte
- ebenfalls Gber 1,81 m. Beide sicherten
sich damit jeweils den Landesmeistertitel.

Weitere Ergebnisse:
KugelstoB MJ U18 5 kg
Jan Henryk Stomberg 12,76 m

KugelstoB Manner 7.26 kg
Sebastian Rebischke 12,74 m

KugelstoB MJ U20 6 kg
(auBer Wertung)
Marcel Meyer 13,84 m
Thorben Hast 12,04 m

800 m MJ U18
Lucas Schendel
2:04,92 Min.
Jan luca Tanner
2:10,00 Min.

Stabhochsprung
Manner
Thorben Hast 3,60 m

200 m Frauen

Lale Eden 26,20 sec.
Y & 4
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! Wirme-, Kﬁlte- Schali- und
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MASSARSKI
Abbruchunternehmen GmbH

Abraham Industrie-lsolierungen GmbH
MNiedersachsenstr. 80. 30851 Langenhagen

Tel, (0511) 783858 Abraham Ischerungenit-onine.de

Vahrenwalder Stra3e 150
30165 Hannover
Telefon 0511 270 901-90

Offnungszeiten
Montag bis Freitag 8 bis 18 Uhr .
Samstag 10 bis 16 Uhr .-

www.der-berufsbekleider.de - info@der-berufsbekleider:
facebook.com/derberufsbekleider Q)

In unserem Ladengeschéft konnen Sie Bekleidung, Sicherheitsschuhe
und Ausriistung von namhaften Herstellern aussuchen und anprobleren
Unter anderem erhalten Sie bei uns Produkte von:

/ﬁﬁ BLAKLADER _<1BEBP_

nd Sicherheitsschuhe

&LEMAITRE E-ﬂh’;’qpasy ® ENGEL
£

Hast belohnt sich mit Silber

U16 + U20 - Hallen-Mehrkampfmeisterschaften

B ei den Hallen-Mehrkampfmeister-
schaften in Halle (Saale) hat Mehr-
kampfer Thorben Hast eine Medaille fur
Hannover 96 geholt. Mit 5.202 Punkten
gewann der 18-Jahrige Silber.

Bereits am ersten Tag kam Hast beim
60-Meter-Lauf mit einer personlichen
Bestleistung (PB) von 7,36 Sek. ins Ziel.
Zudem stellte der 18-Jahrige im Wett-
kampfverlauf weitere neue personliche

Bestleistungen auf. Eine folgte bereits
beim Weitsprung Uber 6,84 m. In der Dis-
ziplin KugelstoBen (6 kg) konnte sich Hast
mit 12,28 m durchsetzen.

Hast zeigte sich auch beim Hochsprung
weiterhin in Bestform und Ubersprang
die Latte bei 1,86 Meter (PB), sechs Zenti-
meter hoher als zwei Wochen zuvor. Den
60-Meter-Hlrdenlauf absolvierte er in
8,59 Sekunden.

In Topform und auch zur Freude seiner

Trainerin Beatrice Mau-Repnak begann
Hast den zweiten Wettkampftag mit dem
Stabhochsprung tber 4,10 m (PB).

Dank 2:39,33 Minuten (PB) zum Ab-
schluss beim 1000-m-Lauf verbesserte
sich Hast sogar noch um zwei Positionen
im Gesamtergebnis.

Am Ende standen 5.202 Punkte im Proto-
koll: mehrere Bestleistungen und Rang 2.

Bei den Hallen-Landesmeisterschaften im
Sportleistungszentrum Hannover konnte
sich U20-Athlet Marcel Meyer beim Ku-
gelstoBen erfolgreich durchsetzen. Mit
einer beeindruckenden Weite von 15,18
Meter erkdmpfte sich Meyer den Landes-
meistertitel fir Hannover 96. Damit na-
herte er sich auch wieder seiner personli-
chen Bestleistung (15,77 m). & &

Thorben Hast .. i,
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Bertha von Suttner Platz 16, 30173 Hannover

Offnungszeiten:

Mo. - Fr.  6:00 - 14:00 Uhr
Sa. 7:00 - 13:00 Uhr
So. 8:00 - 12:00 Uhr

WIR geben IHRE
Alltag mehr @@

Maler- und Lackierarbeiten
Kreative Gestaltung
Traditionelle
Handwerkstechniken
Tapezierarbeiten
Bodenbelagsarbeiten

DACHDECKEREI

GUIDO LANGHAMMER

www.guidolanghammer.de

Guido Langhammer
Meisterbetrieb

« Steil- und Flachdachsanierung
* Neueindeckung

« Bauklempnerei

+ Schornsteinbau

» Fassaden + Isolierungen

+ Dachflachenfenster

Lister Damm 19 « 30163 Hannover
Tel.: (0511) 549 92 31

(RECKEWERTH)

50 Sothe Malerfachbetrieb GmbH

Hannoversche Str. 78 _ 30823 Garbsen

Telefon 05137_75445 Telefax 05137_13834

Internet www.reckewerth-maler.de

Valencia Marathon 2018

,Vamos Vamos“ und , Arriba“-Rufe

m 30. November 2018 hob der Flie-

ger nach Valencia fur die Mitglieder
der 96 Lauf- und Athletikgruppe mit Bar-
bel Nakoneczny, Katharina Neitzel und
Frank Lautenbach ab. Ein Start mit sechs
Jahren Anlaufzeit. Am 6. Dezember 2012
gastierten unsere FuBballer in der Euro
League bei UD Levante, dem kleineren
der beiden FuBballvereine aus Valencia.
Als Schlachtenbummler mit dabei war
Frank Lautenbach, der sich damals eins
fest vorgenommen hatte: ,Diese tolle
Stadt muss ich nochmal besuchen, am
besten um hier Marathon zu laufen.”

Eine gute Wahl, wie sich spatestens bei
der Ankunft am Flughafen Valencia her-
ausstellte - die ganze Stadt war bereits im
Marathonfieber.
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Untersttzt von tausenden Zuschauern
am StraBenrand ging es am 2. Dezem-
ber auf die 42,195 Kilometer lange Run-
de durch Valencia, die sowohl am Meer
entlang verlief, durch die wunderschéne
Altstadt fuhrte und schlieBlich in der fu-
turistischen Ciutat de les Arts i les Cien-
cies endete. Die vielen ,Vamos Vamos”
und , Arriba” Rufe zur Anfeuerung blie-
ben nicht ohne Wirkung: Mit 3 Stunden
28 Minuten und 5 Sekunden unterbot
Katharina Neitzel lhre bisherige Best-
zeit gleich um 20 Minuten. Auch Barbel
Nakoneczny und Frank Lautenbach
brachten Resultate ins Ziel, mit denen sie
zufrieden waren.

Einig waren sich alle drei in einer Sache:
2020 geht es wieder zum Marathonlau-
fen nach Valencia!| & &
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Mit neuen Rekorden zum Titel

Hannover 96 schwimmt vorn mit!

ei den offenen Deutschen Kurzbahn-

Meisterschaften vom 13.12. bis
16.12.2018 in Berlin haben unsere 96er
Schwimmerinnen wieder einmal fantas-
tische Leistungen gezeigt. Mit insgesamt
funf Schwimmerinnen ging die Abteilung
in Berlin an den Start. Insgesamt zehn
Medaillen konnten sie aus dem schnellen
Berliner Becken mit nach Hannover neh-
men - davon zwei Mal Gold und zwei Mal
Bronze in der offenen Klasse.
Direkt am 1. Wettkampftag hieB3 es Bron-
ze fur 96 Uber 200m Schmetterling fur
Angelina Kohler mit neuem Landesrekord
im Vor- und Endlauf. Fir unsere Brust-
und Lagen-Spezialistin Victoria Suchant-
ke ging es auf den 5. Platz in der Junio-
ren Wertung auf 100m Brust. Angelinas
kleinste Schwester, Jule Kohler, kam bei
ihrem Einstand bei den offenen deut-
schen Meisterschaften auf einen sehr gu-
ten 32. Platz Uber 100m Freistil. Das war
aber nur ein ,Vorgeschmack” auf die fol-
genden Tage. Am 2. Wettkampftag hie
es dann Gold fur Hannover 96! Mit einem
neuen deutschen Altersklassenrekord im
Vor- und Endlauf sicherte sich Angelina
die Goldmedaille Gber 50m Schmetter-
ling in der offenen Klasse! Uber 400m
Lagen gingen Viktoria Suchantke und
Paulina Koéhler fir 96 an den Start. Mit
personlichen Bestzeiten schafften beide
den Sprung ins B-Finale und kamen dort
letztlich auf Platz 14 und 15. Flr Victoria
bedeutete das zusatzlich Bronze in der
Junioren Wertung. So durfte es gerne
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weitergehen und die Madels
gaben am 3. Wettkampftag
weiter Vollgas!

Los ging es Uber 50m Brust
mit Victoria Suchantke und
Felicia Klinke. Beide konn-
ten knapp an ihre Bestzei-
ten schwimmen wund fur
Victoria ging es damit ins
C-Finale. Uber 200m Lagen
gingen Paulina Koéhler und
nochmal Vici Suchantke far
96 an den Start. Auch hier
schaffte Vici den Sprung ins
B-Finale. Fir Angelina stan-
den die 50m Freistil auf dem
Programm. Als amtieren-
de Deutsche Meisterin auf
dieser Strecke hatten alle
naturlich Medaillenhoffnun-
gen. Nach den Vorldufen
ging Angelina als 4. in das
A-Finale. Hier konnte sie
sich nochmals steigern und
holte mit neuem deutschen
Altersklassenrekord Bronze
nach Hannover.

Und auch am letzten
Tag wollten es die 96er
Schwimmfrauen  nochmal
wissen: Uber 100m Schmet-
terling war Angelina Kohler von keiner
Frau in Deutschland in Vor - und End-
lauf zu schlagen: Goldmedaille auf ihrer
.Lieblingsstrecke”, wiederum mit dem
deutschen Altersklassenrekord!

POWERBREATH

Leider musste ihre Schwester Paulina ihre
letzte Wettkampfstrecke verletzt absa-
gen. Dafir holte Victoria Suchantke zum
Abschluss der Wettkdmpfe einen starken
15. Platz Gber 200m Brust.

1 &
p; ‘

Fur die noch junge Schwimmabteilung
bei Hannover 96 war es der bisher er-
folgreichste Wettkampf und fand auch
deutschlandweit groBe Beachtung! &7 &
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Aufstieg in 2. Bundesliga

Deutsche Mannschaftsmeisterschaften

m 4. Februar wurde die Landes-

liga Niedersachsen der Deutschen
Mannschaftsmeisterschaften (DMS) im
Wasserparadies Hildesheim ausgetragen.
Nachdem die neue Schwimmabteilung
von Hannover 96 im vergangenen Jahr
in der untersten Liga starten musste und
den ersten Aufstieg geschafft hatte, vi-
sierte das Damenteam in diesem Jahr den
Durchmarsch in die 2. Bundesliga an. Das
kleinere Mannerteam ging mit dem Ziel
Klassenerhalt in den Wettbewerb. Bei
den DMS musste jede Mannschaft alle 13
olympischen Schwimmstrecken zweimal
absolvieren, wobei ein Schwimmer maxi-
mal vier Strecken schwimmen darf.
Nach der Motivationsansprache inklusive
Schlachtruf von Teamleader Ubenauf wa-
ren alle Aktiven hei3 auf den anstehen-
den Wettkampftag.
Die Frauen begannen erwartet stark und
hatten bereits nach der Halfte des Wett-
kampfes einen deutlichen Vorsprung auf
den Rest des Teilnehmerfeldes. Auch die
Manner zeigten von Anfang an gute Leis-

tungen und befanden sich zur Halbzeit
im Mittelfeld der Tabelle - bereits mit ei-
nem deutlichen Abstand zu den Abstiegs-
rangen. Gerade bei den DMS wird der
Teamgeist groBgeschrieben und auch im
Nachmittagsabschnitt feuerten die 96er
am Beckenrad ihre Teamkameraden zu
Hochstleistungen an. Die Manner liefer-
ten auch im zweiten Abschnitt gute Leis-
tungen ab und steigerten sich insgesamt
um Uber 800 Punkte im Vergleich zum
vergangenen Jahr. Am Ende belegten sie
unter zehn Mannschaften mit 12.368
Punkten den 6. Platz, was den sicheren
Klassenerhalt bedeutete. Die Frauen lie-
Ben nichts anbrennen und feierten mit
15.343 Punkten und dber 1500 Punkten
Vorsprung einen souveranen Sieg. Trai-
ner Michael Hamann war hochzufrieden
mit den Leistungen seiner Sportler, die
im Anschluss an den Wettkampf noch
gemeinsam bei Pizza und Pasta gefeiert
wurden. Nachdem eine Woche spater alle
Wettbewerbe in den anderen Bundeslan-
dern absolviert waren, stand der Aufstieg
der Frauen in die 2. Bundesliga
fest. Der Mannschaftswett-
bewerb war wie immer ein
Highlight am Anfang des Jah-
res. Die Abteilung freut sich
jetzt schon aufs nachste Jahr,
in dem die Manner sich erneut
in der Landesliga beweisen
und die Frauen das erste Mal
Bundesligaluft schnuppern
dirfen. Viel Erfolg! & &

Mark Piosik
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Sportkegeljugend

auf dem Vormarsch

ie Punktspielsaison kommt in

die Endphase, die Meister-
schaften nehmen Fahrt auf.
Bei den Jugend-Bezirksmeister-
schaften auf Bohle-Bahnen hatte
die Sportkegel-Abteilung von Han-
nover 96 alle finf Jugendlichen mit
am Start. Und das mit groBem Er-
folg - alle funf Spieler haben sich in
ihren Altersklassen fur die Landes-
Jugendmeisterschaften in Peine am
2. und 3. Mérz qualifiziert.

Hier die Ergebnisse:
Mannliche Jugend U14:
Bezirksmeister Marc Copei,
2. Platz Daniel Schmidt

Mannliche Jugend U18:
2. Platz Steven GruB,
3. Platz Hendrik Gromes

Weibliche Jugend U18:
Bezirksmeisterin Lea Gromes.

Hannover 96 sagt: HERZLICHEN GLUCK-
WUNSCH

Am 30. und 31. Marz finden die Landes-
Jugendmeisterschaften im Dreibahnen-
spiel in Wolfsburg statt. Auch hier sind
alle funf Jugendlichen mit den schwarz-
weiB-griinen Vereinsfarben vertreten und
gehen an den Start.

Bei den Erwachsenen kann Hannover 96
folgende Startrechte bei den Landesmeis-
terschaften vermelden:

Erfolgreiche 96erinnen bei den Jugend-Bezirksmeisterschaften

Dreibahnenspiel (Bohle, Schere, Clas-
sic):

Herren Mannschaft und im Einzel
Thorsten Scheidler

Auf Bohle-Bahnen:
Damen-Mannschaft und im  Einzel
Thorsten Scheidler, des Weiteren im
Mixed Wettbewerb Fabian Heinsch und
Janine Boldt.

GOOD WOOD & #
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Mit Gartence®
und DRIVE-IN

An der Weide 12
30173 Hannover-Siidstadt
Mo-Fr.7-20 Uhr, Sa.8-20 Uhr

G BESTATTUNGEN

Wiinsche erflillen
fuir einen besonderen Abschied

Hameln | Hildesheim | 3 x Hannover:

Rinteln
Baumschulenallee 2: Haus der Begegnung, eigene Feierhalle mit Bewirtung

Qualitdtszertifizierter
Bestattungsdienstleister

Hildesheimer StraBe 93 | JakobistraRe 29

EUROCERT

0511/156 95 | www.gbg-hannover.de

GEMEINSAM BESTATTUNGEN GESTALTEN

Lateinformation

Einstand nach Maf3

6er tanzen sich auf Rang zwei und
haben noch Luft nach oben.

Mit einem Einstand nach MaB ging das
erste  Formationsturnier der Lateinfor-
mation von Hannover 96 Tanzen zu
Ende. Nach einer langen Vorbereitung
auf den Saisonstart in Walsrode zeigte
sich das neu gegriindete Team von seiner
bislang besten Seite. Bereits in der Vor-
runde der Landesliga Nord prasentierten
sich die Tanzerinnen und Tanzer, neben
zahlreichen etablierten Mannschaften aus
dem Norden, souveran und zuverlassig.
Die sechsminUtige Choreografie, die allen
Mannschaftmitgliedern in den Tanzen
Samba, Cha Cha, Rumba, Paso Doble
und Jive viel abverlangte, meisterte der
neue Landesligist synchron und mit guter
Performance.

96-Tanzformation macht Saisonstart perfekt

., Wir wussten, wir mussen uns zum Finale
nochmal steigern und noch einen drauf-
setzen. Gerade als neues Team in diesem
Sport war es umso wichtiger alle von uns
zu Uberzeugen”, so der Trainer Maurice
Marschall nach dem Turnier.

Diese Steigerung folgte auf den Punkt:
Platz zwei fUr den Liganeuling und eine
gute Ausgangsposition fur die nachsten
Turniere in Bremerhaven (Bericht eben-
falls in dieser Ausgabe) und Verden stan-
den am Ende des Tages auf dem Konto
der 96er.

.Eine gute Leistung, jedoch waren wir
noch nicht am Leistungsmaximum. Dar-
an werden wir arbeiten”, so Teamkapitan
Andreas Makovskij. Die erste Mdglich-
keit dazu hatte das Team beim zweiten
Turnier der Landesliga Nord in Bremer-
haven. & &
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Neue Formation startet durch

96er gewinnen in Bremerhaven

ubel, Freudentranen und viel Applaus

begleitete die Lateinformation von
Hannover 96 aus der Stadthalle Bremer-
haven heraus. Grund dafir war der ers-
te Platz auf dem zweiten Ligaturnier der
Landesliga Nord B.
Bereits in der Friih reisten die Ténzerinnen
und Tanzer nach Bremerhaven. Aufgrund
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dreier Ausfalle auf unterschiedlichen Po-
sitionen, setzte Trainer Maurice Marschall
bei diesem so wichtigen zweiten Ligatur-
nier auf drei Neulinge. Diese sollten ihren
ersten Einsatz auf einem Tanzturnier ab-
solvieren.

In der Stellprobe der Mannschaft zeigte
sich der bislang Zweitplatzierte der Liga

durchaus beeindruckt von der groBen
Halle mit Platzen fur weit Uber 1.000 Zu-
schauer.

.Die Fehler aus der Stellprobe konnten
wir sofort abstellen. Uns allen war klar,
was wir andern mussten, um die erste
Runde mit einer ganz anderen Leistung
zu absolvieren”, erklart Marschall. Dies
setzte das erst vor einem halben Jahr ge-
grindete Team auch sofort in die Tat um.
Mit einer deutlichen Steigerung sicherte
sich die Mannschaft einen Platz im gro-
Ben Finale und damit die Moglichkeit er-

neut um die Platze eins bis vier zu tanzen.
., Im Finale waren wir einfach voll da. Viele
Dinge sind da gut zusammengekommen.
Die besonderen Umstdnde machen dies
zu einem perfekten Tag”, so Marschall
weiter.

Besonders an diesem Tag war der Ein-
satz eines fUr die Landesliga neuen Wer-
tungssystems. In den vier unterschiedli-
chen Wertungsgebieten bewerteten acht
Wertungsrichter nicht nur von der Tribi-
ne, sondern auch neben der Flache alle
Teams. Nach dem groBen Finale lagen
letztendlich zwei Mannschaften mit der
Punktzahl 12.709 auf Rang eins. Somit
teilt sich das Team aus Hannover erstma-
lig Platz eins mit dem bislang Drittplatzier-
ten aus Bremerhaven. Das Team von Han-
nover 96 besetzt in der Gesamtwertung
nun - vor dem wichtigen dritten Ligatur-
nier in Verden - Rang eins. &7 &
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» Die Perle der Altstadt «
Kramerstralde 24
30159 Hannover/Altstadt
Telefon 0511-32 39 19
Fax 0511-210 80 82
www.Broyhanhaus.de

"Blauer Bro

yDer Windbeutel-Konigg

cken"®

PRECISELY
YOUR
MOMENT

AUTOMATIC MOVEMENT
DIVER'S WATCH 30 BAR (300 M)
1SO 6425

MarktstraBe 35 A - 31535 Neustadt B|ELERT Uhren
Telefon: 0 50 32 / 95 30 00 Schmuck
www.bielert.de - Juwelier@Bielert.de

Mo. - Fr. 9.00 bis 13.00 Uhr und

Bestecke

14.00 bis 18.00 Uhr -Sa. 9.00 bis 13.30 Uhr — Diamanten

CERTINA

SWISS WATCHES SINCE 1888

Abteilung weiterhin erfolgreich

Deutsche Meister kommen aus Hannover

m 19. und 20. Januar fand in Ham-

burg die DTFB Deutsche Meister-
schaft im TischfuBball statt. Hier machte
Hannover 96 einmal mehr mit hervorra-
genden Ergebnissen deutlich, dass die
Abteilung Spieler mit Top-Niveau hat.

Sowohl bei den Herren, als auch bei den
U19 Junioren kommen die Deutschen
Meister im Doppel von Hannover 96 und
den Devils aus Oldenburg. Die amtieren-
den Weltmeister Jérg Harms vom TFC
Devils Oldenburg und Marvin Velasco von
Hannover 96 wurden nach 2016 erneut
Deutsche Meister im Herren-Doppel.

Auch das Mixed-Doppel mit Fabian
Gisder und Hanna Niemeyer (beide Mit-
glieder von Hannover 96) erspielten sich
Silber in einem stark besetzten Feld.

Jérg Harms und Marvin Velasco setzten
in Hamburg ganz neue Zeichen: Bereits

Ranglistenbeste 2018: Oke Harms (2. Platz) und
Ruben Heinrich (3. Platz)

2017 hatte sich das Doppel bei der Welt-
meisterschaft in Hamburg ein Denkmal
gesetzt, als sie bei den Herren den Welt-
meistertitel gewannen. Zuriick in Ham-
burg waren die beiden wieder unschlag-
bar und holten Gold im Herren-Doppel.
Deutscher Meister und Weltmeister zur
gleichen Zeit!

Bei den Junioren sind nach David Bruhn
(Oldenburg) auf Platz zwei und drei
ebenfalls zwei 96er im Einzel gelandet:
Yannick Wohltorf und Phillip Soppe.

Die Jugendarbeit in Niedersachsen leistet
seit Jahren hervorragende Arbeit und hat
mit Maurice Velasco (Hannover 96) und
David Bruhn (Oldenburg) die Titelanwar-
ter Nummer eins nach Hamburg ent-
sendet. Die beiden Ranglistenbesten der
Saison 2018 konnten ihre Favoritenrolle
bestatigten und sich in der stark besetz-
ten U19-Kategorie mit Gold belohnen.
AuBerdem wurden die Ranglistenbesten
des Jahres 2018 pramiert. Auf Platz 2.
Oke Harms (Hannover 96) und Platz 3.
Ruben Heinrich (Hannover 96). & &

Junioren-Doppel: Wohltorf und Bruhn erreichen Platz 1

AKTIV | 95

—
—
<
o
%)
V2]
)
(T8
I
v
2
-




Fiir Druckfehler keine Haftung

REWE BEag 11 103)/ S

DEIN MARKT

Fiir 4 Portionen

Zutaten:

150 g kernige Haferflocken
50 g Chiasamen

30 g Leinsamen

250 g Erdnusshutter

Dieses und weitere s .
— 1EL Vielbliitenhonig

Rezepte gibt’s auf:

A & 1 Prise Meersalz
REWE.de/deine-kiiche S S 50 g Pistazien
‘ 50 g Cranberries, getrocknet
50 g Kokosraspeln

1. Haferflocken in einer Pfanne ohne Ol und unter stindigem
Riihren etwa 5 Minuten rosten. Danach auskiihlen lassen.

2. Haferflocken, Chiasamen, Leinsamen, Erdnussbutter,
Bliitenhonig und Meersalz in einer Schiissel gut vermengen
und anschlieBend rund 10 Minuten kiihl stellen. In der
Zwischenzeit die Pistazien und Cranberries separat

sehr fein hacken.

3. Aus der Erdnussbuttermasse jeweils 20 g schwere
Ballchen formen. Je ein Drittel der Béllchen in den Kokos-
raspeln, Pistazien und Cranberries wenden. Die Bdllchen
noch einmal 10 Minuten kalt stellen. Danach genieBen.
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auf Obst & Gemiise!*
—_— So funktioniert's:
— Coupon mit PAYBACK Karte an der Kasse vorlegen. Punktegutschrift erfolgt nach lhrem Einkauf. Coupon ist nur
e 4 einmalig, nicht nachtrdglich und nur bei Artikelabgaben in haushaltsiiblichen Mengen giiltig. Punktegutschrift
— — S kann ab einem rabattfahigen Mindestumsatz von 2 € in der angebotenen Kategorie geltend gemacht werden. S—
rﬁ *Rechtliche Hinweise finden Sie unter: rewe.de/coupons
—
— . . e
== Nur hier einldsbar:

giiltig in allen teilnehmenden REWE Mdrkten*

221700000

OPAYBACK

Giiltig vom 01.03.2019 bis 30.03.2019

PAPIERCOUPON NUTZEN

Fiir Sie gedffnet: Montag-Samstag

von 7 bis 22 Uhr

Teilnehmende Markte:
30519 Hannover An der Wollebahn 4 » 30453 Hannover/Linden-Mitte

Badenstedter Str. 130 » 30539 Hannover/Bemerode Bemeroder Str. 93 « 30179
Hannover/Sahlkamp Holzwiesen 86 « 30455 Hannover/Badenstedt Lenther Str. 1

okelbar zieht um

Neue Trainingsraume in der Stadt

ach fast zehn Jahren in Hannover-

Hainholz ist die TischfuBballabtei-
lung von Hannover 96 in die Stadt gezo-
gen. Nach einem Monat Umbauzeit und
einer hohen Investition der Betreiber wur-
de den Kickerspielern in der neuen Kro-
kelbar eine moderne und gleichzeitig sehr
wertige neue Heimat gegeben. Auf fast
400 Quadratmetern wird den Géasten nun
Kickern zum Wohlftihlen geboten. Und
neben professionellem TischfuBball gibt
es eine einladende Bar, die Mdoglichkeit
Dart sowie ausgewahlte Brettspiele zu
spielen, viele Sitzmdglichkeiten und eine
gemditliche Lounge-Atmosphare.
Die Abteilung freut sich sehr Gber Euren
Besuch in der GeorgstraBe 50b (Hinter-
hof, neben dem Henry J. Beans links rein).
Die neuen Offnungszeiten sind dienstags
bis samstags ab 18 Uhr.
Die neue Krokelbar ist auch wieder zu
vermieten. Und sogar noch besser als
bisher! Bei zwei groBen separierbaren

Raumen und einer Musikanlage mit neus-
ter Technik ist vom Kindergeburtstag bis
hin zu Hochzeiten, Junggesellenabschie-
den, Geburtstagen, Jubildaen oder Firmen-
feiern alles moglich.

RegelmaBige Veranstaltungen sind unser
Hobby-Turnier fur jedermann, das jeden
ersten und dritten Freitag ab 20 Uhr statt-
findet, ein monatliches Doppelturnier fr
Fortgeschrittene und jeden ersten Sams-
tag im Monat die Party@Krokelbar-Disco.
Yy & 4

TISCHFUSSBALL

Das sind die Fakten:

— 12 Kickertische (inkl. ITSF-Modelle)

— DYP-Turniere

— mehrere Challenger im Jahr

— Mini-Challenger

— Training fur Anfanger und Fort-
geschrittene

— Kaufberatung

— AuBerdem neu: Steeldart
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Bausparkasse der Sparkassen

Und wann kommst
du nach Hause?

Mit uns ziemlich bald — ganz sicher!

Jetzt informieren ;
und beraten lassen! ‘ b

Info-Telefon: 0511 926-0 oder service@lbs-nord.de

LBS-Beratungszentren in Hannover und Umgebung:
Hannover-Zentrum | Hannover-Déhren | Burgdorf | Hildesheim | Hameln | Springe | Garbsen | Barsinghausen

www.|bs-nord.de

Wir geben lhrer Zukunft ein Zuhause.

Dierks wird Landesmeister

Geschichte wiederholt sich

Is 18-Jahriger wurde

Maximilian Dierks das erste
Mal Landesmeister im Tischtennis
in Niedersachsen. Damals fanden
die Deutschen Meisterschaften, fur
die er sich mit diesem Erfolg erst-
mals qualifizierte, in Wetzlar statt.
Nun, funf Jahre spéter, scheint sich
die Geschichte zu wiederholen.

Mit drei Herren des Regionalliga-
Spitzenreiters von Hannover 96
reiste Coach Jessica Bohm nach
Salzgitter.  Wahrend  Maximilian
Dierks und Richard Hoffmann ver-
lustpunktfrei durch die Gruppenphase
kamen, musste Dominic Jonack ein Spiel
abgeben, was aber keine Auswirkung auf
seine Qualifikation fur die K.O.-Runde
hatte.

In der ersten K.O.-Runde spielten sich
alle drei 96er ins Viertelfinale, wobei das
Spiel von Dominic Jonack besonders er-
wahnenswert war, da es eines der hoch-
klassigsten dieser Meisterschaft war. Mit
3:1 gewann er gegen Nils Hohmeier vom
Zweitligisten TUS Celle, der an Position
zwei gesetzt war.

Im Viertelfinale schied Richard Hoffmann
gegen den Celler Arne Holter 1:3 aus, ge-
nauso wie Dominic Jonack gegen Jonah
Schlie aus Oesede. Maximilian gewann
klar gegen Christos lliadis von Arminia
Hannover und konnte im Halbfinale den
Bezwinger von Dominic mit 3:1 schlagen.

Landesmeister Maximilian Dierks .

Im Finale stand er Arne Holter gegentiber,
der seine Punktspiele zwei Klassen hoher
absolviert. Maximilian bezwang auch die-
sen Hochkardter mit 3:1 Satzen, sicherte
sich so den 1. Platz auf dem Podest und
konnte den Titel als neuer Landesmeister
genieBen.

,Besser kann es kaum laufen. Ich habe
vor allem taktisch sehr gut gespielt und
das war auf jeden Fall der Schlissel zum
Erfolg. Im Halbfinale konnte ich mich
dann gegen Schlie fur die Niederlage in
der Liga revanchieren. Gegen Holter habe
ich vorher noch nie gewonnen und durch
eine mutige Spielweise konnte ich ihn
unter Druck setzten. Insgesamt war das
Erreichen des Halbfinals das Ziel und die
Qualifikation fur die Deutschen Meister-
schaften. Das habe ich erreicht und bin
naturlich sehr zufrieden mit dem Turnier-
sieg”, so Maximilian. & &
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Nationalspieler und Zweiter

Jonack belegt 2. Platz beim Deutschen Ranglistenfinale

ine sehr kurze Anreise zum Top 12

der Jugend und Schuler hatte Anfang
Februar Dominik Jonack aus unserer Her-
ren-Regionalligamannschaft.  Nachdem
er bereits bei den Landeseinzelmeister-
schaften der Herren Anfang Februar eine
hervorragende Vorstellung
abgeliefert hatte, wollte er
auch bei der Deutschen Ju-
gendrangliste in Lehrte bes-
ser sein, als seine Setzung
vermuten lieB.

Dominik hatte sich im No-
vember leider verletzt und
der Banderriss im FuB3 ver-
hinderte seine Teilnahme
am Top 24. Glucklicher-
weise bekam er aber einen
Verflgungsplatz und wur-
de auf Position elf gesetzt.
Nach seinem Ziel fur das

Kay Stumper mit 3:1 Satzen. Leider ka-
men zwei Niederlagen dazu.

Letztendlich belegte er den 2. Platz und
durfte sich Uber die Berufung in die Ju-
gendnationalmannschaft freuen, mit der

Top 12 gefragt, antwortete
er, dass er unter die ersten
sieben kommen mochte.

Ein sicher nicht einfaches Unterfan-
gen, waren doch die Konkurrenten Kay
Stumper (TTBW) und Mike Hollo (BYTTV)
an der Spitze nicht nach Lehrte gekom-
men, um dem Lokalmatadoren einen
Gefallen zu tun. Dominik erarbeitete sich
Sieg fur Sieg und gewann nach dem Aus-
fall von Mike Hollo und einem weiteren
Spieler sogar gegen den top gesetzten

er gleich in der darauffolgenden Woche
bei einem Turnier in Schweden startete.
Bei seinem ersten internationalen Auftritt
machte Dominik einen guten Eindruck.
Im Einzel kam er unter die besten 64 und
im Doppel schied er mit seinem Mann-
schaftskameraden Daniel Rinderer erst in
der Runde der letzten 16 aus. &7 &
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DEUTSCHLAND.Immobilien

MARKTPLATZ FUR ANLAGE-IMMOBILIEN

Mit Immobilien
Mietzinsen von

bis zu 5,50 % p. a.
erzielen!

Mit nur 100 € pro Monat zum

Immobilienbesitzer werden

Immobilien sind inflationsgeschiitzte Sachwerte und gelten als wertstabile und
risikoarme Kapitalanlage. Steuervorteile verbunden mit hohen Mietzinsen
machen Anlage-Immobilien zum Gewinner des Zinstiefs.

m Uberdurchschnittlich hohe
Mietzinsen

m Provisionsfreier Kauf

%,

SEBASTIAN RECCIUS
Vorstand

B Einkommenssteigerung durch

regelmaRige Mieteinnahmen

m Geringer Verwaltungsaufwand

Im Herzen von Hannover sind wir Ihr kompetenter Ansprech-
partner rund um das Thema ,Immobilien als Kapitalanlage®.
Entdecken Sie unsere Immobilien-Angebote auf unserem
l 4 Online-Marktplatz: www.deutschland.immobilien

www.deutschland.immobilien
DI DEUTSCHLAND.Immobilien AG | GeorgstralRe 44 | 30159 Hannover | 0511 92092440

© Joérg Rofeld / Fotolia

Uberzeugendes Programm

Drei Veranstaltungen zum Jahresende

Z um Ende des Jahres waren die Ver-
antwortlichen der Traditionsabtei-
lung besonders gefordert, denn gleich
drei Veranstaltungen standen an:

Am Freitag, den 16. November lud die
Traditionsabteilung von Hannover 96
zum sechsten Mal zum Wurstessen ein.
Das Vereinsheim an der Clausewitzstra-
Be war ausverkauft, obwohl einige Gaste
krankheitsbedingt absagen mussten. Ab-
teilungsleitung Thomas Hylla und Martin
Mader begriiBten zahlreiche Ehrengaste.
Martin Kind, Valentin Schmidt und auch

einige Deutsche Meister lieBen sich vom
Team Aschenbach verwdhnen. Neben
dem Grinkohl gab es auch wieder eine
echte hannoversche Schlachteplatte. Zur
Unterhaltung traten ,Der Platzwart”
und , Die Lights” auf. Ein Hoéhepunkt des
Abends war die Tanzeinlage von Lan und
Lion, die fur die 96-Tanzabteilung Turnie-
re tanzen. Am Ende des Abends jamm-
ten ,Die Lights” noch ohne Verstarker.

.Das war richtig stark”, freute sich ein
Gast, der das Vereinsheim als Letzter ver-
lieB.

Am Volkstrauertag gedachte die Abtei-
lung der in den Kriegen verstorbenen
96er und der Opfer von Gewalt und Ter-
ror. Dank an Valentin Schmidt, der die
richtigen Worte gefunden hat und an
den Silcherbund, der seit mehr als 50
Jahren fir die angemessene musikalische
Begleitung sorgt.

Die dritte und letzte Veranstaltung im
vergangenen Jahr war eine stimmungs-
volle Weihnachtsfeier. 40
Mitglieder waren am 16.
Dezember im \Vereins-
heim in der Clausewitz-
straBe erschienen. Nach
der BegriBung durch die
Abteilungsleitung richte-
te Valentin Schmidt den
GruB des Aufsichtsrates
aus. Schmidt begruBte
besonders die Kandidaten
fur die Aufsichtsratswahl,
Tina VoB und Michael
Dette.Die, Storte-Backer”
untermalten die Feier mit stimmungsvol-
len Shantys, bevor zu einem reichhaltigen
kalten und warmen Buffet geladen wur-
de. 96-Archivar Sebastian Kurbach sprach
danach in einem launigen Vortrag Uber
die Geschichte der Vereinsheime von 96.
Bei guten Gesprachen konnten sich die
Mitglieder der Traditionsabteilung Uber
die Lage des Vereins austauschen und das
Jahr Revue passieren lassen. &7 &
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Wir bieten Ihnen mit dem eigenen
Webshop eine ideale Plattform, um
in zeitgemalRer Form Merchandi-
singartikel mit eigenem Vereinslogo
zu verkaufen — und das bereits ab
einer Menge von 1 Stick.

Die EDV-Bereitstellung tibernehmen
wir genauso wie die Lagerung des
Produktsortiments, den Versand und
die Zahlungsabwicklung.

il

I our-fenshop.com

Die Idee | Der Webshop flr jeden Verein

Deine Leidenschaft | Deine Identifikation | Dein Verein | Dein Webshop

Das Vvielfaltige Sortiment unserer
Webshops reicht vom klassischen
Kaffeebecher bis hin zu kreativen
und innovativen Lifestyle-Produkten.
Dadurch findet jeder — ob Vereins-
mitglieder, Vorstand, Freunde, Fans
oder Funktionare — das passende
Produkt fir jeden Anlass: Freizeit,
Ehrungen, Jubilden, Geburtstage,
Hochzeiten, ...

Mit Teamgeist nach vorn!

Triathlon lebt vom Mannschaftssport

ie Triathlonabteilung von Hannover

96 ist und bleibt weiter auf dem
Vormarsch. Wir freuen uns Uber den
starken Zuwachs und heien jedermann
willkommen — egal, ob Einsteiger, Fort-
geschrittener oder Profi. Unsere Devise
lautet: Kommt in unsere Teams! So wird
Triathlon immer mehr zum , Wir”-Gefuhl.
Auch fur unsere Fans und Zuschauer wird
der Sport somit spannender.
Dies haben in letzten Jahren auch Sport-
veranstalter und Triathlonverbande er-
kannt, sodass es erfreulicherweise immer
mehr sogenannte ,Jagdrennen” und/
oder auch , Team-Relays” gibt, bei denen

Mit Vorfreude und Spannung wird die Riickkehr der
warmen Jahreszeiten durch die Triathleten ersehnt

Individualsport und Teamspirit miteinan-
der kombiniert werden. So wurde dieses
Jahr zum Beispiel in der fur schon recht
ambitionierte Freizeitsportler angelegten
Niedersachsischen Landesliga beim Wett-
kampf in Wilhelmshaven das traditionel-
le Format derart geandert, dass nun erst
ein Vor-Rennen im Swim&Run stattfin-
det, bei dem die Mannschaftsmitglieder
sich nacheinander wie in einer Staffel die
Hande reichen. Das in diesem Vor-Rennen
schnellste Team wird dann im darauffol-
genden , Team-Relay”, dem eigentlichen
Triathlon auf kurzer Sprintdistanz, mittels
Startschuss auf die Strecke geschickt, und
von den anderen Teams nach deren Starts
aufgrund der Zeitabstdande aus dem Vor-
Rennen formlich gejagt. Hier geht’s um
das gemeinsame Ganze, denn man muss
zusammen als Team ankommen. Span-
nend, oder?

Teamplayer gesucht!

Um den Abteilungsschwerpunkt des
Teamsports mit gemeinschaftlicher Freu-
de am Sport auch bei Hannover 96 weiter
und schon frih in der Saisonvorbereitung
zu pflegen und auszubauen, haben wir
gleich zu Jahresbeginn den alljahrlichen
LFrihjahrs-Cup” als Trainingshighlight
geplant. Dieses Event wird seit einigen
Jahren immer mehr zu einer gemein-
schaftlichen Tradition und Institution, die
wir heute gerne einmal vorstellen méch-
ten.
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Webshop | Merchandising | Teamsport | Vereinsbedarf

our-fanshop.com | eine Marke der OFS GmbH | Schuhstr. 7 | 29221 Celle
Telefon 0 51 41 . 30 19 80 | info@our-fanshop.com | www.our-fanshop.com
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Dabei handelt es sich ebenfalls um ei-
nen Swim&Run. Bei diesem, an alterna-
tiven Terminen im Februar/Marz stattfin-
denden, wettkampfnahen Test werden
zunachst 500 m auf Zeit in der Halle
des Olympiastttzpunktes geschwom-
men. Danach geht’s ab in die Umkleide:
Schwimmsachen aus, Laufklamotten an.
Nach Neuaufstellung wird dann in umge-
kehrter Reihenfolge der Schwimmzeiten
im Sinne eines Jagdrennens eine Runde
um den Maschsee absolviert. Die schnells-
ten Schwimmer/-innen laufen zuerst los
und die Verfolger starten exakt in ihren
(Sekunden-)Zeitabstanden auf die zuvor
erreichte, schnellste Schwimmzeit. Das
ist nicht nur ein Formtest, bei dem jedes
Mitglied seinen eigenen Trainingszustand
Uberprtfen und auch schauen kann, wel-
chem der zahlreichen unserer Teams man
sich am ehesten zugehorig fuhlt, sondern
zeigt zudem auch die Vielseitigkeit unse-
res Sports: Wer entspannt aus dem Was-
ser gestiegen ist, wird die Krafte vielleicht
erst im Lauf entfalten und so einige Leute
wieder ,einsammeln”, die den Schwer-
punkt auf die Schwimmdisziplin legen
konnten und/oder wollten.

Der Frihjahrs-Cup bietet dementspre-
chend einen umfangreichen Nutzen.
Zum einen kann er neben dem sozialen
Charakter der gemeinsamen Zeit unseren
Sportlern und Sportlerinnen einen ersten
Uberblick tber Schwimm- und Laufform
zu einem frihen Trainingszeitpunkt ver-
schaffen, zum anderen nutzen auch die
Kapitdne unserer Liga-Mannschaften die
beiden Veranstaltungen, um neu gewon-
nene Abteilungsmitglieder fur ihre Teams
zu akquirieren. Macht also mit!
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Wer jetzt bereits (erstmalig) am Start fur
eines unserer Teams interessiert (und/oder
von unseren Bestandsmitgliedern noch in
keinem der Teams vertreten) ist, wendet
sich bitte an unsere Ansprechpartner fur
die Ligen - Namen und E-Mail-Adressen
findet ihr hier: www.hannover96.de/
triathlon.

Die frihe Formierung der Teams in Ver-
bands-, Landes-, Regional- bis hoch in
die 2. Bundesliga ist nicht nur organi-
satorisch fUr uns und unsere Ehrenamt-
lichen ein wichtiger Aspekt. Auch im
vollgepackten Sportkalender kénnen so
zeitnah gemeinsame Trainingseinheiten
und auch TeambuildingmaBnahmen ge-
plant werden. Vorbildlich war hier dieses
Jahr bei uns bereits das frisch formierte
Verbandsliga Damen-Team Hannover 96
IV zu Gange. Ein kurzes Trainingslager in
Clausthal-Zellerfeld im Harz Ende Januar
wurde neben Training und Technikschu-
lung beim Schwimmen auch fur das Ein-
schworen auf die anstehende Saison ge-
nutzt. So geht’s!

Veranstaltungen im Winter - Zwischen
Standortbestimmung und SpaB-Wett-
kampf...

Uber den Jahreswechsel hinweg nutzen
viele Triathleten und Triathletinnen von
Hannover 96 dann auch die zahlreich an-
gebotenen ,Silvesterldufe”, um das Jahr
2018 sportlich ausklingen zu lassen. Vor
allem bei den lokalen Veranstaltungen
am Maschsee und der Leine waren mehr
als 50 Abteilungsmitglieder erfolgreich
dem Startschuss gefolgt. Am Masch-
see platzierte sich Jonas Schomburg auf
Platz 2 bei den Herren, Tabea Fricke lief
bei den Damen auf Platz 10 ins Ziel und

dies trotz angezogener Handbremse nach
Uberstandener Verletzung. Beim Lauf
an der Leine lief Uber die 7,7 km 96erin
Judith Orilski auf Platz 3 ein, die Herren
konnten sogar finf Athleten unter den
Top-Ten platzieren, angefiihrt von Dirk
Hofmann auf Gesamtrang 2!

Auch die ersten Veranstaltungen des
Laufpasses der Region Hannover 2019,
etwa der Bothfelder Crosslauf oder der
Lauf um den Silbersee zogen einige Eif-
rige an, um - je nach Ambition und Sai-
sonplanung - die kalte Jahreszeit fur ein
paar Laufkilometer unter Wettkampfbe-
dingungen zu nutzen.

Am Silbersee in Langenhagen konnte
dann das Herren-Team um Dirk Hofmann,
Steve Kehl und Matthias Grinwald fur
Hannover 96 Triathlon den Mannschafts-
sieg Uber die 7,8 km-Strecke einfah-
ren, bei den Damen sicherte sich Hanna
Deuring einen hervorragenden 2. Platz.

Bei winterlichem Schmuddelwetter wech-
selten zudem viele Sportlerinnen vom
Renn- aufs Cyclocrossrad, um die Eilen-
riede oder den Benther Berg unsicher zu
machen. Auch hier bot die Winter-Cyclo-
cross-Serie eine Wettkampfreihe, um sich
auf fremdem Terrain zu behaupten und
neue Erfahrungen zu sammeln.

T T

In Team-Wettkdmpfen wie hier der Verbandsliga zeigt sich der Zusammenhalt u.a. durch eine gemeinsame Streckenbesichtigung
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Winterzeit ist auch Fortbildungs-/
Seminarzeit!

Die Wintermonate werden bei Triathleten
aber auch fur Veranderungen, Anpas-
sungen oder gar Experimente genutzt.
Getreu der alten Wettkampf-Weisheit
.Nothing New On Race-Day!” wird nach
neuer Ausristung, Trainingsme-
thodik und Erndhrung Ausschau
gehalten und sich gerne auch
mal  sportmedizinisch  weiter-
gebildet. Neue Impulse setzen
wir abteilungsintern dabei auch
durch die mittlerweile jahrlich
stattfindende  Wintervortrags-
reihe. Den Auftakt zu unserer
Wintervortragsreihe bereite-
ten diesmal die Augenarztin Dr.
Inez Brunotte sowie Optometrist
Elmar Schweers und informierten
uns Uber die neuesten Moglich-
keiten und Entwicklungen fur
Brillentrager im Ausdauersport-
bereich. Im Februar folgten nun
Seminare von Rebecca Neundor-
fer, unsere Bundesligatriathletin,
die zu Sportpsychologie und
mentaler Starke im und durch
den Triathlon referierte und
letztlich vom Orthopaden, RU-
ckenexperten und Triathleten Dr.
Markus Oszwald, der uns wert-
volle Tipps fur einen stabilen und
(wieder) funktionierenden RU-
cken im Ausdauersport gab.

Im Januar hat wunser mehr-
facher IRONMAN Gesamtsieger
Jan Raphael, der im vergangenen
Jahr seinen Profi-Wettkampfan-
zug an den Nagel gehangt hat-
te, nun endlich mal sein (geflhlt)
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volles Wissen Uber eine Trainings- und
Saisonplanung mit Schwerpunkt auf der
Langdistanz aber auch fur ,Sprinter und
Kurzdistanzler” und somit auch Ligast-
arter an die wissbegierigen Athletinnen
preisgegeben. Ein voller Erfolg. Ist doch
klar.

Die Saison kann also kommen! Dies Ub-
rigens auch fur immer mehr Kinder, also
L, Trikids™. Wir freuen uns sehr, dass letztes
Jahr wieder mehr und mehr Kinder und
Jugendliche den Weg zu uns und Freude
am Triathlonsport gefunden haben.

Dies alles zeigt: Triathlon ist also bei wei-
tem kein Sport, fur ,verriickte, erwachse-
ne Einzelgédnger” mehr. Schon gar nicht
bei Hannover 96. & &

Malte Machleb/Markus G. Werner

Besonders beim Heimwettkampf wie dem Wasserstadt-Triathlon in Limmer wird Vollgas gegeben
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Aus den vielen Gewinnspiel-Zusendungen der Ausgabe 4/2018
wurden die Gewinner bereits ermittelt und benachrichtigt.

Was wurde am 21.01.19 auffallend oft in der

HDI Arena getragen?

Machen Sie mit! Auch in dieser Ausgabe warten tolle Gewinne auf Sie!

= 1 Trikot von Hannover 96 (Saison 2018/19)

= 1 Fanshop-Gutschein in Héhe von 15 Euro

= 1 Thermobecher von Hannover 96

» 5x ,Der kleine Reibach” - Das City-Gutschein-Buch Hannover 2019

= 1 x 2 Tickets fur die Show ,, KAWUMM* im GOP Varieté-Theater Hannover

_Mail-Adresse
i Losung mit \hrer Anschr\ﬁ, E-M
Senden Sie \hre " e g an

& Telefonnummer bis zu

Dmedia GmbH . A
l;lti)cF:\wort: 96 aktiv Gewmnsmi\er
HofestraBe 34/30163 Hanr\(zimed‘a.de
96aktiv-gew'|nnspie\@\é\/;-nor

: 2 06 61 |
. dungen entscheidet das Los.
ht viel Gluck.

Der Rech

chtigen Einsen

allen i ..
Unter Team wiinsd

Das ,96 aktiv”

tsweg ist ausgeschlossen-
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Ansprechpartner

Wen erreiche ich wie?

Geschaftsstelle
Stadionbrticke 9
30459 Hannover

Telefon: 0511.96 900 900
Telefax: 0511.96 900 999

Offnungszeiten
Montag - Freitag: 8-22 Uhr
Samstag + Sonntag: 10-18 Uhr

verein@hannover1896.de
www.hannover96.de/verein
www.facebook.com/Hannover96Mitglieder
www.instagram.com/Hannover96Fitness

Leitung Service
Sarah Fichtner, 0511.96900 900
sarah.fichtner@hannover1896.de

Leitung Fitness- und Gesundheit
Sarah Matula, 0511.96900 926
sarah.matula@hannover1896.de

Leitung Kinder und Jugend
Markus Kratz, 0511.96900 920
markus.kratz@hannover1896.de

Archiv
Sebastian Kurbach, 0511.96900 146
sebastian.kurbach@hannover96.de

Finanz- und Rechnungswesen

Iris Stohr, 0511.96900 125
iris.stoehr@hannover96.de
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Ansprechpartner

Wie erreiche ich die Abteilungen?

Badminton
Steffen Brand, 0511.2604321
badminton@hannover96.de

Bowling
Rudiger Dzienziol
bowling@hannover96.de

Dart
Andreas Rollwage, 0176.49342393
dart@hannover96.de

Fit & Kids
Marvin Mahlert, 0511.96900900
fitundkids@hannover96.de

Floorball
Jessica Schulz, 0160.94831944
floorball@hannover96.de

FuBball
Stefan Mertesacker, 05101.1816
mertesacker@t-online.de

Handicapsport
Jorg Ehses
handicapsport@hannover96.de

Leichtathletik

Ralf Jurgeit, 05132.8301220
rjurgeit@htp-tel.de
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Schach
Marcello Sanasi, 0511.426642
marcello.sanasi@live.de

Schwimmen
Thomas Kohler, 0173.2496883
schwimmen@hannover96.de

Sportkegeln
Thorsten Scheidler, 0176.45907947
thorsten_scheidler@web.de

Tanzen
Maurice Marschall, 0151.14915690
tanzen@hannover96.de

Tennis
Daniel Fraatz, 0172.5402170
tennis@hannover96.de

TischfuBball
Jan-Christoph Michalik, 0177.9388195
jc@michalik.cc

Tischtennis
Hans Teille, 0177.7437256
abteilungsleiter@hannover96-tischtennis.de

Tradition
Thomas Hylla, 0176.84822837
rapidlounge@aol.at

Triathlon
Markus G. Werner, 0157.30318300
abteilungsleiter@96triathlon.de

.a_!S~:|-EI| unseres Teams mltl
‘handwerklichen Geschick}

ool cool.de . J&
k0, aunawelten-isernhagen:deg

del. (05 11) 728510

oot i F=

Kuhling & Hauers Schwimmbadtechnik GmbH - Am Ortfelde 32 - 30916 Isernhagen NB

E R R R B ErEEEs B EEEEcEE

)

" Foto: shutterstock.com/Katheryna MDSt-ova




JUBILAUM

mobel
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Sessel, n" =
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Sofort
verfiigbar

Broil King, GEM340

Eroffnung
DER GAILL- & GARTENSATSON

Mébel Staude * Meelbaumstrafie 15 » 30165 Hannover-Hainholz



